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Deguste los eventos de
Burren

Los miembros de Burren Food Trail organizan una
serie anual de eventos en mesas largas, que tienen
lugar en lugares inusuales de la zona de Burren, Co
Clare. El Festival Slow Food se celebra cada afio en
mayo mientras que el Burren Food Fayre clausura la
temporada durante el October Bank Holiday Weekend.
www.burren.ie

Circuito gastronomico
de Loop Head

Los miembros han creado esta comunidad local de
alimentos, aspirando al ethos de la sostenibilidad, con

un fuerte compromiso de abastecerse con la mayor
cantidad posible de ingredientes del area local. La
peninsula de Loop Head ha sido nombrada como una de
las 10 ciudades mas populares de Irlanda para gourmets.
www.loophead.ie

Una muestra de Lough
Derg

Una serie de eventos de verano en los que los
productores de alimentos y los propietarios de
restaurantes que rodean los Lough Derg Lakelands
unen sus fuerzas para promover la regién como un
destino de turismo gastronémico.
www.discoverloughderg.ie

KING JOHN’S CASTLE, LIMERICK CITY

Limerick & Clare

Separados Gnicamente por la amplia franja del Shannon Estuary,
los condados de Clare y Limerick son ciertamente diferentes, pero
cada uno de ellos ofrece una version complementaria de los mejores
paisajes y tradiciones irlandeses, desde las costas erosionadas y

las tradiciones musicales del County Clare, hasta las ricas tierras de
labranzay los antiguos yacimientos del County Limerick.

County Clare es simbolo del oeste salvaje irlandés en toda su gloria azotada
por el viento. Su atractivo natural mas conocido son los Cliffs of Moher, una
serie de oscuras escarpaduras de piedra caliza que se sumergen a 214 metros
de profundidad en el agitado Atlantico, pero hay mucho mas por descubrir.
Alsur de los acantilados, mas allad de Doonbeg, Milltown Malbay y Lehinch,
zonas clave para practicar surf, se encuentra el estrecho Loop Head, un cabo
apuntalado por escarpados acantilados en cuyo extremo se sitéia un faroy en el
que tendra la sensacion de que ha llegado al fin del mundo. Al norte de los Cliffs
of Moher se encuentra el arido y desnudo Burren, un paisaje lunar de 250 km2
de piedra caliza gris, habitado en primavera por flores silvestres, entre las que se
incluyen 24 especies de orquideas.

Sibien es una tierra dura, alberga una préspera cultura de musica tradicional
irlandesa. Podra escuchar algunas de las mejores sesiones tradicionales en
pueblosy ciudades de todo el condado, especialmente en Ennis, Ennistimon,
Kilfenora (el set de baile en el granero junto a Vaughan’s es muy conocido),
Miltown Malbay (anfitriona de la Escuela de Verano de Willie Clancy, uno de los
mejores festivales tradicionales del pais) y Doolin, cuyos pubs y casas musicales
son famosos en todo el territorio irlandés debido a la calidad de la musica que
allise toca.

County Limerick estd estrechamente vinculado a su ciudad homénima,

un préspero centro con un rico patrimonio cultural que se manifiesta en su
melancélico castillo normando y en su magnifica coleccion de museosy
galerias de arte. Alrededor del tercer centro urbano mas grande de Irlanda se
encuentra un idilio pastoral de tierras agricolas bajas y un exuberante verdor
que se eleva suavemente hacia las tierras altas y las montafias que enmarcan
todo el condado, desde las Slieve Felims y las Galtees en el este y las montafias
de Ballyhouray Mullaghareirk en el sury el oeste, y cada una de ellas es un
paraiso de caminos para practicar senderismo y disfrutar de magnificas vistas.

Apoca distancia al sur de la ciudad de Limerick se encuentra el hermoso pueblo
de Adare, cuya llamativa coleccion de cabafas de paja es justamente famosa en
toda Irlanda. Al sureste de esta zona se encuentra Lough Gur, un pintoresco lago
en forma de herradura rodeado de antiguos yacimientos desde la era neolitica
hasta la Edad Media.
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Atractivos Turisticos: Clare

Bunratty Castle and
Folk Park

www.shannonheritage.com
Explore el Bunratty Castle del siglo XV
dotado de mobiliario y tapices. Una
impresionante recreacion de la vida
irlandesa del siglo XIX compuesta de
mas de 30 edificios.

Atlantic Airventure

Aviation Centre
www.atlanticairadventures.com
Experimente la aviacion mediante
una excursion educativay divertida.
Observe aviones de caza, cabinas

de mando de aerolineas, motores,
planeadoresy ponga a prueba sus
habilidades en el simulador de vuelo.

B3 craggaunowen - The

Living Past Experience
www.shannonheritage.com

Situado en una superficie de 20
hectdreas, Craggaunowen representa

la prehistoriay las primeras épocas
cristianas de Irlanda. Explore el crannog,
elfuerte del anillo, el Brendan Boat y

el Craggaunowen Castle, construido

en 1550.

Clare Museum
www.clarelibrary.ie

Visite la exposicion Riches of Clare, la
cual muestra 6000 afios de historia
de Clare. La exposicion es presentada
a partir de cuatro temas: la Tierra, el
Poder, la Fey el Agua.

B Ennis Friary - 13th

Century Franciscan
www.heritageireland.ie

El convento de Ennis (Ennis Friary),
fundado en el afo 1240, es el lugar
de sepultura de las familias O’Brien'y
McMahon, antiguos reyes de Clare.

Vandeleur Walled

Garden
www.vandeleurwalledgarden.ie
Este hermoso jardin cuenta con un
laberinto, un tablero de ajedrez gigante
y una casa de cristal de estilo victoriano
especializada en una gran variedad

de plantasinusualesy delicadas. Las
instalaciones incluyen un restaurante,
una tienda de regalos, una coleccion de
maquinaria agricola antiguay una zona
de juegos para nifios.

Scattery Island Visitor

Centre

www.heritageireland.ie

Explore las antiguas ruinas del Saint
Senan’s Monastery y maravillese con la
torre redonda de 26 metros de altura.
Realice una visita guiada para conocer
elfolcloredelaisla.

Loop Head Lighthouse
www.loophead.ie

Los visitantes son guiados a la cima del
faro para disfrutar de las magnificas
vistas. La Lighthouse Keepers Cottage
acoge una exposicion sobre la historia
de los faros irlandeses.

Moher Hill Open Farm
www.moherfarm.com

Venga a visitar la gran diversidad de
animales de la granja. Conviértase
enun genio de los karts al aire libre
ydiviértase en las areas de juego
interiores y en el castillo hinchable.

Cliffs of Moher Visitor

Experience
www.cliffsofmoher.ie

A casi a mitad de camino entre los
espectaculares acantilados, la Cliffs

of Moher Visitor Experience, alberga

un centro de visitantes situado en la
laderadela colina, la Torre de O’Brieny
800 metros de senderos protegidos a lo
largo de los acantilados.

Doolin Cave
www.doolincave.ie

La Doolin Cavey el centro de visitantes
eselhogarde la Great Stalactite, la
estalactita mas larga de Europa.

The Burren
Smokehouse Visitor

Centre
www.burrensmokehouse.com
Descubra el misterio del ahumado del
salmony el secreto de la elaboracion
artesanal del salmén ahumado.
Disfrute de los mosaicos que cuentan la
historia del Salmon of Knowledge.

B3 The Burren Centre
and Kilfenora Céili Band

Parlour

www.theburrencentre.ie

El centro de visitantes se encuentra

en el corazén del pueblo histérico de
Kilfenoray cuenta con una fantastica
exposicion, un teatro audiovisualy una
tienda de artesania local.

Dysert O’Dea Castle
and Clare Archaeology
Centre

www.dysertcastle.com

Una Casa Torre gaélica restaurada
construida en 1480 por el clan O’Dea,
con objetos locales y una presentacion
audiovisual.

latienda de la granja cercana.

BUNRATTY CASTLE, COUNTY CLARE

Centro de Ennis

Actividades y Aventura:

Viajes en barco
Cliff of Moher Cruises

www.cliffofmohercruises.ie
Doolin, County Clare.

Derg Boat Trips
www.dergboatrips.ie
Lough Derg. Scariff, County Clare.

Dolphin Discovery
www.discoverdolphins.ie
Kilrush, County Clare.

Dolphinwatch
www.dolphinwatch.ie
Carrigaholt, County Clare.

Doolin Ferry Company with
Bill O’Brien
www.doolinferry.com

Crucero por Aran Islands y Cliffs of
Moher. Doolin, County Clare.

Doolin2Aran Ferries
www.doolin2aranferries.com
Crucero por Aran Islands y Cliffs of
Moher. Doolin, County Clare.

Killaloe River Cruises
www.killaloerivercruises.com
Lough Derg. Killaloe, County Clare.
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Clare

Scattery Island Tours
www.scatteryislandtours.com
Kilrush, County Clare.

Secret Ireland Escapes
www.secretirelandescapes.com
Lough Derg. Killaloe, County Clare.

Actividades de tierra
y agua

Adventure Burren
Escalada, senderismoy caminatas.
Carron, County Clare.
Encuéntrenos en Facebook.

Aloha Surf School

www.surfschool.ie

Fanore, County Clare.

Ben’s Surf and Rock
Climbing Clinic
www.lahinchadventures.com
Lahinch, County Clare.

Burren Outdoor Education
Centre

www.burrenoec.com

Snorkel, kayak, escaladay senderismo.
Bellharbour, County Clare.

s
o

£ Lough Gur Heritage

Centre

www.loughgur.com

Una visita a Lough Gur, un lugar
emblematico que permite al visitante
recorrer un sendero que lo llevara
adarun paseo poralgunos de los
monumentosy lugares historicos mas
antiguos de Irlanda.

Desmond Hall
www.heritageireland.ie
Unaimponente estructura de dos
plantas que una vez fue utilizada por los
Earls of Desmond. La Sala, la camara
inferior abovedadayy la torre contigua

fueron construidas en el siglo XV. Entre
los elementos medievales que figuran
destacan una galeria de musicos de
roble y una chimenea con una ctspide
de piedra caliza.

Foynes Flying Boat and

Maritime Museum
www.flyingboatmuseum.com

Museo galardonado dedicado a la
historia de los Flying Boats y los viajes
de pasajeros a través del Atlantico
desde 1937 hasta 1945. Embarque en el
Unico Boeing 314 Flying Boat de tamafio
completo del mundo.

Visite www.WildAtlanticWay.com si
desea obtener mas informacién

Actividades y Aventura:

Limerick

Actividades de tierra
y agua

Basecamp Adventure Park
www.basecampadventurepark.ie
Paintball, tiro con arco, splatball y
bushcraft. Shanagolden, County
Limerick.

Delta Karting
www.deltakarting.ie
Limerick City.

Get West
www.getwest.ie

Paddle boarding, kayak, water zorbingy
tiro con arco, Limerick City.

Kilcornan Karting
www.limerickkarting.com
Kilcornan, County Limerick.

Kilfinane Outdoor Education
Centre

www.kilfinaneoec.com

Piragiiismo, surf, senderismo, escalada
y ciclismo de montana. Kilfinane,
County Limerick.

Lazy Dog Clay Bird Shooting
www.lazydogshooting.ie
Knocklong, County Limerick.

Limerick Carriage Tours
www.limerickcarriagetours.com
Lujosos recorridos en carruajes. Adare,
County Limerick.

Limerick Greyhound Stadium
www.igh.ie

Limerick City.

Limerick Racecourse
www.limerickraces.ie

Patrickswell, County Limerick.
National Kart Centre
Limerick
www.nationalkartcentre.ie

Corbally, County Limerick.

ENNIS TGWN COUNTY CLARE

Clare Kayak Hire
www.clarekayakhire.com
Lahinch, County Clare.

Clare Paintball

www.clarepaintball.ie
Quin, County Clare.

Clare Surf Safari

www.claresurfsafari.com
Escuela de surf movil, County Clare.

Climb It

www.climbit.ie

Escaladay caminatas de montafia. The
Burren, County Clare.

Dive Academy Scuba Diving
School

www.diveacademy.info

Lahinch, County Clare.

Get West Killaloe Kayak
Tours

www.getwest.ie

Killaloe, County Clare.

GoGaelic

www.gogaelic.ie

Experimente el Hurling y el futbol
gaélico de forma divertida. Ennis,
County Clare.

Lahinch Surf Experience
www.lahinchsurfexperience.com
Lahinch, County Clare.

Lahinch Surf School
www.lahinchsurfschool.com
Lahinch, County Clare.

Nevsail
www.nevsailwatersports.com
Kayak, surf, vela, windsurf, escalada,
embarcaciones a motor, coasteering,
Limerick City.

Roller Jam

www.rollerjam.ie

Pista de patinaje interior, Limerick City.

Recorridos
Adare Walking Tours

Adare, County Limerick.

Askeaton Walking Tours

Askeaton, County Limerick.

Barratt Tours
www.4tours.biz

Excursiones a Clarey Cork, Limerick
City.

Kilmallock Walking Tours

Kilmallock, County Limerick.

Limerick City Walking Tours
www.limerickcivictrust.ie

Limerick City.

Paddywagon Tours
www.paddywagontours.com
Recorridos en autobus a Kerry y Clare,
Limerick City.

Railtours

www.railtoursireland.com
Recorridos en tren a Clare y Galway,
Limerick City.

Shannonside Walking Tours
Limerick City, County Limerick.

Para obtener una lista completa de
todas las actividades que se pueden ver
y haceren la zona, incluyendo pesca con

caiia, ciclismo, equitacion, jardines, golf,

senderismo y mucho mas, visite
www.WildAtlanticWay.com

Nevsail
www.nevsailwatersports.ie

Kayak, surf, vela, windsurfing, escalada,
navegacién a motory coasteering.
Kilkee, County Clare.

North Clare Sea Kayaking
www.northclareseakayaking.com
Doolin, County Clare.

Ocean Scene Surf School
WWWw.oceanscene.ie
Lahinch, County Clare.

Soul Kite

www.soulkite.ie

Kitesurfy paddle boarding. Lahinch and
Killaloe, County Clare.

The Green Room Surf School
www.thegreenroom.ie
Lahinch, County Clare.

Tullassa Range

Tiro al plato y tiro con arco. Ennis,
County Clare.

Encuéntrenos en Facebook.

UL Sport Adventure Centre
www.ulac.ie

Navegacion, kayak, paddle boardingy
arborismo. Killaloe, County Clare.

White Water Surf School
www.whitewatersurfco.com
Miltown Malbay, County Clare.

ACTIVIDADES Y AVENTURA CONTINUA AL DORSO

Shannon Estuary Way

ElShannon Estuary es un estuario espectaculary
virgen situado justo al lado de la Wild Atlantic Way.
Esta zona de notable belleza natural es el lugar
donde el rio mas largo de Irlanda, el imponente
Shannon, desemboca en las aguas azules del Océano
Atlantico. A lo largo de la ruta del Shannon Estuary,
encontrara encantadoras ciudades, bonitos pueblos
y enclaves de pesca costera famosos en todo el
mundo. Al cruzar, tenga cuidado con los “delfines
nariz de botella” que viven en el Shannon Estuary. El
recorrido es de aproximadamente 210 kmy se puede
realizar en cualquier direccién y desde cualquier
punto de partida.

Cliffs of Moher l

Para obtener un listado completo de todo lo que hay
por very hacer en la zona: pesca deportiva, ciclismo,
equitacion, jardines, golf, festivales y eventos,

itinerarios sugeridos, caminatas y mucho mas, visite:

www.WildAtlanticWay.com

Para recibir asesoramiento e
informacién personalizada,
visite nuestros Centros de
Informacion Turistica.

LANTIC WAY

SLIAN ATLANTAIGH FHIAIN

Failte Ireland

National Tourism Development Authority
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Explore el Condado de Limerick

Adare

Amenudo conocido como el

“pueblo mas bonito de Irlanda”, las
tradicionales cabafias de pajay los
antiguos muros de piedra conservan

el espiritu de unaIrlanda virgen. Adare
es la definicién misma de un lugar de
postal, es un oasis pintoresco. Tomese
una tarde para explorar las misteriosas
ruinas e iglesias que rodean el puebloy
susurran sobre su vasta historia.

Askeaton

Este pueblo medieval en la pintoresca
rutade laN69y en la Shannon Estuary
Way fue en su dia un bastién de los
condes de Desmond anglonormandos.
Hoy en dia, las impresionantes ruinas
del castillo de Askeaton Castley

del Franciscan Friary dominan la
ciudad. Se cree que William de Burgo
estableci6 la propiedad alrededor de
1199.

Ballyhoura Mountain Trails
Ondulados pastos verdes, bosques,
colinasy montanias, esta area en

la frontera de Cork/Limerick es un
centro de esparcimiento al aire libre
solidamente establecido. Encontrara
nuMerosos paseos serpenteantes de
diferentes longitudes: Blackrock loop
(11 km), Darragh Hills Loop (10 km),
Canon Sheehan Loop (7 km).
www.visitballyhoura.com

Curraghchase Forest Park
300 hectareas que mezclan bosques
y parques. Entre los atractivos se
incluyen caminatas sefializadas,
ciclismo familiar, parques infantiles,
una casa historica, un arboreto, un
cementerio de mascotas, un lagoy
especimenes de arboles.
www.coillteoutdoors.ie

Clare Glens

Este parque forestal estd situado en
una zona bastante montafiosa. Cuenta
con hermosos senderos naturales bien
sefalizados e incluyen muchos otros
atractivos, como piscinas naturales
deroca, rapidosy cascadas. Hay una
abundante flora naturaly una gran
cantidad de aves autoctonas y otros
animales salvajes. Se trata de un lugar
extremadamente pintoresco que se ha
vuelto muy popular debido a su belleza
natural.

Great Southern Greenway
En County Limerick, aproximadamente
a40 km del Great Southern Trail

se ha desarrollado para caminary
andar en bicicleta desde Rathkeale
hasta Abbeyfeale. La ruta se abre
paso por el campo de West Limerick,
lo cualle brinda al caminantey al
ciclista la oportunidad de detenerse
en ciudadesy pueblos alo largo de
laruta, incluyendo puntos como
Rathkeale, Ardagh, Newcastle West,
Templeglantine y Abbeyfeale.
www.southerntrail.net

Explore el Condado de Clare

Burren y Cliffs of Moher
UNESCO Global Geopark
Burren significa “gran roca”. Esen
esta piedra caliza carstica donde se
encuentra eliconico Poulnabrone
Dolmen, el sistema de cuevas mas
largo deIrlanda, la estalactita mas
grande de Europa, el Parque Nacional
de Burren, la Reserva Natural de
Carrony una gran cantidad de flora
y faunasilvestre esperando a ser
descubierta.
www.burrengeopark.ie

Lough Derg Blueway
Conformado por 13.000 hectareas
de hermosas aguas cristalinas que se
extienden por tres condados (Clare,
Galway y Tipperary), Lough Derg se
encuentra rodeado de un paisaje
campestre impresionante. Disfrute
de numerosas rutas, tanto por tierra
como por agua, que aportan gran
diversion a los entusiastas de la
aventura.
www.BlueWayslreland.org

Wild Atlantic Way Signature Points
Atractivos turisticos emblematicos

Cliffs of Moher

Los iconicos Cliffs of Moher son una
de las atracciones naturales mas
visitadas de Irlanda. Extendiéndose
8km alo largo de la costa atlantica
de Clare, los acantilados alcanzan
los 214 m en Knockardakin, su punto
mas alto. En medio de los acantilados,
en laladeradela colina, se halla el
centro de visitantes, respetuoso con
el medio ambiente. En este enclave
también podra descubrir la O’Brien’s
Tower, una torre panoramica del
siglo XIX, y acceder a 800 metros de
senderos protegidos a lo largo de los
acantilados en los que encontrara
miradores.

Loop Head

Loop Head es un cabo estrecho
situado en una peninsula que apunta
hacia el mar desde el rincén mas
occidental del County Clare, situado
entre el Océano Atlanticoy el Shannon
Estuary, conimpresionantes vistas.
Visite el faro Loop Head Lighthouse,
disfrute del avistaje de delfines y aves,
pescay mucho mas en la Wild Atlantic
Way.

POULNABRONE DOLMEN, THE BURREN, COUNTY CLARE
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Ennis Tourist Information Centre
Arthur’s Row, Ennis,
County Clare V95 RX78

Barco
Shannon Ferries

Recorridos

Barratt Tours

www.barrattstours.ie
Recorridos en autobus a Clarey Cork.
Ennis, County Clare.

Burren Experience Guided
Walks

www.mullaghmore-burren.com
The Burren. Corofin, County Clare.

Burren Guided Walks and
Hikes

www.burrenguidedwalks.com
The Burren. Fanore, County Clare.

Burren Hill Walks
www.homepage.eircom.
net/~burrenhillwalks/

The Burren. Ballyvaughan, County
Clare.

Burren Mountain Walking
Tours

Mini busy recorridos a pie. Fanore,
County Clare.

Encuéntranos en Facebook.

Burren Way Mountain
Biking Tours

www.burr

Doolin, CountyClare

Clare Walking Tours

www.clarewalkingtours.ie
Tuamgraney, County Clare.

s.com

Cliffs of Moher Walking
Tours

www.cliffsofmoherwalkingtours.com
Senderismo a lo largo de los Cliffs of
Mobher. Liscannor, County Clare.

Doolin2Aran Ferries
www.doolin2aranferries.com
Autobusesy barcos a los Cliffs of Moher
yAran. Ennis, County Clare.

Doolin Cliff Walks

www.doolincliffwalk.com
Caminata guiada desde Doolin hasta
Cliffs of Moher.

Ennis Walking Tours
www.enniswalkingtours.com
Ennis, County Clare.

E-Whizz

www.e-whizz.com

Alquiler de bicicletas eléctricasy
recorridos. Kilfenora, County Clare.

Ollie’s Walking Tours
www.olliestours.com
Ennis, County Clare.

Rural Irish Holidays
www.ruralirishholidays.com
Actividades vacacionales en Lough
Derg. Mountshannon, County Clare.

The Celtic Connexion

www.thecelticconnexion.com
Senderismo con acompanante. Killaloe,
County Clare.

Ted Tours

www.tedtours.com

Lugares vistos en Father Ted (serie de
television). Kilfenora, County Clare.

Walking Tour with Benoni at
‘B’ Art Studio

Ennis, County Clare.
Encuéntrenos en Facebook.

West Coast Cycle Tours

www.westcoastcycletours.ie
The Burren, County Clare.

Para obtener una lista completa de
todas las actividades que se pueden ver
y hacer en la zona, incluyendo pesca con
cafia, ciclismo, equitacion, jardines, golf,
senderismoy mucho mas, visite
www.WildAtlanticWay.com

www.shannonferries.com
Ferry desde Killimer, County Clare
hacia Tarbert, County Kerry.

Limerick Tourist Information
Centre

20 O’Connell Street,
Limerick City,

County Limerick V94 H9Y2

Conducir

Se conduce por el lado izquierdo

de la carreteray el cinturén de
seguridad debe usarse en todo
momento. La autopista M50
alrededor de Dublin es una autopista
de peaje sin barreras. Los peajes se
pueden pagar en www.eFlow.ie o

en cualquier punto de venta con un
letrero de Payzone.

Visitenos en:
www.WildAtlanticWay.com

Transporte Nacional
Conduccién: www.rsa.ie
Transporte:
www.transportforireland.ie

GOLDEN VALE, COUNTY LIMERICK



