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KDYZ SE NAKUPOVANI STAVA CESTOU K SAMOSTATNOSTI:
PENNY A STROPOFFKA PODPORUJI DETI S ATYPICKYM VYVOJEM

Praha, 2. listopadu 2026

Prodejna PENNY na praiském Kamyku se kazidé uUtery mezi 9 aZ 12 hodinou stava
tréninkovym centrem pro déti s atypickym vyvojem. Priblizné dvacet déti ve véku od 6 do
18 let se zde za béZného provozu postupné uci zvladat jednotlivé kroky ndakupu — od vstupu
do prodejny pies orientaci mezi regdly az po zaplaceni. Zkusenosti z pilotniho projektu
poslouzi k vytvoreni metodiky vyuZitelné rodinami, asistenty i organizacemi napti¢ Ceskem.

BéZny nakup potravin je pro vétsinu lidi rutinni zaleZitosti. Pro déti s poruchou autistického
spektra, ADHD, vyvojovou dysfazii nebo jinou podobou atypického vyvoje vsak mize
predstavovat mimoradné naro¢nou situaci. Hluk, intenzivni osvétleni, vétsi mnozstvi lidi nebo
necekané podnéty ¢asto vyvolavaji stres Ci senzorické pretizeni.

Spolecny projekt PENNY a StropOFFky proto détem umoziiuje seznamovat se s prostifedim
prodejny postupné, opakované a vlastnim tempem. Nacvik probihd od poloviny zari
v prodejné PENNY v Marianské ulici na prazském Kamyku.

,Jako dobry soused chceme, aby se v nasich prodejndch citili vitani vsSichni zdkaznici. Pro
nékteré rodiny mizZe byt i béZny ndkup velkou zatéZi. Proto jsme StropOFFce poskytli prostredi
prodejny, pfipravili nase zaméstnance a vytvofili podminky, ve kterych si déti mohou jednotlivé
situace bezpecné a opakované vyzkouset. Zdaroveri chceme pfispét k tomu, aby verejnost lépe
rozuméla tomu, pro¢ nékteré déti potrebuji vice ¢asu, prostoru a podpory,” fikd Markéta
Smutna, manazerka korporatni komunikace PENNY.

Pro nékoho je prvnim uspéchem uz parkovisté

Nacvik probihd v malych skupinach, které doprovazeji odborni pracovnici StropOFFky. Kazdé
dité zacina na jiné Urovni. Zatimco nékteré muaze pfi prvni navstévé zvladnout nékolik krokd
nakupu, pro jiné muizZe byt prvnim Uspéchem uz pfijezd na parkovisté, priblizeni se ke vchodu
nebo kratky pobyt uvnitf prodejny.

, Uspéch nemtizeme u vsech déti mérit stejné. Pro jedno dité je velkym krokem vstoupit do
prodejny, jiné se uci najit vyrobek, pockat ve fronté nebo komunikovat u pokladny. Cilem
nemusi byt okamZzité samostatny ndkup, ale to, aby ho rodina zvlddla s mensim stresem a vétsi
jistotou, “ vysvétluje Bohuslav Jakubec, feditel a zakladatel neziskové organizace StropOFFka
a odborny garant projektu.

Skutecna prodejna prinasi skutecné situace
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Program vychazi z metodiky pfipravené odbornym tymem StropOFFky. Déti se postupné
seznamuji s prostifedim prodejny, uci se hledat zboZi, pracovat s ndkupnim seznamem a
cenovkami, planovat nakup, ¢ekat ve fronté, komunikovat s personalem a zaplatit. Soucasti
nacviku jsou také méné predvidatelné situace, naptiklad kdyz hledany vyrobek neni skladem,
zmeénila se jeho cena nebo byl pfemistény.

Pro nacvik placeni maiji déti k dispozici vyhrazenou pokladnu. Cilem je postupné sniZzovat miru
podpory podle moZznosti kazdého ditéte. Zaméstnanci PENNY jsou na projekt proskoleni a
védi, jak détem poskytnout potrebny ¢as a pfirozené reagovat na jejich individualni zpUsob
komunikace.

Protoze projekt probihd za béZzného provozu zdkaznici jsou prostfednictvim informacnich
materialll pozaddni, aby détem poskytli prostor a do ndcviku sami nezasahovali. Projekt
zaroven pomaha bofit zazité predsudky. Pomalejsi reakce, jiny zptisob komunikace ¢i zvySena
citlivost na okolni podnéty mohou byt spojeny s atypickym vyvojem, nikoli s nevhodnym
chovanim.

Klidnéjsi prostfedi pomaha, metodicky nacvik uci

Na rozdil od klidnych ¢i modrych hodin, které upravuji podminky nakupu, se projekt zaméruje
na rozvoj dovednosti v bézném provozu. , Prdvé moznost pracovat s détmi v redlném prostredi
a prizplsobovat postup jejich individudInim potfebdm ddvad projektu mimordadnou hodnotu,“
dopliiuje Bohuslav Jakubec.

Z jedné prodejny do celého Ceska

Pilotni projekt navazuje na pfistup vyvinuty organizaci StropOFFka, ktery nékolikamési¢ni
nacvik v PENNY umozZni dale rozvijet a ovéfit v praxi. Vysledkem bude ucelend metodika
nacviku samostatného nakupovani.

O spoleénosti PENNY MARKET Ceska republika

Spole¢nost Penny Market s.r.o. je dcefinou spolecnosti mezinarodniho obchodniho fetézce REWE, ktery je jednou
z nejvétsich svétovych obchodnich spolecnosti. Na ¢esky trh vstoupil Penny Market v roce 1997 a zaméfil se zejména na
rozvoj prodejni sité v regionech. Diky tomu dnes provozuje skoro 450 prodejen, tedy nej$irsi sit v CR, a poskytuje praci témér
9 700 zameéstnancim. Pravidelné slavi uspéchy v programu Volba spotfebitelt a svym zakazn ikim nabizi vérnostni program
PENNY karta.
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