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NA STEDRY VECER BRAMBOROVY SALAT A RIiZEK, V DALSICH
DNECH ZBYTKY. PRUZKUM PENNY ZJISTIL, JAK BUDOU CHUTNAT
VANOCE

Praha, 3. prosince 2024

Bramborovy salat bude neporazienym kralem letoSnich ceskych Vanoc. Ke stédrovecerni
vedefi si ho da devét z deseti Cechli. A co k nému? Neoficialni souboj vyhrava kiupavy Fizek,
popularni kapr musel letos ustoupit na stfibrnou pozici. Vyplyva to z rozsahlého prazkumu
fetézce PENNY mezi dvéma tisici respondenty z CR. Kazdy osmy Cech podle vysledkd zkusi
recepty odlehcit, pétina z nds pak sahne po predpfipravenych pokrmech. U pokladen ale
zGstane vse pri starém — 72 % lidi planuje utratit za potraviny na Vanoce stejnou ¢astku jako
loni, nejéastéji mezi 1 a 3 tisici korun.

Rizek vede 1:0

Do smazeni fizku se na Stédry den vrhnou skoro t¥i ¢tvrtiny z nds. Prim budou hrat ty kufeci a
krGti, 28 % respondentld vsSak da Sanci fizku veprovému ¢i telecimu. Populdrniho kapra
v trojobalu si osmazi 49 % Cechd, v tradi¢nich Gpravach na modro nebo na €erno si ho pak
vychutnd pouhych 7 % dotézanych. Neznamend to viak, 7e by Cesi zcela zanevieli na rybi
pokrmy. Lososa, pstruha nebo dalSiho zastupce rybi fiSe si dopreje 23 % lidi, stejny podil zase
Stédrovecerni menu odstartuje rybi polévkou. Vinna klobasa pak ozdobi kazdy paty slavnostni
stdl.

Prizkum PENNY prokazal, Ze velka ¢ast lidi jednotlivé pokrmy kombinuje. V mnoha rodinach
se smazi vice typul jidla a u hlavniho stédrovecerniho chodu pak mnozi k témér povinnému
bramborovému salatu pfrilozi jak kapra, tak i néjaky ten fizek, nebo k tomu navrch i vinnou
klobasu.

Najdou se i taci, kterym se lety osvédéené recepty omrzely. 13 % Cech(i proto vyméni
majonézu za jogurt a zkusi menu pfipravit ve zdravéjsi verzi. Netradi¢ni jidla vyzkousi 6 %
respondentd, zhruba poloviéni pocet se inspiruje ve vanocnich receptech ze zahranidi.
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Vanoce v kuchyni

80 % Cechll pfipravuje vanoéni jidla svépomoci, ¢astokrat i nap¥i¢ nékolika dny. Zbytek pro
zménu vsazi na predpfipravené jidlo, které jim odlehéi uz tak nabity kalendaf. ,Rostouci
poptdvku po tradicnich ceskych pokrmech v pohodiné, predpfipravené verzi pozorujeme
dlouhodobé. Krdsné to ilustruji napriklad prodeje bramborového saldtu Karlova Koruna, které
jsou i mimo sezénu rok od roku vyssi. S bliZzicim se adventem pak jeho obliba raketové stoupd.
Nemaly podil Cechd je toti toho ndzoru, Ze ¢as jinak strdveny v kuchyni radéji proZije se svymi
blizkymi nebo pfipravami na Stédry vecer,“ vysvétluje mluvéi PENNY Tomas Kubik.

Zitra a pozitri

Darky jsou rozbalené, nddobi v mycce a vyvstava otazka: Co budeme jist zitra? Odpovéd je
mozna prekvapiva — to stejné jako dnes. 57 % z nas se totiZ bude vénovat dojidani zbytkd ze
Stédrovecerni vecere. Asi pétina pak znovu naskoci do béZzného reZzimu a pfipravi obvykla
nesvatecni jidla vyplyva z prizkumu. Sbér dat byl realizovan prostrednictvim aplikace Instant
Research agentury Ipsos.

Ti, co znovu obléknou zastéru, se nejcastéji vrhnou do pfipravy pecené dribeze (32 %) nebo
tradi¢nich ¢eskych omacek (18 %). Najdou se ale i taci, ktefi své blizké pohosti zvéfinou, (2 %)
kralikem (2 %) nebo Cisté vegetarianskym menu (3 %).

Chceme kvalitu, ale za dostupné ceny

Vanocni menu bude letos podobné bohaté jako loni. Skoro tfi Ctvrtiny lidi planuji v meziro¢nim
srovnani za jidlo na svatecni dny utratit stejné penéz, 10 % si pak Utraty zvysi. Zbytek se bud’
uskromni nebo vydaje viibec nefesi.

Co se ty&e konkrétnich ¢astek, drtiva vétdina Cechil (91 %) utrati za jidlo na svatky do 5 000 K¢,
nejcastéji néco mezi 1 000 K¢ a 3 000 K¢ (49 %), potazmo 3 000 K¢ a 5 000 K¢ (26 %). Vice nez
10 000 K& pak za potraviny vyda kazdy padesaty Cech.

,Vysledky prizkumu potvrzuji, Ze lidé si chtéji doprdt kvalitu, ale za rozumnou cenu, coZ
potvrzuji i nase dlouhodobé zkuSenosti z ndkupt vdnocnich potravin. V letosnim roce této
preferenci zdkaznik( pljdeme jesté vice naproti. Pripravili jsme unikdtni kampan s ndzvem
,Vidnoce, jak si racte prat”. V ramci ni se zakaznici mohou primo zapojit do pfipravy vanocnich

akci a rozhodnout, jaké oblibené vanocni produkty chtéji mit v letdkové nabidce,” fikd Tomas

Kubik.
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UZit si Vanoce chtéji Cesi v klidu své rodiny, ukazuji dalsi data z préizkumu. Ne kazdému se to
ale postésti, zhruba kazdy 8 Cech musi 24. prosince do prace. PENNY jde pfani naproti a na
Stédry den dava svym zaméstnancim volno. “Chceme timto nasim lidem podékovat za jejich
celoroéni usili a umoznit jim, aby Stédry den mohli stravit s témi, kdo jsou jim nejbliZsi,
dopliiuje Kubik.

O spoleénosti PENNY MARKET Ceska republika

Spole¢nost Penny Market s.r.o. je dcefinou spole¢nosti mezinarodniho obchodniho fetézce REWE, ktery je jednou z
nejvétsich svétovych obchodnich spolecnosti. Na ¢esky trh vstoupil Penny Market v roce 1997 a zaméfil se zejména na
vice nez 6 000 zaméstnancim. Pravidelné slavi Uspéchy v programu Volba spotfebiteld a svym zakaznikim nabizi vérnostni
program PENNY karta.
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