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GRILUJTE A SPEKACKUJTE S PENNY

Praha, 19. kvéten 2022

S jarnim pocasim zacala sezéna grilovani. Proto PENNY opét prichazi s nabidkou své privatni znacky
Na Gril!, v niz mimo jiné nabizi marinovanou krkovici, kureci kfidla ¢i prsni fizky, fadu klobas nebo
nové také Zamecké parecky s restovanou cibulkou. A pro milovniky Spekacki pak nabizi vyherce
prestizniho spotiebitelského testu deniku BLESK — $pekacky Reznikhv talif.

PENNY v ramci privatni rady Na Gril! nabizi letos celkem 17 produktl. Stale oblibenéjsi jsou Bavorské
klobasky nebo Marinovana krkovice, ale v nabidce nemize chybét ani klasické maso, jako napfiklad
rumpsteak steak i entrecote steak. A co by to bylo za grilovani bez hovéziho burgeru, grilovacich tycinek
nebo pareckl s nivou. Novinkou pro letosni grilovaci sezénu pak jsou Zamecké parecky s restovanou
cibulkou. ,,Nase privdtni znacky, a produkty Na Gril! jsou toho diikazem, pfipravujeme ve spoluprdci s nasimi
dodavateli s dirazem na suroviny od ceskych dodavateli a vynikajici kvalitu. U masnych produkti
pouZivame pri jejich pripravé a vyrobé to nejkvalitnéjsi maso a potvrzenim je i to, Ze nase spekacky dalsi nasi
privatni znacky Reznikdv talif vyhrdly posledni nezdvisly test deniku Blesk a ziskaly nejen Zlatou pecet za
celkové vitézstvi, ale i Stribrnou pecet za nejlepsi chut, “ fika Petr Baudys, vedouci oddéleni kvality PENNY.

Na jedné strané je kvalita samotnych produkt(, na strané druhé jejich kvalitni pfiprava. Pravé pfi grilovani
je potieba dodrZet urcita pravidla, aby byl pokrm nejen dobry, ale i zdravy, a to proto, Ze z pohledu dodrzZeni
hygieny je grilovani jednou z nejméné bezpecnych ptiprav pokrm(. ,Z kulindrského hlediska je grilovani
jednou ze zdravéjsich uprav pokrmd. V pokrmu totiz neziistava tuk, ktery se vypece. Ale musime si dat pozor
pri pripravé! Jednak pri manipulaci se syrovym masem nebo rybami dodrZovat urcita pravidla, aby nedoslo
ke kontaminaci jiZz hotovych pokrmu. Pak je potreba pohlidat, aby tepelnd tuprava masa byla dostatecnd, a
v neposledni fadé, aby se onen vypeceny tuk nedostal do kontaktu s drevénym uhlim nebo pfimym
plamenem, a nevznikaly karcinogenni polycyklické aromatické uhlovodiky(PAH). Vyhodu maji grily, kde
vypékany tuk odkapdva do sbérné nadoby s vodou. Pokud pouZivime klasicky gril na drevéné uhli, méli
bychom si pomoci miskou na spodni rost, v niZ se bude odkapdvajici tuk zadrZovat,” varuje nutri¢ni

specialistka PENNY Hana Stfitecka.

Pro milovniky opékani $pekack(l pak PENNY nabizi nejen $pekacky z fady NA GRIL!, ale i $pekacky Reznikav
talit. Pravé ty vyhraly aktudlni spotfebitelsky test deniku BLESK a ziskaly nejen zlatou pecet za celkové
vitézstvi, ale i petef st¥ibrnou, a to za nejlepéi chut. TAK DOBROU CHUT!

RECEPTY A RADY NA GRILOVANI MARTINA SKODY:
https://www.penny.cz/PENNY-koutek/Konecplytvani/zpracujte-maximum/jak-na-gril

O spoleénosti PENNY MARKET Ceska republika

Spole¢nost Penny Market s.r.o. je dcefinou spoleCnosti mezinarodniho obchodniho fetézce REWE, ktery je jednou
z nejvétSich svétovych obchodnich spole€nosti. Na Cesky trh vstoupil Penny Market pred 25 lety v roce 1997, a zaméfil se
na rozvoj novych prodejen v regionech. Diky tomu dnes provozuije vice nez 400 prodejen, coZ je nejsirsi sit v CR, a poskytuje
praci vice nez 6 000 zaméstnanctim. Pravidelné slavi Uspéchy v programu Volba spotfebiteld a svym zakaznikim nabizi
vérnostni program PENNY karta.
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