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PRVNi POMOC ZVLADNOU | DETI. PENNY PRIPOMINA BEZPLATNY
KURZ KRYJEME VAM ZADA

Praha, 11. zari 2026

Kdy zavolat zachrannou sluzbu, co délat pii bezvédomi, duseni, silném krvaceni a jak
s pomoci viabec zacit? Pravé tyto dovednosti predava détem bezplatny videokurz prvni
pomoci, ktery na zacatku léta pripravilo PENNY spole¢né s lékarem Markem Dvorakem.
Od svého spusténi v ¢ervnu zaznamenal projekt vice nez milion zhlédnuti. U prilezitosti

Svétového dne prvni pomoci, ktery letos pripadda na sobotu 12. zaf#i, chce PENNY
pfipomenout, Ze v krizové situaci mluzZe zachranit Zivot i dité.

Kdyz se stane nehoda nebo nékdo nahle zkolabuje, nemusi byt nejvétsi prekazkou nedostatek
znalosti. Casto je to obava, Ze ¢lovék udéla néco $patné. Videokurz prvni pomoci zaméfeny na
déti je proto postaveny na jednoduchych a praktickych postupech, které si mohou snadno
zapamatovat a v pfipadé potreby pouzit. Déti se navic dokdzou dobfe fidit jednoduchymi a
jasnymi instrukcemi. Pokud védi, co maji v konkrétni situaci udélat, mohou reagovat rychle a
ucinné.

vevys

Nejdulezitéjsi je nebat se zacit

Zakladem prvni pomoci neni znat komplikovanou medicinu, ale pfedevsim rozpoznat, Ze se
déje néco vainého, pfivolat pomoc linku 155, dbat na vlastni bezpecnost a fidit se pokyny
operatora tisnové linky. Pravé schopnost udélat prvni krok byva v krizovych situacich zasadni.

»Nechceme z déti délat malé zdravotniky ani je zahltit mnoZstvim informaci. DuleZité je, aby
védeély, Ze kdyZ se néco stane, mohou pomoci a nemusi se bat udélat prvni krok. Pokud bych
mél vybrat jednu véc, kterou by mélo zvlddnout kaZdé dité, je to sprdvné a vcas privolat
zdachrannou sluZzbu a spolupracovat s operdtorem. UZ tim udéld obrovsky kus prdce,” tika
Marek Dvorak, lékar zachranné sluzby a autor projektu Kryjeme vam zada.

Kurz se nevénuje jen samotnym postuplm prvni pomoci. Pracuje také s takzvanym
syndromem pfihlizejiciho, kdy lidé v krizové situaci spoléhaji na to, Zze zasahne nékdo jiny.
Détem ukazuje, Ze pokud se néco déje, je dlilezité nezlistat stranou, prevzit iniciativu a pfivolat
pomoc.

Prvni pomoc bez slozité mediciny

Kompletni kurz tvofi sedm tematickych videi vénovanych situacim, které mohou nastat doma,
ve Skole i pfi volnocasovych aktivitach. Déti se uci, jak reagovat pfi silném krvaceni, tonuti,
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bezvédomi, duseni, epileptickém zachvatu, popdleninach nebo pfi srazce s autem. Kurz
zaroven pracuje s jazykem a formou blizkou mladsi generaci a soustfedi se na nékolik
zakladnich principd, které si déti dokazou snadno zapamatovat a v ptipadé potreby pouzit.

Skoly a Zaci si mohou jednotlivd tematicka videa pustit samostatné, nebo vyuzit kompletni
verzi sestavenou do jedné vyucovaci hodiny.

Pres milion zhlédnuti

Od svého spusténi uz projekt pod hlavickou Kryjeme vdm zada zaznamenal vice neZ milion
zhlédnuti. Zajem podle PENNY potvrzuje, Ze prakticky a srozumitelné podané zaklady prvni
pomoci oslovuji déti, rodice i Skoly. Kurz proto zlstava zdarma dostupny na webu
Kryjemevamzada.cz aZ do konce roku.

»Pres milion zhlédnuti ukazuje, Ze o prakticky a srozumitelné podané zdklady prvni pomoci je
mezi détmi, rodi¢i i Skolami velky zdjem. Jesté vice nds tési prvni ohlasy od lidi, ktefi podle svych
slov vyuZili dovednosti ziskané v kurzu pri skutecné pomoci. Pravé to bylo nasim cilem — dodat
détem vétsi jistotu a ukdzat jim, Ze v krizové situaci mohou pomoci i ony. Nadchdzejici Svétovy
den prvni pomoci je proto dobrou pfileZitosti znovu pfipomenout, Ze kurz je stdle bezplatné
dostupny a kaZdy se k nému maZe kdykoliv vrdtit,“ uzavira Jitka Manakova, vedouci oddéleni
advertisingu PENNY.

O spoleénosti PENNY MARKET Ceska republika

Spole¢nost Penny Market s.r.o. je dcefinou spole¢nosti mezinarodniho obchodniho fetézce REWE, ktery je jednou z
nejvétsSich svétovych obchodnich spolecnosti. Na Cesky trh vstoupil Penny Market v roce 1997 a zaméfil se zejména na
rozvoj prodejni sité v regionech. Diky tomu dnes provozuje pfes 445 prodejen, tedy nejSirsi sit v CR, a poskytuje praci
témér 9 700 zaméstnancim. Pravidelné slavi Uspéchy v programu Volba spotfebitelll a svym zakaznikdim nabizi vérnostni
program PENNY karta.
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