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ZACHRANIT ZIVOT MUZE | DiTE. NOVY KURZ PRVNi POMOCI CiLi
NA SKOLAKY

Praha, 1. ¢ervna 2026

Naucit déti pomoci kamaradovi, rodi¢tim nebo cizimu ¢lovéku v ohroZeni Zivota. To je hlavni
cil nového projektu Ucime déti prvni pomoc, ktery vznikl pod hlavickou Kryjeme vam zada
ve spolupraci se zachranarem Markem Dvorfdkem a za podpory spolecnosti PENNY.
Bezplatny online kurz pro Skoly uci déti spravné reagovat v krizovych situacich a prekonat
strach z poskytovani prvni pomoci.

Spole¢nost PENNY se tématu prvni pomoci vénuje dlouhodobé. Letosni predprazdninova
kampan cili na Skolaky a ukazuje, Ze zachranit lidsky Zivot mohou i déti.

»T1éma prvni pomoci podporujeme dlouhodobé a letos chceme, aby se jeji praktické zdaklady
dostaly co nejblize détem. Proto podporujeme online kurz, ktery srozumitelné ukazuje, Ze
pomoc muZe zacit i jednoduchym krokem. Nejde o to délat z déti malé zdravotniky, ale ddt jim

jistotu, Ze se v krizové situaci nemaji bdt jednat,” tfika Jitka Manakovda, vedouci oddéleni
advertisingu PENNY.

Nejdulezitéjsi je s pomoci zacit

Evropska resuscitac¢ni rada ve svych doporucenych postupech pro rok 2025 zdlraziuje, ze
Zivot mGZe zachranit opravdu kazdy, véetné déti. Dllezita je ochota zacit jednat. V krizové
situaci ¢asto rozhoduji prvni minuty, kdy zadchranna sluzba jesté neni na misté a nejdllezitéjsi
roli mohou sehrat pravé svédci udalosti.

Samotny vyukovy kurz prvni pomoci mé celkem sedm dild. Skoldci se béhem néj naptiklad
dozvédi, co délat pti popaleni, jak pomoci ¢lovéku, ktery se dusi, nebo jak postupovat ve chvili,
kdyz nékdo prestane dychat a je potfeba okamzité zahdjit resuscitaci.

»Déti maji oproti dospélym obrovskou vyhodu, protoZe v sobé nemaji tolik zabran a neboji se
zacit jednat. Skoldky napfiklad u¢ime, Ze u zdstavy obéhu musi jit strach stranou. Nemusi umét
vSechno dokonale zpaméti, protoZe operdtori tisriové linky 155 je navedou krok za krokem.
Nejddlezitéjsi je hlavné zacit s resuscitaci vcas,” vysvétluje lékaF zachranné sluzby a autor
projektu Kryjeme vam zada Marek Dvorak.
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Skoly a 7aci si mohou jednotlivd tematicka videa pustit samostatné, nebo vyuZit kompletni
verzi sestavenou do jedné vyucovaci hodiny.

Pfed Iétem pfipomina duleZitost prvni pomoci

Medialni kampan na podporu kurzu se béhem Cervna objevi také na televiznich obrazovkach,
v kinech i online prostoru. Jejim cilem je oslovit déti prostfednictvim Skol i rodin jesté pred
letnimi prazdninami, kdy déti travi vice ¢asu venku, u vody, na tdborech nebo na cestach a
riziko Urazd vyrazné stoupa.

Hlavni televizni spot pracuje s pfibéhem sourozencd u bazénu a pfipomina, Ze tonuti nemusi
byt hlu¢né ani napadné. Pravé v takové situaci mize rozhodnout vSimavost okoli a rychlé

privolani pomoci.

Soucasti kampané je také zapojeni znamych osobnosti. Ve videich vystupuje napftiklad Michal
Suchdnek, Richard Genzer, nebo Patrik Kincl. DJ Roxtar pak pro kampan slozil origindlni pisen.

Online kurz bude zdarma dostupny na webu Kryjeme vam zada az do konce roku. Déti, Skoly i
rodice se tak mohou k videim opakované vracet i po skonceni prazdnin.

Kurz i vice informaci naleznete na Kryjemevamzada.cz

O spoleénosti PENNY MARKET Ceska republika

Spole¢nost Penny Market s.r.o. je dcefinou spole¢nosti mezinarodniho obchodniho fetézce REWE, ktery je jednou z
nejvétSich svétovych obchodnich spole¢nosti. Na €esky trh vstoupil Penny Market v roce 1997 a zaméfil se zejména na
rozvoj prodejni sité v regionech. Diky tomu dnes provozuje ptes 440 prodejen, tedy nejsirsi sit v CR, a poskytuje praci vice
nez 9 000 zaméstnancu. Pravidelné slavi uspéchy v programu Volba spotfebitelli a svym zakaznikim nabizi vérnostni
program PENNY karta.
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