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AZ 85 % RODICU CHYSTA DETEM SVACINU DOMA. DULEZITA JE
PRO NE CHUT A KVALITA

Praha, 24. srpna 2026

Pfiprava svaciny je béhem skolniho roku pravidelnou souéasti dne mnoha rodiéu. At uz
domaci, nebo kupovanou, svacinu si rano do Skolni aktovky bali témér kazdé dité. Na cem
pfi vybéru, ndakupu a pfipravé skolni svaciny nejvice zaleZi? Prizkum spolecnosti IPSOS pro
PENNY realizovany mezi 315 rodici déti ve véku od 6 do 15 let ukazal, Ze 85 % dotazanych
rodici chysta détem svacinu doma, z toho 30 % ji dopliiuje hotovym vyrobkem. P¥i pFipravé
hraje dulezitou roli hlavné chut a obliba jidla, obsah ovoce a zeleniny a také vhodné sloZeni.

Skolni svacina neni jen otdzkou toho, co je zrovna po ruce v lednici. Z odpovédi rodiéd je
patrné, Ze pfi jejim vybéru vstupuje do hry vice pozadavkl najednou — od chuti a vhodného
slozeni pres prakti¢nost az po cenu.

,Skolni svacina mize vypadat jako drobnost, rodice ji ale fesi kazdy den. Zajimalo nds proto,
prakticnost nebo cena. Vysledky ukazuji, Ze nejdileZitéjsi je pro rodice to, aby détem svacina
chutnala a skutecné ji snédly, teprve poté pfichdzeji na fadu dalsi poZadavky, jako je obsah
ovoce ¢i zeleniny nebo vhodné sloZeni,” tfika Markéta Smutnd, manaZerka korporatni
komunikace PENNY.

Domaci svacina vede

Kompletné celou svacinu doma pfipravuje ditéti 58 % dotdzanych rodicu. DalSich 27 %
respondentl domaci jidlo dopliiuje koupenym hotovym vyrobkem. Témér 5 % dotazanych
rodica uvedlo, Ze si jejich dité pfipravuje svacinu samo.

Svacina musi détem chutnat

At je svacina sebezdravéjsi, pokud ji dité nesni, nema smysl. Pfesné to potvrzuje i prlizkum
mezi rodici: naprostd vétsina z nich (75 %) pfi vybéru svaciny resi predevsim to, jestli ji dité ma
rado a skutecné ji sni.

Chut ale neni jediné kritérium. Vice neZ tretina rodi¢d dba na to, aby ve svacdiné nechybélo
ovoce nebo zelenina (38 %), a témér stejny podil (29,5 %) sleduje i celkové nutri¢ni slozeni.
Dllezitd je také prakticka stranka véci —rychlost pripravy je klicova pro kazdého patého rodice
(21 %).

Z dat je patrné, ze rodice pfi pfipravé svacin nehledaji kompromis mezi zdravim a pohodlim,
ale snazi se skloubit oboji — chtéji, aby svacina ditéti chutnala, byla vyZivna, a zaroven jim
nezabrala pfili$ ¢asu v kazdodennim shonu.
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,Upotravin pro déti je kvalita zdsadni, ale sama o sobé nestaci. Vyrobek musi obstat i v béZném
Skolnim dni. Rodi¢ ho potfebuje snadno zaradit do svaciny a ditéti musi chutnat. U nasich
privdtnich znacek proto kvalitu peclivé hliddme a snazime se ji spojovat s dostupnou cenou a
prakti¢nosti,” tika Petr Baudys, vedouci oddéleni kvality PENNY .

Pfimérenad cena svaciny? Nejcastéji do 30 korun

Vedle chuti a obsahu ovoce nebo zeleniny hraje pfi kazdodennim chystani svacin svou roli také
cena. Prlizkum také zkoumal, kolik jsou rodi¢e ochotni utratit za jednu kompletni Skolni
svacinu vCetné ndpoje. 40 % z nich povazuje za pfimérenou cenu ¢astku 21-30 korun. Skoro
24 % dotazanych je pak ochotno zaplatit za kazdou svacinu do 40 korun. Pravé jednoduché
kombinace nékolika zakladnich potravin rodi¢m umoznuji svacinu obménovat a zaroven jeji
cenu udrzet pod kontrolou.

Rohlik, banan a néco mlécného

Jednou z moznosti, jak svacinu sestavit jednoduse a bez dlouhé pfipravy, je kombinace peciva,
ovoce Ci zeleniny a mlééného vyrobku. Praktickym zakladem, ktery navic vede u vétsiny déti,
muaze byt napfiklad rohlik nebo banan. Pravé ten patfi mezi nejproddvanéjsi produkty
v PENNY.

»Bandn se do sSkolni svaciny hodi svou jednoduchosti, staci ho pfibalit, neni potfeba nic krdjet
ani pfipravovat, navic diky snadnému loupdni muZe rodic ditéti ovoce ddt pfimo do tasky bez
dalsich zbytecnych obali, “ dopliiuje Petr Baudys.

Kdyz rano neni ¢asu nazbyt

27 % dotazanych rodi¢h podle prizkumu dopliiuje doma pfipravenou svacdinu hotovym
vyrobkem, napfiklad jogurtem, misli ty¢inkou nebo ovocnou kapsi¢kou. Jednou z praktickych
moznosti pro déti mohou byt mlééné svacinky privatni znacky Karlova Koruna. Tvarohové
svacinky v prichutich vanilka, jahoda a ¢okolada jsou zdrojem bilkovin a diky 120gramovému
baleni s uzdvérem se snadno vejdou do Skolni aktovky. Nabidku doplfuji také nové krémové
jogurty s pfichuti bananu, jahody a bortvky.

,U privdtnich znacek miGZeme ovlivriovat kvalitu vyrobku, jeho sloZeni, baleni i vyslednou cenu.
Karlova Koruna je pfikladem toho, jak chceme tyto poZadavky spojovat. U svacinek navic
myslime i na praktickou strdnku, aby je rodice mohli jednoduse pribalit a déti je zvladly bez
problémi samy otevrit a snist,“ uzavira Petr Baudys.

Priizkum realizovala spolecnost IPSOS pro PENNY v srpnu 2026 na vzorku 315 respondent(, rodicd déti ve véku
od 6 do 15 let.

O spoleénosti PENNY MARKET Ceska republika

Spolec¢nost Penny Market s.r.o. je dcefinou spole¢nosti mezinarodniho obchodniho fetézce REWE, ktery je jednou z
nejvétSich svétovych obchodnich spoleénosti. Na esky trh vstoupil Penny Market v roce 1997 a zaméfil se zejména na
rozvoj prodejni sité v regionech. Diky tomu dnes provozuje pres 445 prodejen, tedy nejsirsi sit v CR, a poskytuje praci
témér 9 700 zaméstnancim. Pravidelné slavi ispéchy v programu Volba spotfebitelll a svym zakaznikdim nabizi vérnostni
program PENNY karta.
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