HYBEME SE HEZKY CESKY: ROZHODUJICi FAZE STARTUJE!

Praha, 1. zari 2021

Na jafe letosniho roku odstartovalo PENNY ve spolupraci s Ceskou obci
sokolskou a Asociaci Skolnich sportovnich klubl projekt na podporu navratu
déti ke sportu HYBEME SE HEZKY CESKY. Cil je jednoduchy: vratit déti ke
sportu, vratit jim radost z pohybu a zmirnit nasledky uplynulého vice nez roku,
kdy mély déti znacné omezenou moznost pohybu, a béhem kterého pribylo déti
s nadvahou. Nyni projekt vstupuje do své rozhodujici faze.

Distan¢ni vyuka, zaviena sportovisté, nedostatek pohybu, to vSe

se se zpozdénim zacina projevovat na zdravi naSich déti.

.Potvrzuje se, to, co dlouha léta vime, ale v dnesni dobé ¢asto

podceriujeme. A to, jak je pro déti a jejich zdravy vyvoj sport a

pohyb samotny zasadni. Podle tudaji ministerstva zdravotnictvi

ma vice nez pétina déti ve véku 11 az 15 let nadvahu nebo je

obézni. Béhem lockdownu téchto déti pribylo, a to podle

nékterych udaji priblizné o 4 %. Muze to znit jako malé procento,

ale ono to znamena, Ze prakticky kazdeé treti dité ma problémy

S nadvahou (narast z25 % na 29 %)“, varuje sportovni

psycholozka a lékaika PhDr. Lenka Cadova a dodava: ,Nadvaha a obezita méa pfimou
souvislost s psychikou ditéte. Jestlize se neciti fyzicky v pohodé, pak neni v pohodé
ani po psychické strance. Zvilasté doSlo-li k tak zasadni zméné béhem kratké doby.
Mohou se zhorsit nejen jeho Skolni vysledky, ale v kombinaci s omezenim socialnich
kontaktd dité, zviasté v pubertalnim véku, snadno podlehne nespokojenosti se sebou
samym, a muZze zacit propadat do depresi. Nasledky pak mizeme napravovat léta, a
k tomu je zapotfebi ho, co nejdfive vratit do kolektivu a k pohybu, tedy idealné ke
sportu.”

Do projektu, jehoz cilem je podpofit déti po celé zemi, a zdmérné nema jednoho
jediného vitéze, se pfihlasilo vice nez 1 100 tymu ze vSech koutl celé republiky. ,Bylo
by snadné vypsat jednu velkou cenu a udélat okolo toho kampari. Nasim cilem je
ov8em skutecné pomoci, a pomoci, co nejvice détem. Podporit kluby a pomoci jim
vytvaret podminky k tomu, aby mohli po preruseni své c¢innosti znovu pracovat, a
vénovat se détem i vtéch nejmensich obcich a méstech”, vysvétluje Vit Vojtéch,
vedouci strategického marketingu PENNY. Ze vSech pfihladenych vefejnost v Eervnu
hlasovanim na internetu rozhodla o 455 finalistech. Ti se nyni ve finalovém hlasovani
na prodejnach utkaji o konkrétni vySi podpory. Hlasovat se bude na takika 400
prodejnach PENNY, pficemz cela zemé je rozdélena na 150 mikroregionl. Tym, ktery
dostane v daném misté nejvice hlast obdrzi podporu 15 000 korun, zbyvajici dva
finalisté pak po 5 000 korunach. VSechny tymy pak dostanou bali¢ky zdrave vyZivy pro
cely tym.
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Do posledni faze projektu HYBEME SE HEZKY CESKY vstupuje 455 sportovnich
tymG a klub z celé Ceské republiky na stejné startovni &are. ,UZ na samotném
zacatku jsme byli prijemné prekvapeni zajmem ze strany tymu, za ktery vdécime i
nasim partnerim, tedy Asociaci $kolnich sportovnich klub(i a Ceské obci sokolské a
Jejich aktivni podpore a propagaci®, okomentoval zacatek projektu Vit Vojtéch, vedouci
strategického marketingu PENNY a dodava: ,Nyni bude moci kazdy, kdo chce podpofit
pravé ten svij tym v daném mikroregionu prijit na prodejnu a dat mu svdj hlas. Ne
jeden, ale pokazdé, kdyZ nakoupi, bude mit moznost vhodit svuj hlas do pfipravenych
hlasovacich boxu. O¢ekavame, Ze to bude napinavé az do samotného konce, protoze
jen jeden ze tfi finalistu dostane podporu v hodnoté 15 000 korun a nikdo nebude po
celou dobu hlasovani oproti internetové podobé znat stav hlasovani.” FanouSci,
priznivci i vefejnost tedy v nasledujicich tydnech rozhodnou o tom, jak vysoké podpory
se jednotlivym tymOm dostane. Ve které prodejné mohou dat lidé hlas pravé svému
tymu zjisti snadno na webu: www.hybemesehezkycesky.cz .

Ctyfi tymy ze v8ech pfihlasenych navic dostavaiji v ramci projektu ojedinély zazitek. Na
navstévu exkluzivniho VIP boxu na vybraném zapase na prazské Slavii se mlze tésit
TJ Sokol Plzefi V a ZS CSA Veseli nad Luznici. A zazitek pfi natageni reklamy na tuto
fazi projektu si uzili TJ Sokol Lany a Zakladni Skola Rousinov.

| v dal$i fazi projektu bude pokracovat 360stupriova komunikaéni kamparn, véetné TV
spotu, propagace projektu v tisténych médiich, na billboardech, v on-line prostredi i na
socialnich sitich. Pro tfeti fazi projektu byl nato¢en novy televizni spot, v némz hraji
déti z vylosovanych tymu, ktefi se rovnéz stali tvaremi této ¢asti projektu.

Projekt podporuji také znami sportovci a osobnosti ¢eského sportu. Od samotného
pocatku jsou to fotbalovi internacionalové Viadimir Smicer a Jan Koller, olympijsky
vitéz v modernim pétiboji z Londyna David Svoboda a mladi sportovci Sokola atletka
Barbora Malikova, florbalista Filip Langer a Sermif Alexander Choupenitch. Nyni se
k nim pfidavaji popularni bojovnik MMA Makhmud Muradov, sportovni komentator Petr
Svéceny a fotbalista SK Slavia Praha Ondfej Kudela.

O spoleénosti PENNY MARKET Ceska republika

Spole¢nost Penny Market s.r.o. je dcefinou spole€nosti mezinarodniho obchodniho fetézce REWE, ktery je jednou z
nejvétSich svétovych obchodnich spole€nosti. Na Cesky trh vstoupil Penny Market pfed 24 lety v roce 1997, a zaméfil se na
rozvoj novych prodejen v regionech. Diky tomu dnes provozuje vice neZ 395 prodejen, coz je nejsirsi sit v CR, a poskytuje
praci vice nez 5 600 zaméstnanctm. Pravidelné slavi Uspéchy v programu Volba spotrebitelt a svym zakaznikliim nabizi
vérnostni program PENNY karta.

Ing. Tomas Kubik

Manazer komunikace / Tiskovy mluvci

Penny Market s.r.0. , Po¢ernicka 257 - 250 73 Radonice
Tel.: +420 284 096 183, Mob.: +420 722 184 427

E-mail: tomas.kubik@penny.cz Internet: www.penny.cz



mailto:tomas.kubik@penny.cz
http://www.hybemesehezkycesky.cz/

