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Potraviny se v horkém letnim pocasi pfi Spatném zachazeni a skladovani kazi
mnohem rychleji. Pojdme si proto pripomenout, jak predejit pripadnym
zdravotnim problémim nebo alespon tomu, ze bychom je museli vyhodit. Vzdyt’
kazdoro¢né se u nas vyhodi v priméru okolo 100 kg potravin na osobu. Jedna
domacnost by pritom mohla pfi rozumném zplsobu nakupovani a spravném
skladovani potravin usetiit v priméru 8 000 korun ro¢né.

Chystame-li se na dovolenou, pak bychom s tim méli pocitat i pfi nakupovani potravin
jesté pred odjezdem. Méli bychom nakoupit jen to, co do naseho odjezdu skutecné
spotfebujeme. Tyka se to predevsim Cerstvych potravin, at' uz ovoce, zeleniny nebo
mlécnych vyrobkl. Zvlasté v letoSnim 1été v souvislosti s aktualni situaci mnozi zvoli
dovolenou na chatach, chalupach nebo zkratka nékde, kde si budou vafit sami.
Obecné bychom méli pamatovat na to, Ze v horkém lété bychom méli nakupovat co
nejblize mista, kde nakup uskladnime. ,V horkych letnich dnech, kdy se teploty $plhaji
pfes 30 °C, jsou teploty v nasem auté daleko vy$$i. ACkoliv dnes jsou auta vybavena
klimatizaci, béhem par minut na parkovisti pred obchodem teplota v odstaveném auté
vy$plhé na 50 i 60 °C. Cerstvym potravindm nedéla dobfe nejen vysoka teplota, ale i
teplotni Sok, kdyz je do auta naloZime,” upozoriuje Petr Baudys$, vedouci oddéleni
kvality PENNY a doporucuje: ,,V tropickych dnech je takovou hranici, kdy by potraviny
mély prezit cestu z obchodu bez uhony, 15 az 20 minut. V nasi siti s takika 400
prodejnami pak ma dojezdovou vzdalenost do naSich obchodt( 15 minut aktualné 95
% obyvatel.”

S moukou, téstovinami nebo konzervami si starost délat nemusime. Naopak v pfipadé
mlécnych vyrobkd, vajec nebo uzenin musime byt obezfetni. Cokoliv je v prodejné
v chladicim boxu bychom zkratka méli vySSim teplotam vystavovat jen kratce a po
nezbytné nutnou dobu na pfepravu. To znamena také nakup po pfichodu
bezprostfedné vybalit a tyto vyrobky dat do chladnicky. Velmi rizikové jsou v horkych
letnich dnech vS8echny produkty obsahujici majonézu, tedy salaty ¢i dressingy, coz se
tyka na letnich cestach popularnich baget. ,Koupit si obloZzenou bagetu s dressingem
nebo majonézou, s tim, Ze si ji snime tfeba za hodinu cestou v auté, nedoporucujeme.
Velmi snadno si tak mizZeme zpusobit neprijemné zazivaci problémy.“ Pokud jde o
vejce, ta, paklize jsou spravné skladovana (skladovaci teplota je 5 az 18 °C), by méla
vydrzet bez nasledk i delSi cestu.

Rizikové a rychle kazici jsou pak také maso a masné vyrobky, zvlasté mékké salamy
a uzeniny. ,PrFi vy$8ich teplotach v nich dochazi k ristu mikroorganismu, které zptsobi
zkaZeni potraviny a po jejich konzumaci nam hrozi zdravotni problémy. To se netyka
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Jjenom jen masa jako takového, ale i uzenin, a to vcetné strojové balenych,“ varuje Petr
Baudys.

Cerstvé peéivo, zeleninu a ovoce bychom pak neméli prepravovat deldi dobu
v uzavienych mikrotenovych saccich, protoze hrozi jejich zapareni. To nasledné mize
vést k vzniku plisné a potraviny se opét velmi rychle zkazi.

Idealni pro pfepravu chlazenych a mrazenych potravin jsou specialni termotasky. , Tyto
termotasky dokazou uchovat potraviny v potfebné teploté i nékolik hodin. Zvlasté pri
delSich cestach, kdy vime, Ze nebudeme moci potraviny v kratké dobé uskladnit
v chladnicce, je to pro zachovani Cerstvosti a zdravotni nezavadnosti v horkém lété
prakticky nezbytnost,“ radi Petr Baudy$ a pro pfipady, kdy takovou tasku nemame
nebo ji nechceme kupovat, doporucuje. ,, Takovym malym trikem, jak uchovat napfiklad
mlécné vyrobky nebo uzeniny po néjakou dobu v chladu je to, ze je davame do
spolecné tasky k mrazenym potravinam. Ty pak udrzi chlazené potraviny v pfiznivéjsi
teploté déle nez doporuc¢ovanych 15 az 20 minut.“ U mrazenych potravin by pak nikdy
nemélo dojit k jejich rozmrznuti a opakovaném zamrazeni. V pfipadé, Ze i ¢astecné
rozmrznou, je tfeba jejich okamzita nasledna konzumace. ,KdyZz napriklad rozmrziou
zmrzlinu, ale i tfeba maso, znovu zamrazime, voda v potraviné zkrystalizuje. Tim
potravina zméni své senzorické vlastnosti, a tedy i vyslednou chut. Zkratka uz nam
nebude chutnat.”

Zasadni pak je po pfijezdu do cile domU nebo do cile nasi cesty vSechny potraviny
bezprostfedné uskladnit na mista, kam patfi, tedy do lednice, spiZe, a podobné.

DOPORUCENI PENNY PRO HORKE LETNi NAKUPY

- Nakupujte nejblize mistu, kde miizete potraviny spravné uskladnit (pfepravni doba
max. 15 minut)

- Chlazené a mrazené potraviny prepravuijte v chladicich taskach

- Rozmrzlé mraZené potraviny znovu nezmrazujte a co nejdfive spotfebujte

O spoleénosti PENNY MARKET Ceska republika

Spolec¢nost Penny Market s.r.o. je dcefinou spoleénosti mezinarodniho obchodniho fetézce REWE, ktery je jednou z
nejvétSich svétovych obchodnich spole€nosti. Na Cesky trh vstoupil Penny Market pfed 24 lety v roce 1997, a zaméfil se na
rozvoj novych prodejen v regionech. Diky tomu dnes provozuije vice neZ 390 prodejen, co? je nejsirsi sit v CR, a poskytuje
praci vice nez 5 600 zaméstnancuim. Pravidelné slavi uspéchy v programu Volba spotrebitell a svym zakaznikim nabizi
vérnostni program PENNY karta.
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