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PENNY PRVNI POMOC: PENNY SPOUSTIi OSVETOVOU
KAMPAN PRO VEREJNOST

Praha, 28. srpna 2024

Spravné poskytnuta prvni pomoc doslova zachranuje Zivoty. Spolecnost PENNY, ktera
v loriském roce poskytla kurz prvni pomoci svym zaméstnanclim, navazuje osvétovou

kampani "PENNY Prvni pomoc", ktera ma za cil zvysit povédomi o dulezitosti zakladd prvni
pomoci u Siroké verejnosti. V ramci svych aktivit nabizi moznost absolvovat bezplatny kurz

od 29. srpna do konce zafi.

Statistiky hovoti jasné. S nutnosti poskytnout prvni pomoc se nejcastéji setkdvame ne v prdaci nebo na
ulici, ale nejéastéji tam, kde se citime nejbezpecnéji — a to doma, anebo pfi trdveni volného casu
s blizkymi. Podle vefejné dostupnych studii® pfiblizné ve 40 % pfipadd, kdy vznika nutnost poskytnout
prvni pomoc, se jednd o rodinného prislusnika nebo zndmého. Mezi tyto nehody patfi nejen urazy nebo
pady, ale i nehody pfi traveni volného casu, popaleniny, ale také zavaziné interni stavy, jako mrtvice,
infarkt nebo zastava obéhu.

Prvni pomoc pro vSechny

"V PENNY chceme byt pro nase zaméstnance i zakazniky dobrym sousedem, zdleZi ném na nich. Prdvé
nasim zaméstnancum jsme umoznili jiZ v loriském roce absolvovat zdarma kurz prvni pomoci a nyni
jsme se rozhodli zprostfedkovat ho bezplatné také siroké verejnosti. Nikdy nevite, kdy budete
potiebovat pomoci svému partnerovi, partnerce, ditéti, rodi¢iim, anebo prdateliim. PENNY Prvni pomoc
je projekt, ktery je pro nds vsechny v PENNY skutecné srdecni zdlezitosti," fika Vit Vojtéch, vedouci
strategického marketingu PENNY.

PENNY pro osvétovou kampan opétovné spojilo sily s autorem online kurzu a zachranarem Markem
Dvorakem, jehoz online kurz prvni pomoci mohli absolvovat v lorfiském roce zaméstnanci na vsech
pobockach. Nyni diky PENNY mUzZe kurz zdarma absolvovat také verejnost.

"Z praxe vime, Ze véasné poskytnuti prvni pomoci pred prijezdem zdravotnické zdchranné sluzby je pro
preZiti pacientt klicové. OkamZita prvni pomoc v urcitych pfipadech sniZuje ndsledky zdavaZnych stavd,
md vliv na véasny ndvrat pacientii do béZného Zivota, a zdroven Setfi vysoké ndklady na lékarskou péci,
kterd je poskytovdna pfi fesSeni kritickych stavi. V krizi se poclitd kaZdd minuta. Online kurz je
koncipovany tak, aby se diky nému mohl kazdy naucit klicové dovednosti, které mohou bez nadsdzky
rozhodnout o preZiti nebo mife trvalych ndsledki pacienta," uvadi Marek Dvorak, zachranaf a autor
kurzu, ktery je zdroven nejsledovanéjsim Iékafem na socialnich sitich, prostrfednictvim kterych se snazi
spolecnost edukovat a vypravét realné pribéhy z jeho praxe.

1Zdroj: https://www.globalfirstaidcentre.org/wp-content/uploads/2020/11/First-aid-for-a-safer-future-
Updated-global-edition-Advocacy-report-2010-2.pdf
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Zaméstnanci jiz vyuzili znalosti z kurzu v praxi

Spolecnost PENNY jiz eviduje minimalné tfi pfipady, kdy zaméstnanci byli diky tomuto kurzu schopni
efektivné poskytnout prvni pomoc nebo resuscitovat zdkaznika pfimo na prodejnach. ,V PENNY

vevs

reagovat v kritickych situacich,“ dodava Vit Vojtéch.

Soucdsti kampané upozornujici na to, Ze se s nutnosti poskytnout prvni pomoc setkdvame zejména u
svych blizkych, bude také televizni spot reZirovany Alici Nellis. Vice informaci k projektu naleznete na
strankdch: www.penny.cz/prvni-pomoc.cz.

Proc je znalost prvni pomoci tak dileZita? +

Lidské srdce prestane bit do étyf minut po zastavé dechu.?

K trvalému poskozeni mozku dochazi do ctyr az Sesti minut po zastavé obéhu.

Pouze 46 % lidi v nouzi dostane zakladni prvni pomoc pred pfijezdem odborné pomoci.3
Roéné by bez srdeéni masaze neprezilo asi 5000 Cechii.?

Zdravotnicka zachranna sluzba v Cesku roéné vyjede k vice nez 1 milionu pfipadd.>

O spoleénosti PENNY MARKET Ceska republika

Spole¢nost Penny Market s.r.o. je dcefinou spole¢nosti mezinarodniho obchodniho fetézce REWE, ktery je jednou z
nejvétsich svétovych obchodnich spole¢nosti. Na esky trh vstoupil Penny Market v roce 1997 a zaméfil se zejména na
rozvoj prodejni sité v regionech. Diky tomu dnes provozuje vice neZ 420 prodejen, tedy nejsirsi sit v CR, a poskytuje praci
vice nez 6 000 zaméstnancim. Pravidelné slavi uspéchy v programu Volba spotfebiteld a svym zakaznikdm nabizi vérnostni
program PENNY karta.

2 Zdroj: https://www.globalfirstaidcentre.org/wp-content/uploads/2020/11/First-aid-for-a-safer-future-
Updated-global-edition-Advocacy-report-2010-2.pdf

3 Zdroj: https://cpr.heart.org/en/resources/cpr-facts-and-stats

4 Zdroj: https://komorazachranaru.cz/aktualita/resuscitaci-je-nutne-zahajit-do-peti-minut-po-zastave-srdce

5 Zdroj:
https://www.azzs.cz/data//web/dokumenty/Vybran%C3%A9%20ukazatele%20ZZS/Statistika%20v%C3%BDjezd
ov%C3%A9%20%C4%8Dinnosti/2023/Statistika-vijezdov-innosti-ZZS-R 2023.pdf
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