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NAKOUPILI JSME SENIORUM PRO ZDRAVi

Praha, 30. listopad 2021

PENNY spolu s Nadaci Krasa pomoci rozdavalo v pfedvanocni ¢as seniorim potraviny. Zakladatelka
nadace a predsedkyné spravni rady Tatana Gregor Brzobohatd spoleéné s nutriéni specialistkou
PENNY Hanou Stfiteckou obdarovaly vytipované klienty nadace a poradily jim, jak se vhodné
stravovat, aby Iépe zvladali ptiznaky starnuti.

Den nazvany Giving Tuesday letos pfipadl na 30. listopadu.
Tento den se po celém svété konda od roku 2012 a v Ceské
republice pod hlavickou Asociace spolecenské odpovédnosti
od roku 2016. Béhem let se Giving Tuesday stal
celosvétovym darcovskym hnutim, které je pohdanéno
jednotlivci, rodinami, neziskovymi organizacemi, firmami a

komunitami po celém svété. Za pét let se v ramci Giving
Tuesday v Cesku podafilo na charitativni Gcely vybrat vice P " :

neZ 180 milion0 korun, darovat desitky tun obleceni a potravin lidem v nouzi, a hlavné vykonat
bezpodet dobrych skutkl. Proto k této pfileZitosti jiz od pocatku fijna PENNY spole¢né s Nadaci Krasa
pomoci zajistuje nakupy potfebnym klientim nadace. Akce vrcholi pravé v téchto dnech. ,V rdmci nasi
spoluprdce jsme si rekli, Ze udéldme néco, ¢im seniory nejen potésime, ale mizZeme prispét i k jejich
zdravému stravovdni. Proto jsme se rozhodli, Ze je navstivime, a pri té pfileZitosti jim naplnime
lednicku,” popisuje zrod napadu Tatana Gregor Brzobohatd a dopliiuje: ,, Nechtéli jsme ovsem nakoupit
jen tak, proto jsme spolecné s Hankou vybrali potraviny, které by seniofi méli jist, protoZe jim pomdhaji
zlepsSovat zdravotni stav.”

Hana Stfitecka tak v PENNY vybrala potraviny, které pfi dlouhodobém uZivani seniorim pomohou
s nejcastéjsimi zdravotnimi komplikacemi. Plisobi dlouhodobé napftiklad proti problém(im s krevnim
tlakem a se srdcem, proti Ubytku svalCl nebo zlepSuji mozkovou aktivitu. Cilem bylo nejen seniory
navstivit a naplnit jim lednicku, ale také jim poradit, jaké potraviny jsou vhodné, a jak mohou vhdoné
doplnit svoji stravu. ,Urcité by v jidelnicku méla byt i zelenina a ovoce, idedlné v kazdém jidle, ale
alespori 3 mensi porce by denné byt mély. Samoziejmé, i zde zdleZi forma na zdravotni stavu — tedy zda
pfednost bude mit zelenina uvarend v polévce, nastrouhané jablko, celd, neupravend hruska, kompot
Ci détska presniddvka. Kromé bilkovin, vidkniny jsou velmi dilezité i omega 3 mastné kyseliny, a to jak
pro srdce, lepsi regeneraci, tak zejména pro mozek. Najdeme je napriklad v rybdch, idediné, kdyZ se do
jidelni¢ku zaradi alespori 2x tydné, klidné v podobé rybickové pomazdnky, nebo i v olejich a seminkdch.
Z olejii obsahuje tyto prospésné mastné kyseliny, a zdrovefi se ndm hodi pro velmi Siroké vyuZiti
v kuchyni olej fepkovy. Dalsim zdrojem jsou pak napriklad chia seminka,” radi Hana Stfiteckd a
pokracuje: ,Spousta seniort trpi problémy s vysokym tlakem, neméli by tedy prilis solit a vyhleddvat jiZ
primdrné slané potraviny. Tady mizZe pomoci vymeénit ¢dst soli za bylinky, at uzZ cerstvé nebo susené.
Aromatické bylinky jako ¢esnek, kmin, majordnka, které se priddvaji aZ ke konci vareni, kromé vyraznéni
chuti, maji i zdravotni benefity jako tfeba lepsi traveni nebo zvyseni obrany schopnosti organismu.“
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Pro desitky seniorl, které Nadace Krasa pomoci letos navstivila tak nakup nejen pomohl v dnesni
slozité ekonomické dobé, ale byl i vitanym zpestfenim a poucenim. ,To nejcennéjsi, co stari lidé, kteri
Ziji osamocené, potrebuji je nds ¢as. KdyZ navic citi, Ze nékomu zdleZi na jejich zdravi, na tom, jak se jim
dari, je to pro né néco, co nelze nahradit, a co je pro né Casto zdZitek, v ktery uz nedoufali,” fika Sofa
H. Morawitzova, reditelka Nadace Krasa pomoci.

O spoleénosti PENNY MARKET Ceska republika

Spole¢nost Penny Market s.r.o. je dcefinou spole€nosti mezinarodniho obchodniho fetézce REWE, ktery je jednou z
nejvétsich svétovych obchodnich spolec¢nosti. Na €esky trh vstoupil Penny Market pred 24 lety v roce 1997, a zaméil se na
rozvoj novych prodejen v regionech. Diky tomu dnes provozuije vice neZ 395 prodejen, coZ je nejsirsi sit v CR, a poskytuje
praci vice nez 5 800 zaméstnancum. Pravidelné slavi uspéchy v programu Volba spotfebitel(l a svym zakaznikim nabizi
vérnostni program PENNY karta.
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