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VSICHNI JEDNOU BUDEME SENIORY

Praha, 30. zari 2021

Mezinarodni den senior slavime pravidelné 1. fijna uz od roku 1991. Jeho cilem je upozornit
na problematiku starsich lidi, kterych celosvétové pfribyva. Dozivame se vysSiho véku a
senioru je stale vic. Proto PENNY dlouhodobé podporuje veskeré aktivity, které pomahaji
starsim lidem Zit dlstojny Zivot a pecuji o osamocené seniory.

Na podporu spokojeného Zivota seniori jen letos PENNY z prodeje ¢asopisu S PENNY U STOLU
vénovalo vice nez 1,2 milion0 korun. ,,Jak populace stdrne, seniorti pribyva. Uvédomujeme si,
Ze rada lidi pak zistdva ve vyssim véku sama. Nasim cilem je jim pomdhat, a to zejména tém,
co zlstavaji sami nebo se uZz nemohou o sebe sami postarat bez ohledu na datum narozeni,”
fika k podpote senior Vit Vojtéch, vedouci strategického marketingu PENNY a dodava. , Proto
podporujeme mimo jiné i Nadaci Krdsa pomoci, jejiz hlavnim cilem je usnadnit Zivot starsim
lidem v domdcim prostredi. Pomdhdme nejen tém, kteri jsou v tézké situaci, ale chceme pfispét
i k informovanosti o pfipravé na Zivot ve vyssim véku, aby na néj lidé byli pfipraveni, Zili a
prozivali jej spokojené a aktivné.” Nadaci Krasa pomoci PENNY od roku 2017 podpofilo vice
nez 4,5 miliény korun.

Ackoliv situace v poslednim roce a pll nebyla pro seniory pfizniva, je nyni pfi zachovani
odpovidajicich opatfeni moZzné vénovat starym lidem to nejcennéjsi, co potrebuji. ,Starsim
lidem nejde ani tak o penize, ac¢ casto resime jejich nedostatek, vice jde ale o zdjem. Starsi lidé
potrebuji, abychom jim vénovali svij ¢as. Tahle zemé a tento svét musi byt i pro stary, protoZe
vSichni jednou stary budeme. Ldska, respekt, péci a smysl Zivota potrebujete, at je vdam 95 nebo
5 let," fika Tatana Gregor Brzobohatd, zakladatelka Nadace Krasa pomoci a dodava "Cas je
drahocenny pro kazdého z nds, ukrojme si ale chvili pro ty, kterym ho zbyvd méné, nez nam.”
Nadace Krasa pomoci i diky podporfe od PENNY muze svUj €as a péci vénovat az stovkam
seniord.

Lidé nad 65 let v soucasné dobé tvofi vice pétinu Ceské populace. Za poslednich 20 let
pribylo na pdl miliénu lidi nad tuto vékovou hranici.
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ZASADY OSN PRO SENIORY

Zasady OSN pro seniory byly pfijaty Valnym shromazdénim OSN (rezoluce 46/91) dne 16. prosince

1991. VIady jsou vyzyvany k tomu, aby tyto zasady vclenily do svych narodnich programu, kdykoli je

to mozné. Nékteré hlavni myslenky zdsad jsou nasledujici:

NEZAVISLOST

Seniofi by méli:

mit pFistup k odpovidajici stravé, vodé, obydli, odévu a zdravotni péci na zakladé zajisténi
pfijmu, podpory rodiny a spolecnosti a svépomoci;

mit prilezitost pracovat nebo mit pfistup k jinym pfileZitostem zajistujicim pfijem;

mit mozZnost Ucastnit se rozhodovani, kdy a jak rychle bude probihat jejich odchod z
pracovniho Zivota;

mit pfistup k odpovidajicim vzdélavacim a vycvikovym programiim;

Zit v prostredi, které je bezpecné a prizpUsobitelné osobnim preferencim a ménicim se
schopnostem;

Zit ve svém domové, jak nejdéle je to mozné.

ZARAZENI DO SPOLECNOSTI

Seniofi by méli:

PECE

zUstat zafazeni do spolecnosti, zdcastnovat se aktivné formulovani a realizace politik, které
primo ovliviuji jejich blaho, a podilet se o své znalosti a schopnosti s mlad$imi generacemi;
mit moZnost hledat a rozvijet pfileZitosti pro sluzby ob¢anské spole¢nosti a pracovat jako
dobrovolnici na mistech odpovidajicich jejich zajmdm a schopnostem;

mit moZnost vytvaret hnuti nebo asociace starych lidi.

Seniofi by méli:
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mit uZitek z rodinné péce a péce a ochrany spolecnosti v souladu se systémem kulturnich
hodnot kazdé spolecnosti;

mit pfistup ke zdravotni péci, ktera by jim pomohla udrzet nebo nabyt optimalni Uroven
télesného, dusevniho a emocniho zdravi a zabranit nebo zpozdit propuknuti nemoci;
méli mit pfistup k socidlnim a pravnickym sluzbam, které by rozsitily jejich autonomii,
ochranu a péci o né;

mit moznost vyuzivat odpovidajici Groven institucionalni péce zajistujici ochranu, rehabilitaci,
socidlni a dusevni stimulaci v humannim a bezpecném prostiedi;

pozivat lidskych prav a zakladnich svobod, az Ziji v jakémbkoli obydli, zafizeni socialni péce
nebo Iécebném zafizeni, coz zahrnuje i respektovani jejich dlstojnosti, viry, potieb a
soukromi a prav Cinit rozhodnuti o péci o né a o kvalité jejich Zivota.
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SEBEREALIZACE

Seniofi by méli:

mit mozZnost vyuzivat ptileZitosti k plnému rozvoji svych schopnosti;

mit pristup ke vzdélavacim, kulturnim, duchovnim a rekrea¢nim zdrojlim spolecnosti.
DUSTOINOST

Seniofi by méli:

e 7it v dUstojnosti a bezpeci a nemélo by byt vyuZivano jejich télesné nebo dusevni zavislosti;

e Se seniory by mélo byt dobfe zachazeno bez ohledu na jejich vék, pohlavi, rasovou nebo
etnickou pfislusnost, postiZzeni a dalsi stav, a méli by byt hodnoceni nezavisle na jejich
ekonomickém ptinosu.

Posledni aktualizace: 26. 8. 2020 Ministerstvo prdce a socidlnich véci

O spoleénosti PENNY MARKET Ceska republika

Spole¢nost Penny Market s.r.o. je dcefinou spolecnosti mezindrodniho obchodniho rfetézce REWE, ktery je
jednou z nejvétsich svétovych obchodnich spolecnosti. Na ¢esky trh vstoupil Penny Market pred 24 lety,
tedy v roce 1997, a zaméril se na rozvoj novych prodejen v regionech. Diky tomu dnes provozuje vice nez
395 prodejen, co? je nejsirsi sit v CR, a poskytuje praci vice nez 5 800 zaméstnanctl. Pravidelné slavi
Uspéchy v programu Volba spotiebitelt a svym zédkaznik(im nabizi vérnostni program PENNY karta.
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