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Ernahrungsgewohnheiten - 2023

Stili alimentari - 2023

78% 4%
Anteil der Personen, die

~-angemessen* friihstlicken
Tag essen

guota di persone che consumano [ quota di persone che mangiano

una colazione "adeguata"

Das ASTAT verotffentlicht einige Daten zu den Ernéh-
rungsgewohnheiten der Sudtiroler Bevolkerung, die bei
der ,Mehrzweckerhebung der Haushalte: Aspekte des
taglichen Lebens® erfasst wurden. Wahrend 78 % der
Sidtiroler Bevdlkerung ,angemessen® frihsticken,
nehmen 13 % kein Friihstiick zu sich. Ahnlich wie in den
vergangenen Jahren ist das Frihsttick nur far 12 % die
Hauptmahlzeit, wahrend dies fir 71 % das Mittagessen
ist.

GewohnheitsmaRiger Konsum von Friihstiick - 2023

Prozentuelle Verteilung; Personen im Alter von 3 Jahren und mehr

Consumo abituale della colazione - 2023
Composizione percentuale; persone di 3 anni e oltre

Anteil der Personen, die mindestens
funf Portionen Obst oder Gemise pro

almeno cinque porzioni di frutta o
verdura al giorno

60%

Anteil der Personen, die mindestens
einmal pro Woche weil3es Fleisch
essen

guota di persone che consumano
carne bianca almeno una volta alla
settimana

L’ASTAT pubblica alcuni dati sulle abitudini alimentari
della popolazione altoatesina raccolti con I'indagine
"Multiscopo sulle famiglie: aspetti della vita quotidiana”.
Mentre il 78% delle persone fa una colazione "adegua-
ta", il 13% non fa colazione. Come negli anni prece-
denti, la colazione rappresenta il pasto principale solo
per il 12%, al contrario del pranzo che rimane il pasto
principale per il 71%.

13%
Kein Frihstick
Nessuna colazione

9%
Tee oder Kaffee (ohne Milch)
Té o caffe (senza latte)

78%
+Angemessenes" Frihstiick (nahrhafte Lebensmittel)
Colazione "adeguata" (alimenti nutrienti)
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Brot, Nudeln und Reis kommen in

Silidtirol seltener auf den Tisch als
italienweit

Pane, pasta e riso sono meno presenti
sulla tavola in Alto Adige rispetto
all’ltalia

61 % der Sudtiroler Bevodlkerung essen jeden Tag Brot,
Nudeln oder Reis. Dieser Wert liegt in Italien bei 76 %.
49 % der Sudtirolerinnen und Sadtiroler trinken taglich
Milch und 32% essen ebenso oft Kése oder
Milchprodukte, auf gesamtstaatlicher Ebene sind es
47 % bzw. 20 %.

Bei 58 % der Sudtiroler Bevdlkerung stehen Wurstwa-
ren wochentlich auf dem Speiseplan, auf gesamtstaat-
licher Ebene sind es 60 %. Eier und Hulsenfriichte
verzehren hingegen 70 % bzw. 37 % wdchentlich, in
Italien sind es 68 % bzw. 56 %.

72 % der Bevolkerung Sudtirols essen mindestens
einmal am Tag Obst oder Gemuse. Auf gesamtstaat-
licher Ebene liegt dieser Wert bei 79 %. Nur wenige
halten sich an die Empfehlung der WHO, jeden Tag
mindestens funf Portionen Obst oder Gemise zu es-
sen: Dieser Wert betragt sowohl fur Sadtirol als auch
fur Italien 4 %.

Salzige Snacks wie Kartoffelchips, Popcorn, Salzge-
back und Oliven werden von 27 % der Sudtiroler Be-
volkerung mindestens einmal in der Woche gegessen,
auf gesamtstaatlicher Ebene sind es 33 %. 46 % in
Sudtirol bzw. 51 % in Italien genief3en ein oder mehr-
mals in der Woche Siif3speisen wie Torten, Brioches,
Eis usw.

Verzehr von einigen Lebensmitteln in Stdtirol und Italien - 2023

Prozentwerte; Personen im Alter von 3 Jahren und mehr

Consumo di alcuni alimenti in Alto Adige e Italia - 2023
Valori percentuali; persone di 3 anni e oltre

Il 61% della popolazione altoatesina consuma quoti-
dianamente pane, pasta o riso: in Italia tale percentuale
e pari al 76%. Inoltre, il 49% beve latte ogni giorno e,
con la stessa frequenza, il 32% consuma formaggi o
latticini. A livello nazionale, le cifre sono rispettivamen-
te del 47% e del 20%.

| salumi fanno parte del menu settimanale del 58%
della popolazione altoatesina (60% a livello nazionale).
In Alto Adige, uova e legumi sono consumati ogni set-
timana rispettivamente dal 70% e dal 37% delle per-
sone; in Italia dal 68% e dal 56%.

I 72% della popolazione altoatesina mangia frutta o
verdura almeno una volta al giorno. In Italia la percen-
tuale & del 79%. Solo pochi aderiscono alla racco-
mandazione dellOMS di mangiare almeno cinque
porzioni di frutta o verdura ogni giorno: la percentuale
e del 4% sia in Alto Adige che in ltalia.

Il 27% della popolazione consuma almeno una volta
alla settimana snack salati come patatine, popcorn,
salatini e olive (33% a livello nazionale). Il 46% in Alto
Adige e il 51% in ltalia si gustano una o piu volte alla
settimana alimenti dolci come torte, brioches, gelati,
ecc.

LEBENSMITTEL UND HAUFIGKEIT

Sudtirol

el ALIMENTI E FREQUENZA

Alto Adige Italia
Pro Tag Al giorno
Mindestens fuinf Portionen Obst oder Gemise 4 4 Almeno cinque porzioni di frutta o verdura
Mindestens einmal am Tag Almeno una volta al giorno
Brot, Nudeln, Reis 61 76 Pane, pasta, riso
Milch 49 a7 Latte
Kése oder Milchprodukte 32 20 Formaggi o latticini
Obst 65 72 Frutta
Rohes oder gekochtes Blattgemuse 49 49 Verdure in foglia cotte e crude
Anderes Gemuse (Tomaten, Auberginen, Zucchini usw.) 44 42 Ortaggi (pomodori, melanzane, zucchine, ecc.)
Entweder Obst, Blattgemiise und/oder anderes Gemtise 72 79 Frutta, verdure in foglia e/o ortaggi
Mindestens einmal in der Woche Almeno una volta alla settimana
Wurstwaren 58 60 Salumi
Eier 70 68 Uova
Hulsenfrichte 37 56 Legumi
Salzige Snacks 27 33 Snack salati
SliBspeisen 46 51 Dolci
Quelle: ISTAT Fonte: ISTAT
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Ein Vergleich der Trendlinien der letzten 10 Jahre zeigt,
dass die Zahl der Personen, die wdchentlich Eier kon-
sumieren, zunimmt. Ebenso steigt der woéchentliche
Verzehr von Hulsenfriichten sowie salzigen Snacks.

Die Anzahl der Personen, die téaglich Brot, Nudeln oder
Reis, Kase oder Milchprodukte verzehren, sinkt hinge-
gen. Auch die Anzahl derjenigen, die téglich Milch trin-
ken, nimmt ab.

Konsum von einigen Lebensmitteln - 2013-2023

Dal confronto tra le linee di tendenza degli ultimi 10
anni si nota un aumento del numero di persone che
consumano uova ogni settimana. Anche il consumo
settimanale di legumi e snack salati & in aumento.

Il numero di persone che consumano quotidianamente
pane, pasta o riso, formaggio o latticini €, invece, in
calo, cosi come quello delle persone che ogni giorno
consumano latte.

Prozentwerte; Personen im Alter von 3 Jahren und mehr; Trendlinie (R*: zwischen 0,42 und 0,84)

Consumo di alcuni alimenti - 2013-2023

Valori percentuali; persone di 3 anni e oltre; linea di tendenza (R tra 0,42 e 0,84)

%

Mindestens einmal am Tag:

80 ‘ ‘ Almeno una volta al giorno:
70 i \ Brot, Nudeln, Reis
‘ ’ ‘ Pane, pasta, riso
‘ Milch
& ! ‘ Latte
50 I Kase, Milchprodukte
Formaggi, latticini
40 s - -
e — Mindestens einmal in der Woche:
0 ] Almeno una volta alla settimana:
/ Eier
20 | —T— ] Uova
I Hilsenfriichte
10 Legumi
I Salzige Snacks
Snack salati

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Wiirzmittel: Jodsalz und pflanzliche

2021 2022 2023
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Condimento: preferiti sale iodato e

Fette bevorzugt

65 % der Sudtirolerinnen und Sudtiroler achten auf
eine salzarme Erndhrung und 66 % verwenden Jod-
salz. Pflanzliche Fette wie Olivendl, Samendl oder
Margarine werden von der Bevdlkerung sowohl zum
Kochen (92 %) als auch zum Anrichten von nicht ge-
kochten Lebensmitteln (94 %) gegenlber tierischen
Fetten bevorzugt.

Ein Vergleich mit den gesamtstaatlichen Daten zeigt
eine haufigere Verwendung von Jodsalz auf lokaler
Ebene sowie etwas niedrigere Prozentsatze von Per-
sonen, die den Salzkonsum einschranken und pflanz-
liche Fette verwenden.
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grassi vegetali

Il 65% degli altoatesini e delle altoatesine presta at-
tenzione al consumo di sale e il 66% utilizza sale ioda-
to. La popolazione altoatesina preferisce i grassi vege-
tali come l'olio d’oliva, I'olio di semi o la margarina ri-
spetto ai grassi animali sia per la cottura (92%) che per
condire a crudo (94%).

Il confronto con i dati nazionali mostra un maggiore
utilizzo di sale iodato a livello locale, mentre la percen-
tuale di persone che limitano il consumo di sale e utiliz-
zano grassi vegetali € leggermente inferiore.
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Verwendung von Salz und Fetten in Siidtirol und Italien - 2023
Prozentwerte; Personen im Alter von 3 Jahren und mehr

Uso di sale e grassi in Alto Adige e Italia - 2023
Valori percentuali; persone di 3 anni e oltre

Siidtirol I 'talien
Alto Adige ltalia
%
100
80 74
65
60 i =
40
20 [— —
0
Achtsame Ver- Verwendung von Olivendl oder andere Butter, Schmalz Olivendl oder andere Butter, Schmalz
wendung von Salz Jodsalz pflanzliche Fette pflanzliche Fette
Utilizzo consape- Uso di sale Olio di oliva o altri Burro, strutto Olio di oliva o altri Burro, strutto
vole del sale iodato grassi vegetali grassi vegetali
Am haufigsten verwendetes Am héaufigsten verwendetes Fett zum
Fett zum Kochen Anrichten von nicht gekochten Lebensmitteln
Grasso piu frequentemente Grasso piu frequentemente usato per
usato per la cottura il condimento a crudo

In Sudtirol wird mehr Alkohol auBer-

halb der Mahlzeiten getrunken als
italienweit
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In Alto Adige si consumano piu
alcolici fuori pasto rispetto alla
media nazionale

In Sudtirol trinken weniger Personen kohlensaurehalti-
ge Getranke als auf gesamtstaatlicher Ebene (57 %
bzw. 60 %).

Bei alkoholischen und alkoholfreien Aperitifs, Krauter-
likbren sowie Lik6ren hingegen liegen die Sudtiroler
Werte Uber den gesamtstaatlichen.

Der Anteil der Sudtiroler Konsumentinnen und Konsu-
menten von Bier (55 %) und jener von Wein (58 %)
sind etwas hoéher als auf gesamtstaatlicher Ebene
(51 % und 55 %).
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Il consumo di bevande gassate in Alto Adige é inferiore
che a livello nazionale (rispettivamente 57% e 60%).

Per gli aperitivi alcolici e analcolici, gli amari e i liquori,
invece, i valori dell’Alto Adige sono superiori a quelli
nazionali.

In Alto Adige, le percentuali di consumo di birra (55%)

e vino (58%) risultano leggermente superiori rispetto a
quelle rilevate a livello nazionale (51% e 55%).
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Konsum von einigen Getranken in Sudtirol und Italien - 2023
Prozentwerte; Personen im Alter von 11 Jahren und mehr

Consumo di alcune bevande in Alto Adige e Italia - 2023
Valori percentuali; persone di 11 anni e oltre

M Sudtirol Italien
GETRANKE Alto Adige \talia BEVANDE
Kohlensaurehaltige Getréanke 57 60 Bevande gassate
Alkoholische Aperitifs 49 41 Aperitivi alcolici
Alkoholfreie Aperitifs 49 47 Aperitivi analcolici
Krauterlikore 35 33 Amari
Likére 32 27 Liquori
Bier Birra
Jeden Tag 5 5 Tutti i giorni
Seltener 36 34 Piu raramente
Nur in bestimmten Jahreszeiten 13 12 Solo stagionalmente
Insgesamt 54 5l Totale
Wein Vino
Mehr als 1/2 Liter am Tag ek 2 Piu di 1/2 litro al giorno
1-2 Glaser am Tag 10 14 1-2 bicchieri al giorno
Seltener 35 33 Piu raramente
Nur in bestimmten Jahreszeiten 12 6 Solo stagionalmente
Insgesamt 58 55 Totale

*** Die Genauigkeit der Schatzungen ist unzureichend (die Daten kénnen nur veréffentlicht werden, wenn der relative Standardfehler kleiner als 25 % ist).
Il livello di accuratezza della stima non é sufficiente (il dato & pubblicabile se I'errore standard relativo € inferiore al 25 %).

Quelle: ISTAT Fonte: ISTAT
51 % der Sudtiroler Bevolkerung trinken Alkohol au- I 51% della popolazione altoatesina beve alcolici al di
RBerhalb der Mahlzeiten. Auf gesamtstaatlicher Ebene fuori dei pasti. A livello nazionale, invece, questa per-
sind es hingegen 32 %. 12 % konsumieren wdchentlich centuale & solo del 32%. In Alto Adige, il 12% delle
Alkohol auRerhalb der Mahlzeiten, italienweit liegt die- persone consuma alcolici al di fuori dei pasti settima-
ser Anteil bei 7 %. nalmente, mentre in ltalia tale percentuale & del 7%.

Alkoholkonsum auBerhalb der Mahlzeiten in Sidtirol und Italien - 2023
Prozentwerte; Personen im Alter von 11 Jahren und mehr

Consumo di alcolici fuori pasto in Alto Adige e Italia - 2023
Valori percentuali; persone di 11 anni e oltre

%

100 B Ssdtiol
Alto Adige
B 'talien
80 T g Italia
60

40
20
12
7
0
Insgesamt Weniger als einmal pro Woche Einmal oder mehrmals pro Woche
Totale Meno di una volta alla settimana Una o piu volte alla settimana
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In Siidtirol wird am haufigsten weilles

Fleisch und Rindfleisch verzehrt

In Alto Adige si consumano soprattutto
carni bianche e bovine

WeiBes Fleisch (Huhn, Truthahn, Kaninchen oder
Kalb) wird von 60 % der Sudtiroler Bevdlkerung min-
destens einmal in der Woche gegessen, gefolgt von
Rindfleisch (38 %).

Schweinefleisch essen 33 % der Bevidlkerung mindes-
tens einmal in der Woche und Schaffleisch 16 %. 4 %
der Sudtirolerinnen und Sudtiroler essen hingegen nie
Fleisch. 36 % essen mindestens einmal in der Woche
Fisch.

Wochentlicher Fleischkonsum - 2023
Prozentwerte; Personen im Alter von 3 Jahren und mehr

Consumo settimanale di carne - 2023
Valori percentuali; persone di 3 anni e oltre

%

I 60% della popolazione altoatesina consuma almeno
una volta alla settimana carne bianca (pollo, tacchino,
coniglio o vitello), il 38% consuma carne di manzo con
la stessa frequenza.

Il 33% della popolazione consuma almeno una volta
alla settimana carne di maiale e il 16% carni ovine. Il
4% esclude la carne dalla propria dieta. Il 36% mangia
pesce almeno una volta alla settimana.

70

60

50

40

30

20

10

Weiles Fleisch Rindfleisch

Carne bianca Carne bovina Carne suina

Anmerkungen zur Methodik

Die Daten entstammen der ,Mehrzweckerhebung der Haus-
halte: Aspekte des taglichen Lebens” des ISTAT, die in Sud-
tirol vom ASTAT betreut wird und verschiedene soziale
Aspekte der Haushalte und Einzelpersonen erfasst.

Sie wird jedes Jahr im Fruhjahr mittels der gemischten se-
quenziellen Methode CAWI/CAPI durchgefihrt.

Die Grundgesamtheit der Erhebung umfasst die Sudtiroler
Haushalte und ihre Mitglieder. Personen, die dauerhaft in
Alters- und Pflegeheimen sowie anderen Gemeinschaftsein-
richtungen untergebracht sind, sind von der Studie ausge-
schlossen.
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Schweinefleisch

4

. N |

Kein Fleischkonsum
Nessun consumo di carne

Schaffleisch Fisch
Carne ovina Pesce
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Nota metodologica

| dati derivano dall'indagine ISTAT "Multiscopo sulle famiglie:
aspetti della vita quotidiana”, che viene condotta in provincia
di Bolzano dal’ASTAT e riguarda vari aspetti sociali delle fa-
miglie e degli individui.

Ogni anno essa viene effettuata in primavera con tecnica
mista sequenziale CAWI/CAPI.

L’universo di riferimento dell'indagine & costituito dalle fami-
glie altoatesine e dai loro componenti. Sono escluse tutte le
persone che vivono stabilmente in case di riposo e altre ti-
pologie di convivenza.
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Im Jahr 2023 umfasst die tatsachliche Stichprobe 500 Haus-
halte (1.189 Einzelbefragungen). Die Rucklaufquote betragt
ungefahr 72 %. Bei jedem in die Stichprobe fallenden Haus-
halt werden die Erhebungsmerkmale bei allen De-facto-
Haushaltsmitgliedern erfasst.

Der Standardfehler der Schéatzungen liegt aufgrund der
Stichprobengrdof3e bei unter zwei Prozentpunkten. Die Breite
der Konfidenzintervalle bei 95 % betragt weniger als sechs
Prozentpunkte.

Die geschatzten Prozentwerte werden auf die nachste Ganz-
zahl gerundet.

Wenn im Text von signifikanten Unterschieden die Rede ist,
handelt es sich um ein Ergebnis der Chi-Quadrat- oder T-
Student-Tests.

Hinweise fur die Redaktion:

Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
Susanne Pichler, Tel. 0471 41 84 31

E-Mail: susanne.pichler@provinz.bz.it

Nachdruck, Verwendung von Tabellen und Grafiken, fotomechanische
Wiedergabe - auch auszugsweise - nur unter Angabe der Quelle
(Herausgeber und Titel) gestattet.

Verantwortlicher Direktor: Timon Gartner

astat info m PAOVASH | andesinstitut fiir Statistik e Istituto provinciale di statistica

La numerosita campionaria effettiva nel 2023 & di circa 500
famiglie, corrispondenti a 1.189 interviste individuali. Il tasso
di risposta € pari circa al 72%. Per ogni famiglia inclusa nel
campione vengono rilevate le caratteristiche oggetto di inda-
gine di tutti i componenti di fatto appartenenti alla famiglia
medesima.

L’errore standard delle stime, data la dimensione campiona-
ria, & inferiore a due punti percentuali, mentre 'ampiezza de-
gli intervalli di confidenza al 95% non supera i sei punti per-
centuali.

| valori percentuali stimati sono arrotondati all'intero piu vi-
cino.

Laddove nel testo si parla di differenze significative, tale esito
deriva dai test Chi-quadrato oppure T-Student.

Indicazioni per laredazione:

Per ulteriori chiarimenti, si prega di rivolgersi a
Susanne Pichler, tel. 0471 41 84 31,

e-mail: susanne.pichler@provincia.bz.it

Riproduzione parziale o totale del contenuto, diffusione e utilizzazione dei
dati, delle informazioni, delle tavole e dei grafici autorizzata soltanto con la
citazione della fonte (titolo ed edizione).

Direttore responsabile: Timon Gartner
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