
Assistente di studio 
odontoiatrico

FORMAZIONE 



Cos’è una qualifica 
professionale
L’ASO è un operatore di interesse sanitario di cui all’art. 1, comma 2, della legge 1° febbraio 
2006, n. 43.

La Qualifica Professionale è il raggiungimento di uno standard di conoscenze, abilità e 
competenze, relativamente a standard professionali definiti.

I corsi di qualifica professionale sono corsi a frequenza obbligatoria e si articolano in ore di 
formazione d’aula e in un periodo di stage. Possono essere realizzate solo da soggetti accreditati 
sulla base della normativa regionale e consentono di conseguire titoli finali riconosciuti e 
abilitazioni professionali rilasciati dalla Provincia.

Sono percorsi costruiti per formare le figure professionali presenti nel Repertorio Nazionale.

L’attestato di qualifica si consegue al termine del corso previo superamento dell’esame finale.



Il progetto formativo: 
obiettivi
L’obiettivo del corso è quello di formare professioniste/i capaci di ricoprire il ruolo di assistente 
di studio odontoiatrico e che non possono essere assunte/i con un contratto d’apprendistato. 

Il conseguimento del suddetto profilo comporta una maggiore competenza e professionalità in 
quanto l’ASO dovrà essere capace di seguire l’intero ciclo assistenziale che si svolge all’interno di 
uno studio odontoiatrico, dall’accoglienza del paziente all’accompagnamento alla poltrona, fino 
al supporto tecnico operativo ed al congedo.

L’assistente di studio odontoiatrico opera in regime di dipendenza e svolge la propria attività in
collaborazione con l’equipe odontoiatrica, secondo linee organizzativo-operative definite,
attenendosi alle disposizioni dei professionisti sanitari.



Apprendistato ed apprendistato 
professionalizzante

La Provincia autonoma di Bolzano ha attivato la formazione degli Assistenti (alla poltrona) di 
studio odontoiatrico attraverso l’apprendistato per la qualifica e il diploma professionale. Per 
quanto riguarda la formazione, i requisiti di accesso, l’organizzazione didattica e l’esame finale 
trovano applicazione le disposizioni di cui all’art. 43 del decreto legislativo 15 giugno 2015, n. 81.

Per essere assunto con un contratto di apprendistato tradizionale, si deve avere un'età 
compresa tra 15 e 24 anni (24 anni e 364 giorni) e se l’apprendista è minorenne, aver concluso la 
scuola media con esito positivo.

Il contratto di apprendistato professionalizzante viene offerto ai giovani di età compresa tra i 18 
e i 29 anni (29 anni e 364 giorni). Loro frequentano la scuola professionale e concludono il 
percorso con l'esame di fine apprendistato.



Il progetto formativo:
requisiti di ingresso
Per l’accesso al corso di assistente di studio odontoiatrico è richiesto:

1. l’adempimento al diritto dovere all’istruzione e formazione professionale ai sensi della 
normativa vigente; per il corso in Alto Adige ai sensi della delibera provinciale il requisito 
dell’età è fissato a 29 anni, ovvero 25 anni come da accordi (nel corso dell’estate la delibera 
verrà adattata). Fino ai 25 anni si segue il percorso formativo dell’Apprendistato. 

2. il possesso del diploma di scuola secondaria di primo grado

3. la conoscenza delle lingue italiana e tedesca
◦ si accede direttamente al corso in caso di possesso della certificazione linguistica A2 oppure della 

maturità conseguita in Provincia di Bolzano

◦ in caso contrario, per l’accesso bisogna sottoporsi ad una prova di ammissione che verifichi il 
possesso di tali competenze linguistiche.

❖ Chi ha conseguito una formazione scolastica all’estero deve presentare la dichiarazione di valore o un 
documento equipollente/corrispondente che attesti il livello di scolarizzazione.



Il progetto formativo:
durata e frequenza
Il corso ha una durata di 700 ore complessive distribuite in 300 ore di lezione in aula e 400 ore di 
stage.

Le ore sono divise in un modulo di base (150 ore di teoria e 100 ore di tirocinio) ed un modulo 
professionalizzante (150 ore di teoria e 300 ore di tirocinio).

La frequenza è obbligatoria ed ai corsisti è richiesto di frequentare almeno il 90% delle ore 
d’aula in ognuna della 4 aree disciplinari ed il 100% delle ore di stage.

È consentito l’utilizzo della formazione a distanza FAD nella misura massima del 30 % delle 
lezioni frontali.



Il progetto formativo:
qualifica
Al termine del percorso, coloro che abbiano rispettato i vincoli di frequenza ed abbiano tutte 
valutazioni positive vengono ammessi/e all’esame di qualifica.

Al superamento dell’esame di qualifica si consegue la qualifica di Assistente di Studio 
Odontoiatrico.

L’esame finale, consistente in una prova teorica ed una prova pratica, diretto a verificare
l’apprendimento delle conoscenze e l’acquisizione delle competenze tecnico-professionali, deve
essere organizzato e gestito secondo principi di trasparenza e tracciabilità delle procedure.



Il programma

◦ I moduli sono articolati nelle seguenti aree disciplinari: 

◦ a) area socioculturale, legislativa e organizzativa; 

◦ b) area igienico-sanitaria; 

◦ c) area tecnico-operativa; 

◦ d) area relazionale.

◦ Il corso è strutturato in due moduli: 

◦ a) modulo di base: 150 ore di teoria di cui 20 ore dedicate alle esercitazioni e 100 ore di 
tirocinio; 

◦ b) modulo professionalizzante: 150 ore di teoria di cui 30 ore dedicate alle esercitazioni e 300 
ore di tirocinio.



Lo stage

Il corso prevede uno stage per una durata totale di 400 ore che si svolgerà presso gli studi 
odontoiatrici e altri servizi e strutture pubbliche presso cui opera l’Assistente di Studio 
Odontoiatrico.

Nelle strutture presso cui si svolge il tirocinio, la supervisione dello stesso è affidata dal 
responsabile della struttura ad un soggetto (tutor aziendale) con esperienza professionale, 
qualificato ed esperto.



Crediti formativi

Il corso può essere abbreviato se il candidato o la candidata ha conseguito l’attestato di qualifica 
OSS ai sensi dell’Accordo Stato/Regioni del 22/02/2001.



Esenzioni

➢Sono esentati dall’obbligo di frequenza, di superamento del corso di formazione e conseguimento
dell’attestato di qualifica/certificazione di cui al presente Accordo coloro che, alla data di entrata in
vigore del decreto del Presidente del Consiglio dei ministri del 9 febbraio 2018, hanno avuto
l’inquadramento contrattuale di assistente alla poltrona, e possono documentare un’attività lavorativa,
anche svolta e conclusasi in regime di apprendistato, di non meno di trentasei mesi, espletata negli
ultimi dieci anni antecedenti l’entrata in vigore del medesimo decreto del Presidente del Consiglio dei
ministri. Sono, altresì, esentati dall’obbligo di frequenza coloro che hanno avuto un diverso
inquadramento contrattuale rispetto a quello di assistente alla poltrona ed abbiano svolto mansioni
riconducibili a quelle dell’assistente di studio odontoiatrico. Tali requisiti devono essere documentati.

➢Coloro che hanno svolto prestazioni lavorative riconducibili all’assistente di studio odontoiatrico,
all’interno degli studi odontoiatrici o delle strutture sanitarie che erogano prestazioni
odontostomatologiche, per almeno trentasei mesi negli ultimi dieci anni alla data di entrata in vigore
del decreto del Presidente del Consiglio dei ministri del 9 febbraio 2018, che non sono comprovabili
dalla documentazione, accedono ad un percorso formativo di durata complessiva non inferiore a 250
ore di teoria ed esercitazioni pratiche. Al percorso formativo si accede con l’esibizione del contratto di
lavoro individuale registrato.



Quota e modalità di iscrizione

Quota di iscrizione

Il corso è attualmente gratuito. E’ in via di definizione da parte della Giunta Provinciale la quota 
di iscrizione a carico dei partecipanti (circa 800 euro).

Modalità di iscrizione:

Informazioni presso la segreteria della scuola:
◦ Email: fp.sociale@scuola.alto-adige.it

◦ Telefono: 0471-440900

mailto:fp.sociale@scuola.alto-adige.it

