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De Diversiteit van Autisme 

Autisme: hebben of zijn? 

Foto: www.ivoketelaar.com

Buijsman e.a., 2022
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Autisme Spectrum Stoornis
• Sociaal

1. Wederkerigheid
2. Nonverbale communicatie
3. Relaties

• Niet-sociaal (>2) 
4. Repetitief gedrag
5. Behoefte aan routine
6. Speciale interesses
7. Prikkelgevoeligheid
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Autisme Spectrum Stoornis

1. Wederkerigheid

2. Nonverbale communicatie

3. Relaties

4. Repetitief gedrag

5. Behoefte aan routine

6. Speciale interesse

7. Prikkelgevoeligheid

Intelligentie

Bijkomende diagnoses
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Superpower Beperking 

Autisme Spectrum Stoornis

Kwetsbaarheid autisme      
• Zware zorgbehoefte

• VB/Non-verbaal

• Werkloos, lager welbevinden
• Slaap, Angst, Suïcidaliteit
• Levensverwachting 16 jaar korter
• Ondersteuning nodig

Bury, e.a. in prep.; Van Bentum, e.a., subm.;  Grant e.a. 2022, Deserno e.a., 2018
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https://www.nederlandsautismeregister.nl/publicaties/nar-in-cijfers.html/

Cultuur en migratie achtergrond
• Nieuwe gegevens VS:

• Precentage autisme 2,7%
• Minder vaak witte kinderen!

• Migratie achtergrond:
• Weinig representatie
• Diagnostische bias

Maenner e.a., 2023; Begeer e.a., 2009; Burke e.a., 2015
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Seksuele identiteit en orientatie

Dewinter e.a., 2018; Walsh, e.a., 2020

Late diagnose 

Begeer e.a., 2013; Kentrou e.a., 2019, subm; 2021; Lai e.a., 2017.  

%

1 op 4 misdiagnose (bij vrouwen 1 op 3) 
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Behandelen
• Vroeg

• Vaardigheden of welbevinden?
• En wiens welbevinden? 

Stokes e.a., 2017
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Volwassenen

Wie moet zich aanpassen, 
persoon met of zonder autisme? 
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Diversiteit Onderzoeksagenda Autisme 
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Diversiteit interesses   

Grove e.a., 2017 

Diversiteit beroepen
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Arbeidsector

Man Vrouw Goldfarb e.a., in prep

Jones, S (2023). Advice 
for autistic people 
considering a career in 
academia. Autism 

21

22



28-3-2023

12

Toekomst

• Camouflage
• Online ondersteuning
• Gen/omgeving invloed op welbevinden
• Online tests
• Inclusief

Bedankt voor de aandacht! 

Vragen? 
www.autismeregister.nl

11 November 2023:
Congres

10 Jaar NAR, 45 jaar NVA 
op de VU 
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Autistische coach/therapeut
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Autistische coach/therapeut

27


