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>> Twoje wsparcie ma znaczenie

Garsé informag;ji

Drodzy Rodzice,

juz niebawem w szkole Waszego dziecka odbedzie sie #KOMORKOMANIA - projekt edukacyjny potqczony
z dobrowolnq rejestracjqg Dawcow krwiotwdérczych komoérek macierzystych skierowany do mtodych ludzi,
ktérzy zaczynajq doroste zycie. Zapoznaijcie sie z informacjami na temat dawstwa szpiku, ktére znajdujq sie
w dalszej czesci tej broszury i zacheécie swoje dziecko do rejestracji jako potencjalny Dawca krwiotwoér-
czych komérek macierzystych podczas organizowanej w szkole #KOMORKOMANIL. Jesli sami nie mieliscie
jeszcze okazji dotqczyé do grona oséb gotowych pomodc Pacjentom cierpiqcym na nowotwory krwi, zareje -
strujcie sie razem. Ten bezinteresowny gest czesto jest ostatnig szansq na zycie dla Pacjenta, ktéremu nie
pomogty inne dostepne metody leczenia.

W Polsce co 34 minuty kto$ dowiaduje sig, ze cierpi na nowotwér krwi. Te diagnoze styszq rodzice matych
dzieci, mtodziez, dorosli. Bez wzgledu na wiek — kazdy moze zachorowaé. Na szczescie kazdy moze tez pomoc.
Dla wielu chorych jedyng szansq na zycie jest przeszczepienie krwiotwérczych komérek macierzystych od
niespokrewnionego Dawcy.

Na catym swiecie jest ponad 44 miliony potencjalnych Dawcdw szpiku, ale nadal nie wszyscy Pacjenci znaj-

dujq swojego ,blizniaka genetycznego”.

Im wigcej zarejestrowanych potencjalnych Dawcoéw szpiku, tym wigksza szansa dla chorych na znalezienie
wblizniaka genetycznego”. Dlatego tak wazne jest, aby do grona potencjalnych Dawcdéw krwiotwérczych
komorek macierzystych dotqgczaty nowe osoby gotowe do podzielenia sie czqstkg siebie z chorymi na nowo-
twory krwi.



Fundacja DKMS w liczbach

Ponad 13 min*

potencjalnych Dawcéw zarejestrowanych
we wszystkich bazach DKMS na swiecie

Ponad 135 tys.*

Dawcéw ze wszystkich baz DKMS,
ktorzy podarowali szanse na zycie

Ponad 2,1 miIn*

osob liczy spotecznosé potencjalnych
Dawcow szpiku zarejestrowanych bazie
Fundacji DKMS w Polsce

ponad
17 000*

faktycznych Dawcéw szpiku
w bazie Fundacji DKMS w Polsce

N

* Dane z dnia: 30.06.2026 r.

O Fundacji DKMS

Misjg Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy dla
kazdego Pacjenta chorujgcego na nowotwodr krwi,
potrzebujgcego przeszczepienia krwiotwdrczych

komorek macierzystych.

Fundacja DKMS nalezy do rodziny DKMS, jednej
z najwiekszych baz Dawcoéw szpiku na $wiecie.
DKMS zostat zatozony w 1991 roku z inicjatywy
dr Petera Harfa w oparciu o historie jego cierpiqcej
na biataczke zony Mechtild Harf, dla ktérej jedynq
szansqg byto przeszczepienie szpiku od niespokrew-
nionego Dawcy. Od tego czasu, chcqgc zwiekszy¢
szanse na znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta na
$wiecie, DKMS rozszerza swojq dziatalnos¢ o kolejne
centra Dawcéw — w chwili obecnej dziata w Niem-
czech, USA, Polsce, Wielkiej Brytanii, Chile, Indiach
oraz Republice Potudniowej Afryki. W ciqgu 35 lat
ponad 135 tysiecy Dawcéw z baz DKMS dato szanse
na zycie chorym na biataczke i inne nowotwory krwi.
Dzi$ kazdego dnia krwiotwoércze komérki macierzy-
ste na catym $wiecie oddaje co najmniej 27 Dawcow
DKMS. W Polsce dziatamy od 2008 roku jako

* Dane z dnia: 30.06.2026 r.

niezalezna organizacja pozytku publicznego oraz
jako Osrodek Dawcow Szpiku i prowadzimy dziata-
nia majgce na celu edukacje spoteczng w zakresie
idei dawstwa szpiku oraz rejestracje potencjalnych

Dawcow krwiotwdrczych komérek macierzystych.

Szczegodlnie zalezy nam na edukacji mtodych ludzi,
ktorzy wkraczajq w dorostosé i zaczynajg podejmo-
waé samodzielnie decyzje. Jedng z takich decyzji
moze by¢ wiasnie ta o rejestracji jako potencjalny
Dawca szpiku - $wiadczy ona o zaangazowaniu,
wrazliwosci i dojrzatosci emocjonalnej mtodego czto-
wieka. Poniewaz niezwykle wazne jest, aby byta to
decyzja swiadoma, dobrowolng rejestracje poprze-

dza akcja edukacyjna.

W chwili obecnej w naszej bazie zarejestrowa-
nych jest ponad 2,1 min* potencjalnych Dawcéw
krwiotwérczych komérek macierzystych, sposrod
ktérych ponad 17 000* juz oddato swoje komorki
Pacjentom z Polski i catego $wiata, dajgc im tym

samym szanse na zycie.



Jak zosta¢ potencjalnym Dawcq szpiku?

Potencjalnym Dawcq  krwiotwodrczych  komo-
rek macierzystych moze zosta¢ prawie kazdy
zdrowy cztowiek pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia,
o wskazniku masy ciata w przedziale 16,5-40 BMIL.

Najwazniejsze, aby byt w dobrej kondycji fizycznej,
nie cierpiat na choroby przewlekte i nie nalezat do
zadnej z grup ryzyka.

Na czym polega rejestracja?

Aby zostac¢ potencjalnym Dawcg, wystarczy wziqé
udziat w zorganizowanej w szkole akcji #KOMORKO-
MANIA, wypetni¢ formularz i za pomocq specjalnych
pateczek pobraé wymaz z btony $luzowej z wewnetrz-
nej strony policzka. Mozna réwniez wejs¢ na strone
dkms.pl i zamoéwi¢ do domu pakiet rejestracyjny,
zawierajgey formularz i pateczki do samodzielnego

swiadomosé
decyzji

znajomosé
obu metod pobrania

wskaznik BMI
w przedziale 16,5-40

pobrania wymazu z wewnetrznej strony policzka,
a potem niezwtocznie odestaé go do Fundacji DKMS.
Po przebadaniu materiatu genetycznego i wprowa-
dzeniu danych do bazy, potencjalny Dawca otrzy-
muje potwierdzenie rejestracji w formie e-mailq,
nastepnie list i karte Dawcy. Caty proces rejestracji
i badania prébek trwa okoto 3 miesiqce.
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18-55 lat
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pierwsza rejestracja
w bazie potencjalnych
Dawcow szpiku i
krwiotwoérczych komérek
macierzystych

ogolnie dobry
stan zdrowia

Dlaczego ktos potrzebuje przeszczepienia?

Przeszczepienia krwiotworczych komdérek macie-
rzystych dokonuje sie gtéwnie u Pacjentow cierpig-
cych na choroby uktadu krwiotwodrczego. Nalezq do
nich choroby nowotworowe w tym: biataczki, chto-
niaki, zespoty mieloproliferacyjne, a takze choroby
nienowotworowe, takie jak: ciezka niedokrwistosé
aplastyczna, inne cigzkie zaburzenia krwinek czer-
wonych i granulocytoéw, ciezkie, wrodzone niedo-
bory odpornosci u dzieci, choroby metaboliczne.

Nieprawidtowa
komorka
macierzysta krwi

Komorka
macierzysta krwi
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Lista chordb, przy ktorych wykonuje sie transplan-
tacje szpiku ciggle rosnie, niekiedy sq to choroby
niezwiqzane bezposrednio z uktadem krwiotwor-
czym, ale wykazujgce dobrqg odpowiedZz na
tego typu leczenie. Najczesciej przeszczepienia
krwiotwdrczych komdrek macierzystych wykonuje

sie jednak w réznych postaciach ostrych biataczek.

To, czy mozna dokonaé przeszczepienia komo-
rek krwiotwoérczych, zalezy od rodzaju i stopnia
zaawansowania choroby oraz wieku i ogdlnego
stanu Pacjenta. Oczywiscie musi by¢ spetniony
warunek, czyli trzeba znalezé Dawce zgod-
nego z Pacjentem w zakresie uktadu zgodnosci
tkankowej.

Wigkszos$¢ Pacjentéw przed planowanym przesz-
czepieniem krwiotwdrczych komdrek macie-
rzystych ma juz za sobq dtugq droge leczenia —
chemioterapie, radioterapig, immunoterapie, aby
doprowadzi¢ do stanu pozwalajgcego na rozpo-
czecie transplantacji. Kiedy chory zostaje zakwali-
fikowany do leczenia metodq transplantacji szpiku,
rozpoczyna sie procedura poszukiwania Dawcy,
poczqwszy od cztonkéw rodziny Pacjenta (przede
wszystkim rodzenstwo). Jesli w rodzinie nie ma
odpowiedniego Dawcy, konieczne jest poszukiwa-

nie Dawcy niespokrewnionego.



Jak pobierane sq komorki?

W sytuacji, gdy antygeny tkankowe Dawecy,

zarejestrowanego w bazie Fundacji DKMS,

sq takie same jak Pacjenta chorujgcego na nowotwoér krwi, dochodzi do pobrania krwiotwérczych komérek

macierzystych i przeszczepienia ich Pacjentowi.

Pobranie szpiku z talerza kosci
biodrowej z krwi obwodowej -
stosowane w ok. 10% przypadkoéw

Od Dawcy, znajdujqcego sie w znieczuleniu ogdlnym,
z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy)
pobiera sie ok. | litra mieszaniny szpiku kostnego
i krwi. Mieszanina ta zawiera ok. 5% catkowitej obje-
tosci szpiku kostnego, w petni regenerujgcego sie
w organizmie w ciqgu 2-3 tygodni. Dawca przyjmo-
wany jest na oddziat dzien przed pobraniem szpiku.
W szpitalu pozostaje 3 dni, a ewentualne zagroze-
nie ogranicza sie do powszechnego ryzyka zwiqza-
nego z podaniem narkozy. Po pobraniu szpiku istnieje
mozliwos¢ wystgpienia miejscowego bdlu, podob-
nego do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Pobranie komérek macierzystych
z krwi obwodowej - stosowane w ok.
90% przypadkow

Krwiotworcze komorki macierzyste pobiera sie
metodg zwangq aferezq. Przed pobraniem, przez 4 dni
Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiek-
szy¢ ilos¢ komdrek macierzystych w krwi obwodowe].
Jest to substancja produkowana réwniez naturalnie
w organizmie cztowieka w momencie przechodze-
nia infekcji. Podczas przyjmowania czynnika mogq
wystgpi¢ objawy grypopodobne. W dniu pobra-
nia na obu przedramionach Dawcy zaktadane sq
dojscia dozylne. Krew przeptywa z jednego ramie-
nia przez tzw. separator komodrek i wraca drugim
dojsciem dozylnym na przedramieniu do organizmu.
Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto 4-5
godzin. W przypadku, gdy ilo$¢ zebranych komodrek
macierzystych jest niewystarczajqca, konieczne jest
powtdrzenie procedury nastepnego dnia.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania krwiotwdrczych komoérek macierzystych uzalezniona

jest od stanu zdrowia Pacjenta oraz od decyzji jego lekarza prowadzgcego.
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OLA, Dawczyni szpiku

Corka na medal

Pani Agnieszka to wyjgtkowa mama. Razem z mezem
oraz dzie¢mi (Michatem 23 lata, Olg 20 lat i Zuzanng
13 lat) mieszka i pracuje w Swiebodzinie. Troszczy sie
nie tylko o najblizszych, ale i catym sercem angazuje
w pomoc innym i zacheca do tego swoich najbliz-
szych. Kazdego dniq, jako pedagog szkolny, udziela
pomocy  psychologiczno-pedagogicznej. Moze
wiasnie dlatego tatwiej pokonata obawy, jakie trapig
rodzicow dzieci oddajqcych szpik kostny obcej
osobie.

Fundacja DKMS: Pani Agnieszko, czesto styszymy
od naszych mtodych Dawcoéw, ze rodzice na wiesc
o tym, ze zostali wytypowani jako zgodni genetycz-
nie z jakims$ potrzebujgcym przeszczepienia szpiku
chorym, wpadajq w panike i sq petni obaw. Jak Pani

zareagowata na wies¢ o decyzji corki?

Agnieszka: Od poczgtku, gdy Ola zarejestrowata
sig, wspieratam jq i uwazatam, ze to bardzo dobra
decyzja. W momencie, kiedy juz byto wiadomo, ze
,fusza” cata procedura, ze jest ktos, komu Ola moze
pomoc, bytam bardzo podekscytowana i szczesliwa.
Wypytywatam jg o kazdy krok, czekatam na nowe
informacje z nadziejq, ze nic nie stanie na przeszko-
dzie. Oczywiscie byt stres, troche paniki i mysli, ze
to w jaki$ sposéb moze zagrazac jej bezpieczen-
stwu. To jednak nie byto zadnym argumentem biorgc
pod uwage korzysci dla innej osoby (Biorcy) jak
i dla samej Oli (mysle tu o aspekcie psychicznym-
to naprawde dodaje skrzydet).

Fundacja DKMS: A jaka byta reakcja srodowiska?

Agnieszka: Nawet w pracy kolezanka wspomniata,
ze podziwia mnie i pytata, czy godze sie z decyzjq
Oli. Odpowiedziatam, ze moje mysli, obawy i leki nie
majq nic do tego, bo jest to decyzja Oli i wspieratam

ja w tym catym sercem.

Fundacja DKMS: A czy cérka konsultowata
z Panstwem ewentualnosé rejestracji, czy dowie-

dzieliscie sie o tym dopiero post factum?

Agnieszka: Ola moéwita nam o tym, ze sie rejestruje,
opowiadata o kolejnych etapach, ale to nie byto na
zasadzie pytania o zgode, czy opinie. Byto to natu-
ralne dla nas, ze to ona dokonuje wyboru.

Fundacja DKMS: Skgd u cérki wzieta sie taka spotecz-
nie odpowiedzialna postawa?

Agnieszka: Ola jest osobg wrazliwg i emocjonalng,
cho¢ czasem wydaje sie bardzo silna. Po prostu ma
dobre serce i jeszcze do tego odwage, aby zrobi¢
to, co deklaruje. Wczesniej oddawata krew, a kiedy
w Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Swiebodzinie nada-
rzyta sie okazja do rejestracji jako potencjalny Dawca
szpiku, corka oczywiscie zarejestrowata sig. Dla nigj

byta to rzecz zupetnie naturalna.

Fundacja DKMS: Czy mysli Pani, ze wychowanie

zrobito swoje, czy to cos, co Paniq bardzo zaskoczyto?

Agnieszka: Nie zaskoczyto nas to. Jak pisatam wcze -
$niej, Ola oddawata krew, mysle, ze zrobitaby to jesz-
cze raz. Nie wiem, czy to zastuga wychowania czy
charakteru Oli. Na pewno staramy sig, aby nasze

dzieci byty wrazliwe na innych ludzi.



Fundacja DKMS: A tak szczerze, czy nie miata Pani
wagtpliwosci co do tej decyzji? Czy czegos sie Pani
obawiata, czy raczej byta catkiem spokojna o cdrke,
bo wczesniej juz zoastata uswiadomiona czym jest
idea dawstwa szpiku?

Agnieszka: Waqtpliwosci nie miatam, nie chciatam
tez nadmiernie interesowac sie szczegdtami i konse-
kwencjami. Zapoznatam sie z materiatami, ktoére
Ola dostata od Fundacji DKMS i rozmawiatam z niq
o tym. Postanowitam, ze trzeba zaufac¢ Oli, lekarzom
i zda¢ sie na los. Na wiele sytuacji w naszym zyciu nie
mamy wptywu, a tutaj przynajmniej zyski dla kogos
potrzebujgcego ratunku mogq by¢ wielkie.

Fundacja DKMS: Jakie jest Pani zdanie na temat
dawstwa szpiku?

Agnieszka: Mysle, ze to wspaniata rzecz dla ludzi
o wielkim sercu. Szkoda tylko, ze tak mato ich nadal
jest i przez to niewiele chorych moze znalez¢ pomoc.
Catym sercem wspieram te idee. Mamy w sobie cos,
co moze uratowac drugiego cztowieka. To cud natury.

Fundacja DKMS: Czy miata Pani jakies preferen-
cje co do metody oddania krwiotwdrczych komorek
macierzystych? Wolata Pani, aby pobrano je cérce
z krwi czy wraz ze szpikiem?

Agnieszka: Nie miatam. Ola powiedziata mi, ze leka-
rze dobierajq metode w zaleznosci od potrzeb jej
,blizniaka genetycznego”. Powiedziata mi, ze to leka-
rze bedq wiedzieli lepiej, jaki materiat przeszczepowy
bedzie dawat najwieksze szanse choremu i wybiorq
metode jego pobrania.

Fundacja DKMS: Czy sama chciataby Pani zostac¢
Dawcq? | czy juz wczesniej Pani o tym myslata, czy
dopiero gest cérki Panig do tego zainspirowat?

Agnieszka: Ja nie moge by¢ Dawcq ze wzgledu na
choroby, ktére przesztam i na ktoére sie lecze. Jednak
gdybym mogta .. nie wiem, czy miatabym tyle odwagi,
co corka. Cho¢ z drugiej strony, kiedy z bliska zoba-
czytam jak wyglgda cata procedura, duza czesé leku
i obaw znikneta.

Fundacja DKMS: Co Paniq zaskoczyto najbardziej?

Agnieszka: Pracownicy Fundacji DKMS bardzo
sprawnie sie komunikowali z Olg, byli do naszej
dyspozycji, na kazde zapytanie reagowali, kierowali
jej kazdym krokiem. Do tego juz w samym szpitalu
caty personel: panie od zatatwiania formalnosci,
lekarz dokonujqcy pobrania, pielegniarki na oddziale,
wszyscy utwierdzali nas w przekonaniu, ze Ola robi
cos niezwyktego. Takze teraz po pobraniu wszyscy sq
w statym kontakcie z nami, informujq i dbajq o cérke.

Fundacja DKMS: Czy zdaje sobie Pani sprawe z tego,
ze tylko 1% potencjalnych Dawcdéw zostaje Dawcqg
faktycznym? Czy uwaza to Pani za wyrdznienie dla
corki?

Agnieszka: Nie. Nie wiedziatam, ze to tylko 1%. W tej
sytuacji to wielkie wyrdznienie ofiarowane przez
los. Jesli jeszcze tylko uda sie uratowacd jej ,bliz-
niaka genetycznego”, to mysle, ze ta sita i $wiado-
mos¢ bedzie bardzo budujgca. Takie poczucie, ze ma
sie wielkg moc i mozna byto sie niq podzieli¢ jest
wyjgtkowe.

Fundacja DKMS: Czy juz wiecie dla kogo Ola odda-
wata komorki?

Agnieszka: Na razie wiemy tyle, ze to maty chtopczyk,
ktory wazy ok. 6 kg i ma okoto roku. Pochodzi z USA.

Fundacja DKMS: Czy zastanawialiscie sie nad tym,

komu Ola pomaga, czekajgc na nig w klinice pobran?

Agnieszka: Ola oddawata szpik, ktéry pobiera sig
w petnej narkozie, wigc z mezem czekalismy na nig
przed salg na oddziale. Obydwoje bylismy bardzo
zdenerwowani i raczej nie zastanawialiémy sie nad
tym do kogo poleci jej szpik. Kazda minuta wydawata
sie bardzo dtuga. Na informacje o Oli czekata cala
nasza rodzina, nasz syn Michat, cérka Zuza i oczy-
wiscie chtopak Oli — Marcin. Czekalismy w milcze-
niu, bylismy za bardzo zestresowani i skupieni, zeby
rozmawiaé. Trzesty mi sie rece, jednak caty czas
powtarzatam sobie i innym, ze wszystko jest dobrze
i na pewno Ola jest bezpieczna.

Fundacja DKMS: A jakie byto jej samopoczucie po
pobraniu?

Agnieszka: Kiedy juz sie wybudzita z narkozy, czuta sie
naprawde dobrze. Nic jg nie bolato, po jakims$ czasie
troszke sie przesziq, zjadta. Po potudniu spacerowa-
ty$my juz po szpitalnych korytarzach i poszty$my co$
zjes¢ do szpitalnej restauraciji.

Fundacja DKMS: A obserwujqc coérke, zauwazyta Pani

u niej jakqs$ zmiang w zachowaniu?

Agnieszka: Raczej wielkiej zmiany nie zauwazytam,
Ola jest osobg skromng i nawet nie zamierzata sie
chwali¢ tym, co zrobita. To ja, jako matka bytam
tak dumna, ze ogtositabym to catemu swiatu i dala
jej wielki medal! Cérka potraktowata to jak misje,
wyzwanie, zadanie do wykonania i byta na tym

bardzo skupiona. Teraz jest pogodna, spokojna, taka

jaka byta wczesniej. Jedyna zmiana nastgpita w nas.
Zaczelismy jg jeszcze bardziej podziwiaé¢ za to,
co zrobita.

Fundacja DKMS: A jak by Pani zachecita rodzicéw
kolezanek Oli do rejestracji i idei dawstwa szpiku?

Agnieszka: Rejestracja to tylko pierwszy krok, ktéry
nie wymaga wiele pracy, zaangazowania ani stresu.
Informacja o mozliwosci bycia Dawcg dla konkretne;j
osoby to wielkie wyzwanie. Wtasnie wtedy pojawia
sie mnoéstwo pytan, moze wqtpliwosci. Akurat Ola ich
nie miata, my jako rodzice tez, ale takie watpliwosci,
jak i stres, to nic ztego. Jednak teraz juz po fakcie,
po przyjrzeniu sig catej sytuacji z bliska, moge z catq
odpowiedzialnosciqg stwierdzi¢, ze ,strach ma wielkie
oczy” .. W trakcie catej procedury prowadzgcej do
pobrania szpiku, przy Dawcy pojawia sie wiele oséb,
ktore wspierajq go, sq do jego dyspozycji, pozostajq
w kontakcie. Lekarz dokonujgcy pobrania szpiku
sprawit, ze Olka (a przez to tez my, jako rodzice)
podeszta do tego na luzie, skupiajgc sie na idei. Na
biezgco bylismy o wszystkiminformowani, mielismy
staty dostep do corki. Za to wszystko bardzo dzie-

kujemy i Oli, i wszystkim osobom zaangazowanym.

Fundacja DKMS: Bardzo dziekuje za inspirujgcq
rozmowe. Jestem przekonana, ze po przeczytaniu tej
historii wszyscy rodzice bedq zacheca¢ swoje dzieci
do rejestracji jako potencjalni Dawcy, pdzniej, jesli
okaze sig, ze mogq uratowac zycie swojego ,bliz-
niaka genetycznego”, bedg wspiera¢ jez catych sil,
tak jak Panstwo wspierali swojq coérke, Ole.



WOJTEK, Dawca szpiku

Poznaj historie Wojtka

»Tyle sensu w moim zyciu, ile jestem potrzebny” te stowa prowadzq mnie za reke niczym niewidzialna sita.

Czerwiec 2012, zabezpieczenie medyczne pikniku
lotniczego. Jestem ratownikiem i chciatem w inny niz
dotychczas sposdb uratowaé komus zdrowie, bqgdz
zycie. Poszukiwano szpiku dla motocyklisty z Olsz-
tyna, chorego na biataczke. Zarejestrowatem sig,
jednak podczas sktadania podpisu ktos stracit przy-
tomnos$¢. Zawotano zespdl naszej karetki do poszko-
dowanej. Catkowicie zapomniatem wréci¢ sig, by
sfinalizowa¢ podpis. Przeurocza Pani, ktéra pobrata

owq karte ode mnie réwniez musiata to przeoczyé.

Lipiec 2012, na poczgtku miesiqca Fundacja DKMS
przysyta karte z prosbq o podpis, gdyz bez tego jest
niewazna. Nie ma jednak czasu na to, ruszam na
Misje Medycznqg na Ukrainie i przez caty miesiqc mnie
nie ma. W sierpniu jakos brak czasu, by podejs¢ 200

metréw na poczte i wysta¢ formularz.

Poczqgtek wrzesnia. Tchniony impulsem wysytam
karte wraz z kwiecistg mowq napisanym listem prze-
wodnim. Miesiqc pdézniej dostaje tajemniczy telefon.
Hasto ,panie Wojtku — mamy Biorce!!l” z potencja-
tem miny fugasowej wybucha we mnie radosé, iz
marzenie sie spetnia. Nastepnie masa elektronicznej
epistolografii i masa cieptych maili od Pan z Fundag;ji
DKMS. W potowie listopada jestem juz w Klinice na
badaniach wstepnych. Uderza mnie ciepto i troska,
jakq personel medyczny obdarza Dawcéw. Jakos nie
dociera do mnie, jak wielkim aktem moze by¢ dla

osoby chorej pobranie komérek czy tez szpiku.

W potowie grudnia zaplanowane pobranie komorek
macierzystych jest w toku. Kazdy atom mojego ciata
drzy z podniecenia. Widze jak w woreczku zbierajg
sie komorki, ktoére lada chwila polecq gdzies w swiat.
To uczucie, gdzie daje dostownie czgstke siebie, tak
niewiele, a jak wiele dla kogos, kto walczy o zycie.
Czuje lekkos¢ ducha, rozpierajqgcq energie krgzqcg
po orbicie mysli. ( .. ) Gdy pobranie zakonczyto sig,
usmiech goscit na mojej twarzy, widziatem rados¢
w oczach personelu medycznego, bo kolejny Dawca
to by¢ moze kolejne ofiarowane zycie. Pielegniarki
czym predzej pakujg moje komorki i jedna z nich
wybiega na zewngtrz. Godzine pdzniej dowiaduje
sie ,Mezczyzna, 32 lata z USA". | kolejna fala emocji,
zawsze chciatem odwiedzi¢ Stany, teraz czgstka
mnie podrézuje akurat tam. Dosé przypadkiem chwile
pozniej stysze Harlem — Kora i stowa ,prowadzi mnie
niewidzialna sitq, ktéra nadaje sens i kaze trwac. Tak
mato, a przeciez tyle .. " i stowa te nabraty poteznego
znaczenia. Miesiqc po pobraniu puka do drzwi kurier.
Z pudetka wyjmuje blaszanego aniota, recznie robio-
nego, trzymajqcego puzzle DKMS i podziekowanie
za szanse na czyjes nowe zycie, a takze zyczeniq,
by owy aniot zawsze czuwat. Réwniez moge podzie-
kowa¢ za spetnienie jednego z marzen, a takze za
wszelkg zyczliwosé, jakiej uswiadczytem podczas
catego procesu mojego dawstwa. Potrzeby dawstwa
sq ogromne, kazdy z nas moze bezposrednio urato-
waé¢ komus$ zycie. Dlatego tez na kazdym kroku
propaguje te idee.



Drodzy Rodzice,
mamy nadziejg, ze informacje zawarte w tej broszurze,
sq dla Was pomocne. Gorqco zachecamy do wsparcia swojego dziecka
zaréwno w realizacji projektu edukacyjnego,
jak i w podjeciu decyzji o rejestracji.

Moze i Wy, jesli jeszcze nie jestescie osobami zarejestrowanymi, dotgczycie
w tym dniu do grona potencjalnych Dawcoéw szpiku? Trudno o piekniejsze
zaakcentowanie wejscia swojego dziecka w dorostosc.

Razem mozemy wigcej!

Jesli macie pytania, prosimy o kontakt lub odwiedzenie naszej strony
internetowej, na ktérej znajdziecie wszelkie informacje dotyczqce idei
dawstwa szpiku i rejestracji.

Fundacja DKMS
T +48 22 882 94 00
szkola@dkms.pl
dkms.pl

N > Rinl.y —
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POKONAJMY NOWOTWORY KRWI




ony4yauTtecs
A0 bopoTLON

3 paKoOM KpOBI

>> Bawa nigTpumMmka Mma€e 3Ha4YeHHS

Hdeska iHpopmauia

LLlaHoBHI 6aTbKK!

HanBNXX4YMM YacoM Y LLKOMI, A€ HaB4YaeTbCHA Balla OUTMHA, PO3MOYHETHCS #KOMORKOMANIA - oCBiTHIit NpoexT,
noeaHaHui 3 [OOPOBINBHOK peecTpaLlierd JOHOPIB reMOMNOETUYHUX CTOBOYPOBUMX KITiTWMH, CPSAMOBAHUIA Ha MONOAMX
nogen, gki BCTynawTb y gopocre xutts. O3Hanomrtecs 3 iHopMauielo Npo AOHOPCTBO KICTKOBOTO MO3KY HUXYe
B Ui BpoLuypi Ta 3a0X04ynTe CBOK AWTUHY 3apeecTpyBaTUCA B SKOCTi MOTEHLiMHOro AOHOpa reMonoeTUYHNX
cToBOypoBux KniTuH nig yac #KOMOPKOMAMHIA, opraHizoBaHoi B LIKOMI. AKLLO B/ caMi e He Many MOXITMBOCTI
OonyynTuca o naB TuX, XTo Gaxkae JOMOMOITM XBOPUM Ha pak KpoBi, peecTpyntecs pasom. Llen 6e3kopucnveuii
XKECT 4acTo € OCTaHHIM LIaHCOM Ha XuTTs Ans MNauieHTa, skomy He AONOMOINM iHLWi OCTYMHI MEeToAM MiKyBaHHS.

Y MonbLui KoXHi 34 XBUMMHK Y KOTOCb AiarHOCTYHOTb pak KpoBi. Ller giarHos vytoTe 6aTbkv ManeHbkux Aiten, nignitkis
i fopocnux. HesanexHo Bif Biky - Byab-XTO MOXe 3axBopiTh. Ha wacTs, koxxeH Moxe gornomMortu. [nst 6aratbox nadi-
€HTIB €EOUHMM LLAHCOM Ha XUTTS € TPaHCMNaHTaLisi reMOMNoeTUYHMX CTOBOYPOBMX KNITUH BiJ HEPOAMHHOIO AOHOPA.

Y cBiTi icHye noHap 44 MiNbWOHM NOTEHLiNHMX AOHOPIB KiCTKOBOro MO3KY, ane He BCi Naui€eHTU 3HaxoasiTb
CBOrO ,,FeHeTUYHOro ABiNHMKA”. YM BinbLue NOTEeHUINHMX JOHOPIB KICTKOBOrO MO3KY 3apeecTpoBaHo, TUM BinbLue
LaHCIB Anst nauieHTiB 3HaNTW CBOro ,reHeTMYHOro AginHMka”. Came TOMy Tak BaXknMBO, LWOG [0 NaB NOTEHUiNHMX
OOHOPIB reMOMOETUYHNX CTOBOYPOBMX KITITUH AOMyYanvcst HOBI Mogu, roTOBi MOAINMMTUCA YaCTUHKOK cebe 3 mauieH-
Tamu, SKi CTpaxaarTb Ha HOBI 3aXBOPIOBAHHS KPOBI.



Opranisauis DKMS B undcpax

NMoHaa 13 MnH*

NOTEHLiMHUX AOHOPIB 3apeecTpoBaHO
y Bcix 6a3ax aaHux DKMS y BcboMmy CBiTi

Monap 135 000

OOHOPIB 3 yCiX AOHOPCbKMX 6a3 DKMS,
AKi NnogapyBanu LWaHC Ha XUTTA

lNMoHa
2,1 MnH*

noaen HapaxoBYETLCA B CNiNIbHOTI NOTEHUiNHMX
[OHOPIB KICTKOBOro MO3Ky, 3apeecTpoBaHuX B 6a3i
Aanux cdyHpauii DKMS B Monbuwi

NoHapg 15 500*

peanbHMX AOHOPIB KiICTKOBOro Mo3Ky B 6a3i AaHux
®yHpauii DKMS B Monbui

N

* OaHi Bia: 30.06.2026 p.

MPO ®OHA ,,DKMS”

Micia ®oHgy DKMS - 3HanTy goHopa Ansi KOXKHOro nadi-
€HTa, AKWI CTPaXkaae Ha pak KpoBi i noTpebye TpaHcnnaH-
Tauii remonoeTnyHnx cToBOypoBux KniTuH. ®oHag DKMS
HanexuTtb 0o poanHn DKMS, ogHiei 3 Hanbinbwnx 6as
AaHuX JOHOpIiB KicTkoBoro mMosky y cBiTi. DKMS 6yna
3acHoBaHa B 1991 poui 3a iHiyiaTuBoto AokTopa leTepa
Xapda Ha ocHoBi icTopii horo ApyxuHu MexTinean Xapd,
slKka XBOpifna Ha feuKeMmitlo i egUHMM LLUaHCOM Onst SIKOT
Byna TpaHcnnaHTauist KICTKOBOrO MO3KY Bi HEPOAUHHOIO
OoHopa. 3 Toro Yyacy, nparHy4u 36inbLUNTX LUAHCK 3HANTK
OOHOpa Ans KoXHOro nauieHta y csiTi, DKMS poswwupioe
CBOI0 AiNbHICTb, BiAKpMBak4uM Bce Ginblue JOHOPCBLKMUX
LEeHTpIB - Hapasi BoHu fitoTb Y HimevuuHi, CLUA, MonbLwyi,
Benuko6puTtaHii, Ywuni, Ingii T1a TlliBgeHHin Adpuui.
3a 35 piks noHag 135 000 poHopis 3 6a3 gaHnx DKMS
Janu LWaHC Ha XUTTA nauieHTam, XBOPMM Ha ferkeMito
Ta iHWi BUam paky kposi. CbOroAHi WoAHSA WoHanNMeHLLe
27 poHopie DKMS no BcbOMy CBIiTY 30a€ KPOBOTBOPHI
CTOBOYpOBI KMiTUHW. Y TonbLi My npautoemo 3 2008 p.
SIK He3anexHa CycnifibHO KOpUCHa opraHisauisi i gk LieHTp
OOHOPCTBA KiICTKOBOrO MO3KY, | MPOBOAMMO AiSNbHICTb,

* OaHi Big: 30.06.2026 p.

CnpsiMOBaHy Ha couianbHy OCBITY WOAO iAel AoOHOpPCTBa
KiICTKOBOIO MO3Ky Ta peecTpauito MOTEeHUiNHUX LOHOopIB
KPOBOTBOPHUX CTOBBYpPOBUX KMiTUH. Mun ocobnmeo 3aui-
KaBIieHi B NPOCBITHMLbLKIN pobOTi 3 Monogato, sika BCTY-
nae B JOpPOCNe XUTTS i MOYMHAE CAMOCTIMHO NpuMMaTu
PiLLEeHHS.

OpHWM i3 Takmx pilleHb MoXe ByTu peecTpauist ik NoTeH-
LiHOrO OOHOpa KIiCTKOBOrO MO3KY - Le CBiguMTb Mpo
NPUXMUIBHICTb, YyTNMBICTb Ta EMOLINHY 3pinicTb Monoadol
ntoamHmn. OCKinbKK Oye BaXImBo, LWob ue byrno ceigome
pilleHHsi, [OOpPOBINbHIN peecTpauii nepesye nNpPOCBiT-
HUUbKa KamnaHis. B pgaHun yac B Hawin 6a3i gaHux
3apeecTpoBaHO noHag 2,1 MiNbMOHW* NOTEHUIMHMX
[OHOPIB reMONOeTUYHUX CTOBOYPOBMX KNMITUH, 3 SKNX
noHaz 17 000* Bxxe noxepTByBasnv CBOI KIiTUHU nawi-
€HTam y [omnblli Ta B yCbOMY CBIiTi, NogapyBaBLIM iM
TaknMM YMHOM LLAHC Ha XUTTS



XTO MOXE CTATU NOTEHUIMHUM OOHOPOM

KICTKOBOI'O MO3KY?

MoTeHuinHMM [OHOPOM remMOMOETUYHUX CTOBOYPOBUX
KNiTMH MOXe CTaTu MPaKTUYHO KOXHa 300poBa noguHa
Bikom Big 18 go 55 pokiB. Baxnmeo GyTn y xopoLuin

di3nyHI hopmi, He cTpaxaaTu Big 3HAYHOrO OXMPIHHA
abo XPOHIYHMX 3aXBOPIOBAHb i HE HamexaTtu A0 XXOOHOi
3 rpyn pusuky. Teoje BMW mujectn ce y npegeny 16.5-40.

AK BUTNAOAE PEECTPALIA?

o6 ctatv noTeHuinHumM [JOHOPOM, NOTPIOGHO NPUNTK Ha
[eHb [JoHOpa KICTKOBOrO MO3KY, OpraHisoBaHuin ®oHaom
,DKMS”, nponitM nonepegHe OMUTYBaHHSA MpPO CTaH
300pPOB’SA, 3aNOBHUTK BraHK i 3a 4ONOMOrOH0 crneLjianbHUX
nann4yok B3sTW Mas3okK 3i CNM30BOI OOONOHKN 3 BHYTPILL-
HbOI CTOpPOHM LWokK. Kpim Toro, Bn moxeTe 3antm Ha
cant dkms.pl i 3aMOBUTW OOAOMY PEECTPAaLiNHUI MaKeT,
O BKMNtoYae GnaHk i manuyku Ang B3ATTA Maska, Lwob

Ceigomictb
pilLeHHA

3HaHHA 060x
meToAiB 360py

IHOoekc macu Tina
B mexax 16,5-40

CaMOCTINHO B3ATW Ma3oK 3 BHYTPILUHBLOT CTOPOHU LLIOKM,
a noTiM BignpaBuTK 1oro Hasag ao PoHay. lNicna Toro,
K reHeTUYHUA matepian Oyoe nNpoTecToBaHW, a AaHi
BHeCeHi o 6a3n gaHux, NOTEeHUinHWMIA [JoHOp oTpuMae
NigTBEPOXKEHHSI MPO peecTpaLlito Y BUrnaai eNeKTPOHHOro
nncta. Becb npouec peecTpauil Ta TeCTyBaHHA 3pa3KiB
3anmMae npubnmnsHo 3-4 micsui.

18-55 pokiB

Mepa peecTpauis B 6asi
AaHUX NOTEeHUINHNX
LOHOPIB KiCTKOBOro

MO3KY Ta reMOnoeTUYHUX
CTOBOYpPOBUX KNiTUH

3aranom go6pun
CTaH 340poB’A

YOMY KOMYCb NOTPIBHA TPAHCINAHTALIA?

TpaHcnnaHTaliss reMONnoeTUYHMX CTOBOYPOBMX KIiTUH
B OCHOBHOMY npoBoauTbcs [lauieHTam, ki cTpax-
0aloTb Ha 3axBOPIOBAHHA KPOBOTBOPHOI CUCTEMM.
[o Hux BigHOCATLCA 3MOSIKICHI 3aXBOPKOBAHHSA, Taki
SK nerkemii, nimcpomu, mienonpornicdepatmBHi 3axBo-
PIOBaHHS, a TakoX HepakoBi 3aXBOPKOBaAHHS, Taki SK
Ba)kka annacTuyHa aHemMis, iHLWi BaXkKi 3aXBOPIOBaHHA
€pUTPOLMTIB i rpaHynounTiB, BaxKi BpoAXXeHi iMyHoae-
diumTn y giten, metabonivyHi 3axBoptoBaHHs. Nepenik

MaronoriyHa
cToBbypoBa
KMiTUHA KPOBI

CroBbypoBa
KIMiTUHA KPOBI

300POBA o
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6ini KPOB'sAHI TinbLs

KIOHYBaHHS!
NeMKO3HMX KNITUH

3aXBOPIOBaHb, MPWU SKMX MNPOBOAATb TpaHCMnaHTa-
Lit0 KICTKOBOrO MO3KY, MPOLOBXYE PO3LUMPIOBATUCS,
iHOOI OO HbOrO [oJaltTbCs XBOPOOWM, HE MOB’si3aHi
Ge3nocepeHbO 3 KPOBOTBOPHOK CUCTEMOID, ane ki
NMoKasyloTb XOPOLLY peakuilo Ha uen Bug nikyBaHHS.
Hanbinbll nowmpeHi TpaHcnnaHTauii reMonoeTU4HnX
CTOBOYPOBUX KNITUH NPOBOAATLCS NPU pPisHNX hopmax
rOCTPOro NenKoasy.

MoXnmBiCTb NPOBEAEHHS TpaHCNaHTaLii reMonoeTny-
HUX KIITUH 3anexuTb Bif, TUNY Ta TAXKKOCTI 3axBOpIo-
BaHHS, a TaKOX Bif BiKy Ta 3aranbHOro ctaHy lauieHTa.
3BuyariHo, NoBuHHa OyTW BUKOHaHa OCHOBHA YMOBA,
TOGTO MNOBUHEH OyTu 3HamgeHwun [LOHOp, CyMiCHUNR
3 [NauieHToM 3 ToYKM 30pYy 36iry TKaHWH.

BinbwicTe MauieHTiB NpoxodsTe TpuBanui Kypc riky-
BaHHA - XiMioTepanilo, NpOMeHeBy Teparnito, iMyHOTe-
panito - 4o Toro, K im Byge noTpibHa TpaHcnnaHTauis
reMOmnoOeTUYHMX CTOBOYPOBMX KIiTUH, OO MoXHa Byno
posnovat U npoueaypy. [licna Toro, sk nikap
Bupiwye, wo [lauieHTy noTpibHa TpaHcnnaHTauis,
noyMHaeTbCa npouegypa nowyky [loHopa, novuHa-
toun 3 4ynexiB cim’i MauieHta (B nepwy yepry, opartis
i cecTep). AKWO B poaMHi Hemae BignosigHoro [JoHopa,
HeOoOXigHUI NoLyk HepogmHHoro [JoHopa.



Ak BiadyBaeTbCA 36ip KNITUH?

Y cuTyauii, konu TKaHWHHI aHTUreHW AOHOpPa, 3apeecTpoBaHi B 6a3i gaHux ®oHay DKMS, 36iratotbca 3 aHTU-
reHamm naudieHTa, AKMM CTpaXaa€ Ha pak KpoBi, reMONnoeTu4Hi cToBOYpoBi kniTuHM 36MpaloTbes | nepecag-

XYHTbCA nauieHTom.

3abip KicTKOBOro Mo3Ky 3 CTerHoBOi
KiCTKM 3 nepucpepuyHOi KpoBi —
BUKOPUCTOBYETLCSA NPUOIIU3HO

B 10% BMnagkis.

Big foHopa, skuii 3HaxoauTbCs Mig 3aranbHUM HApKO30M,
3 knyboBoro rpebeHs (He CMMHHOro MO3Ky) NMpUBAM3HO
OOMH NITP CyMilli KICTKOBOTO MO3KY i KpoBi. Lia cymiLu
MiCTUTb NpubnunsHo 5% Big 3aranbHOro 06’eMy KiCTKO-
BOMO MO3KY, SIKM/A MOBHICTIO pereHepyeTbCcs B OpraHi3mi
npotsrom 2-3 TwxHiB. [JoHopa rocniTanidyloTb y Biagi-
NeHHS 3a AeHb A0 34a4i KICTKOBOrO MO3KY.

BiH nepebyBae B nikapHi mpotarom 3 AHiB, i Oygp-siKi
pU3MKN 0OMEXYHTbCA 3aranbHUMK pU3nKamMu, MoB’s3a-
HUMW 3 BBedeHHAM aHecTesii. [licna 3abopy KicTkoBOro
MO3KY MOXIMBI MOXITMBUI NOKaNbHUI Binb, CXOXUIA Ha
CUIHSIK, SIKUIA MPOXOANUTL Yepes Kirlbka OHiB.

3abip cToBOGYpOBUX KNiTUH

3 nepudepUYHOI KPOBi —
BMKOPUCTOBYETbLCA NpubnusHo B 90%
BMNagkKiB

FemonoeTunyHi cToBOYPOBI KNiTUHM 30MpatTLCs METOAOM
adbepesy. lNepen 3abopom AOHOP MPOTArOM YOTUPbLOX
OHiB npunmae daktop pocty G-CSF, wob 36inbwmTn
KiNbKICTb CTOBOYPOBUX KITITUH Yy NepuddepuyHii KpoBi.

Lis pevoBrHa Takox BMPOONSETLCA MPUPOLHMM YMHOM
B OpraHiaMmi IOOUHW Mig 4ac nepeHeceHoi iHGeKLii.
Mig yac BBegeHHA hakTopa MOXYTb BUHMKATWM CUMIMI-
TOMU, CXOXi Ha rpun. Y geHb 3abopy Ha o6ox nepen-
nnivYysix [gOHOpa BCTAHOBMOKTLCSA  BHYTPILUHLOBEHHI
kateTepu. KpoB Teye 3 ofHi€i pykn 4epes Tak 3BaHWMN
KNITUHHWUIA cenapaTtop i NOBepPTaAETLCHA B OpraHiam 4epes
iHLLIMIM BHYTPILUHBOBEHHMI JOCTYM Ha nepeaniivyi.

Mpouegypa He noTpebye rocnitanisadii i 3anmae
npubnmnsHo 4-5 roamH. AKLO KinbkicTb 3ibpaHnx cToBOy-
POBUX KNiTUH HEAOCTATHS, HEObXiAHO NOBTOPUTM NpoLie-
OYpY Ha HacTynHWUN OeHb.

PiweHHs npo BMGip 04HOMO 3 NnepepaxoBaHMX BULLE METOAIB 360py reMOMoeTUYHMX CTOBOYPOBUX KIITUH 3aneXnTb Bif

CTaHy nauieHTa i pilleHHs 1noro nikaps.
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1. CTPAXYBAHHA

2. KOMNEHCALUIA BUTPAT

3. NIKAPHAHUA

4.CNMMOCTEPEXEHHAM CTAHY 300POB’A

5. NIPUBINEI Ans AOHOPIB

6. MEPCOHAIbHI AAHI



Ons, JOHOP KiCTKOBOFO MO3KY

loHbKa Ha meaanb

MaHi ArHelwka - ocobnvBa matu. Pasom 3 4onoBikom
Ta giteMn (Muxanno 23 pokn, Onsa 20 pokiB i 3y3aHHa
13 pokiB) BoHa >wuBe 1 npautoe y LlBeboasiHi. BoHa
TypOyeTbCA He nuwe Npo BnmM3bKKX, a 1 3 yCiel ayLiet
BOAETLCA B JOMNOMOrY iHLWIMM, HAgUXaK4uM Ha Le CBOIX
Hanbnmkumx. LlogHsa, SK WKINbHWMI nepgaror, Hagae
ncuxonoro-negaroriyHy gornomory. MoxnvBeo, came Tomy
i nerwe nogonartu cTpaxu, siki TypOyoTb 6aTbkiB AiTen,

LLLO BiAaatoTb KICTKOBMIA MO3OK iHLLi 0CODi.

dyHpauia DKMS: TMaHi ArHeLwKo, MM Hepigko 4Yyemo
BiA HALLMX MONoAMX AOHOPIB, WO 6aTbku, NOYyBLUM, LLO
X OMTWHA € reHeTMYHMM OOHOPOM ANA nauieHTa, SKvn
notpebye TpaHchnaHTauii KICTKOBOro MO3Ky, BigvyBa-
IOTb NaHiKy i cTpax. Ak BW BigpearyBanu Ha HOBUHY MpoO
PiLLEeHHS BaLLOT JOYKN?

ArHewka: Big camoro nodatky, konn Onsi 3apeectpy-
Banacs, 8 niatpumysana ii Ta BBaxana, wo ue 6yno
ayxe npasunbHe piweHHdA. Konu ctano 3posymino, Lo
BCS npoueaypa «3anylleHar, Wo € noauHa, skin Ons
MOXe OO0MOMOITH, 1 Byna Aye CXBUIbOBaHa i Lacnvea.
A posnuTtyBana i NPO KOXEH KPOK, Yekana HOoBoI iHdop-
Mauii, cnogisalymnch, LLO HIYOro He CTaHe Ha 3aBafi.
3BuyaniHo, ByB CTpec, TPOXW MaHikM Ta AYMKWU, WO Le
MOXe AKOCb MOCTaBUTK Nig 3arpoady ii 6esneky. OgHak ue
He Oyno aprymeHTOM, BPaxOBYH4M KOPUCTb ANSA iHLOI
nguHK («oTpumyBadar), a Takox Ans camoi Oni (9 mato
Ha yBas3i NCUXOOriYHMI acnekT - Lie CnpaBai 4ae Kpuna).

dyHpauis DKMS: A akoto Byna peakuis cycninbctea?

ArHelwwka:HagiTb Ha poboTi Konera ckasana, Lo 3axo-
nneHa MHOW, | 3anuMTana, 4u cnpaegi 9 3mupunacs

3 piweHHam Oni. A Bignosina, Wo MO OyMKKW, CTpaxu
Ta TPMBOTM HE MalTb A0 LIbOr0 >XOOHOMO BiJHOLLEHHS,
60 ue 6yno piweHHa Oni, i 9 NOBHICTHO Ti NigTpUMana.

dyHpauia DKMS: A Bawa [oHbka paguracs 3 Bamu
npo Te, Wob 3apeecTpyBaTUCS, YN BY Ji3HanuMcs npo ue
nuwe 3rogom?

ArHewka: Ons posnoBifia Ham Npo peecTpadito, Npo
noganbLli KPOKu, ane ue He Byno Cxoxe Ha NpOXaHHs
[osBony abo gymku. Lle 6yno uinkom 3po3ymino Ans Hac,
LLIO BOHa 3pobuna cBin BUbIp.

®dyHpauia DKMS: Ak y Bawoi goHbkn cchopmyBanocs
Take coujanbHo BianoBiganbHe CBITOCMPUAHATTA?

ArHewka: Ons - 4yyTnvMBa Ta eMoOLUifiHa MAguHa, Xo4va
iHodi 3maeTbcs AyXke cunbHo. BoHa npocto mae nobpe
cepue [0 TOro X BigBary pobuTtm Te, WO 3agymana.
PaHille BOHa BXe 34aBana KpoBs, i KONW B CepepHin
wkoni B CeeboasuHi 3'sBunaca MoXnmBIiCTb 3apeecTpy-
BaTUCA SIK MOTEHLINHWUI JOHOP KiCTKOBOIO MO3KY, AOHbKA,
3BMYANHO X, 3apeecTpyBanacs. [na Hei ue 6yno uinkom
NpaBUIbHO.

®dynpauia DKMS: Yn BBaxaete Bu, wo Bawe Buxo-
BaHHs1 3pobuno CBOK CrpaBy, YK € LWOCh, LWo Bac gyxe
3amByBarno?

ArHewka: Lle Hac He 3guByBano. Ak 9 Bxe rosopwuna
paHiwe, Onsa paHilwe 3gaBana Kpos, AyMalo, Lo BOHa
3pobuna 6 ue 3HOBY. He 3Halo, 4mM Lie MOB’A3aHO 3 BUXO-
BaHHAM abo xapaktepom Oni. Mu, 3Bu4anHo, Hamarae-
MOCS BUXOBATUW B HALLUMX AiTAX YYWHICTb A0 iHLWWX JHoaen.



®dyHpaauis DKMS: CkaxiTb YecHo, un B6ynn y Bac siKicb
CYMHIBU LLOAO LbOro pilleHHA? Yun b6osinmcsa Yoroch, Yn
Oynn OOCUTb CMOKiNHI 32 AOHbKY, af)Xe BOHa Bxe Oyna
noiHchopMoBaHa Npo LOHOPCTBO KICTKOBOTO MO3KY?

ArHewka: Y MeHe He Byno cymHiBiB, ane s He xoTina
HagMipHO UikaBUTUCA BcCiMa pfeTtanamMu Ta Hacnig-
kamu. A npounTtana martepianu, ski Ona oTpumana Big
dyHpauii DKMS, i noroBopuna 3 Heto npo ue. Bupiwus,
wo Tpeba posiputnca Oni, nikapsMm i NOKnacTuca Ha
Jont. YMmano cutyauin y HawoMy XUTTi HeniaBnagHi
Ham, a TyT xo4a 6 Burpall Ansi Toro, XTo notpebye nops-
TYHKY, Ma€ BENVKe 3HaYEHHS.

dyHpauis DKMS: Akowo € Bawa gymka wono AoHop-
CTBa KICTKOBOrO MO3Ky?

ArHewka: A gymato, WO Ue HaA3BWYaANMHO BaXUBO
K ona niogen 3 senvkum cepuem. LLkoga Tinbku, wo
iX BCe Le Tak Maro, i Yepes Le He Tak barato XBOpuX
nogen MoxyTb OoTpumaTtu gonomory. A BCiM cepuem
NigTPUMYIO Lo ifeto. Y Hac € WOoCh Take, L0 MOXe BPATY-
BaTu iHWYy noguHy. Lie aneo npupogw.

®dyHpauyis DKMS: Yn Oynu y Bac nepearu wono
crnocoby JOHOPCTBa KPOBOTBOPHUX CTOBOYPOBUX KITITUH?
Bu xotinn, wo6 BoHM Gynn B3ATI 3 kpoBi Balloi AoHbKM
YK 3 AOMOMOrOH0 KiCTKOBOrO MO3KY?

ArHeluka: Y MeHe Takoro He 0yrno. Ons po3nosina MeHi,
LLIO Nikapi 0bMpatoTb MeToA 3anexHo Big noTpeod ii «reHe-
TUYHOrO ABinMHKMKay». BoHa ckasana MeHi, Wo came nikapi
Kpalle 3HawTb, SKAW TpaHCNNaHTauiHMiA MaTtepian
OacTb NauUieHTOBI HaMKpalli WaHcK, i obupalTb MeTop
ONS OTPUMaHHS LibOoro matepiany.

dyHpaauisa DKMS: Yn xoTinu 6 Bu cami ctatn goHopom?
Uun gymanu Bu Mpo ue paHille, Yn TiNbK1u BYMHOK BaLLOT
OOHBKM HaMXHYB Bac Ha Le?

ArHewka: A 4epe3 xBopobu, SKMMK S CTpaxaato i Big
AKUX MiKyloCb, He MOXy OyTu goHopoM. OpHak, sKbu
A Morna... S He 3Hato, Yn BMUCTa4mno 6 y MeHe CMinmeo-
CTi, 9K y MO€T AOHbKW. 3 iHWOro 6oky, konu s nobaynna
36nusbka, Sk BUMSAae Bcs npoueaypa, barato ctpaxy
i TPMBOTU 3HUKIO.

dyHaauis DKMS: Lo Bac 3aguByBano Hanbinbe?

ArHewka: CniBpoOiTHukn ®yHaauii DKMS gyxe nobpe
KomyHikyBanu 3 Oneto, BOHW Bynn B Hawomy po3nopsi-
IPKEHHI, BiANoBiganu Ha KoXHe 3anuTaHHsi, CynpoBOOXKY-
Banu i Ha KOXXHOMY Kpoui. Kpim Toro, Bxe B camin nikapHi
BeCb MepcoHan: Aisyarta, sk 3avmanucsa dopmarns-
HOCTAMMW, MiKap, SKMA NPOBOAMB [OHAL0, MeacecTpu
B Manarti - BCi BOHM 3aneBHaNM Hac, wo Ons pobutb
LoCcb Hag3BuyanmHe. HaBiTb 3apas, nicna BMNUCKK, BC
BOHU NIATPUMYIOTb 3 HAMW NOCTINHWUIA 3B’A30K, TPUMatoThb
Hac B KypcCi Nodin i MiknyTbCA NPO HaLly AOHbLKY.

dyHpaauia DKMS: Yn 3HaeTe Bu, wo nuwe 1% notek-
UiMHMX OOHOpIB  CTalTb  pearnbHUMU  JOHOpamu?
Yn BBaxaeTe Bu ue gocarHeHHam ans Balloi JoHbKU?

ArHewka: Hi. A He 3Hana, wo ue nuwe 1%. Y uin cuty-
auii ue Benvka Haropoga, sKy Aapye Ham gonsd. AKwo
TiNbKK i «reHETUYHMI BNN3HIOKY LLiIe MOoXe OyTu BpATOBa-
HWUA, 1 AyMato, Lo L curia Ta yCBigoMneHHs 6yayTb gyxe
nigHeceHnmun. BiguyTTs TOro, WO TV BOMOAIELW BEMMKO
CUIIOIO | MOXELL HED NOoAINUTUCH, € 0COBNMBUM.

dyHpauis DKMS: Bu Bxe 3HaeTe, gnsa koro Ons Bigaa-
Bana KnituHm?

ArHewka: lMoKku Lo MM 3HAEMO NnuLLe Te, WO Lie MarneHb-
KM XMOMYMK, SKUA BaXUTb OBMM3bKO 6 Kr i oMy Gnmnsbko
poky. BiH Hapoguscs B CLLUA.

dyHpaauia DKMS: Ynu samucntoBanucs Bu Npo Te, KOMy
gonomarae Ons, Noku Yyekanu ii B LOHOPCHKIN KNiHiLi?

ArHewka: Ons 3gaBana KiCTKOBUIA MO30K, kUi 6epyTb
nig NOBHUM HAPKO30OM, TOMY MW 3 YOJIOBIKOM YeKarnu
Ha Hel 6ina nanatu. Mu obuaBa Heabusik XBuMOBa-
nMcd i He gymanu npo Te, KoMy AicTaHeTbcs il KiCTKO-
BUA MO30K. KoXXHa XBWUNMHa 3gaBanacs AyXe OOBrot.
Bcs Hawa cim’a yekana, wo6 nodytn npo Onto, HaL CuH
Mixan, goHbka 3y3a i, 3BnyanHo, xnoneub Oni MapuiH.
Mu yekanu mMoBYKM, MU Bynn HaATO HaMpyXeHi N 30ce-
peaXeHi, Wob po3mMoBnATU. Y MeHe TPeMTinn pyKu, ane
s1 NPOAOBXYyBara roBopuTn cobi Ta iHWKM, Lo BCE rapass
i wo Ong HaneBHO B 6e3neL,.

®dyHpauis DKMS: A sk BoHa novyBanacs nicns goHawii?

ArHewka: [icnga Toro, ik BOHa NPOKMHYNacs Big HapKoay,
BOHa no4vyBarnacs gyxe gobpe. Y Hei Hidoro He ©onino,
i Yyepes JdeskMn Yac BOHa TPOXM Mnoxoauna i noina.
Y Apyrii NOfIOBUHI OHA MW BXe XOOunu Kopuaopamu
nikapHi Ta xoaunu obigatn 4o NiKapHSAHOro pecTopaHy.

®dyHpauis DKMS: A cnocTtepiratoumn 3a CBOE AOHBKOM,
4yum nomitunun Bu akicb 3MiHM B i noBeaiHUI?

ArHewka: f He nomiTuna Benukoi 3amiHn, Ons ckpomMHa
noavHa | HaeiTb He 30upanacs XBanuTUCS TUM,
Lo BOHa 3pobuna. Lle 5, sk mama, 6yna HacTinbku ropaa,
LLIO OrofoLly Mpo Le Ha BeCb CBIT i HAaropoaxy 1i Benu-
koto megannto! Mosi JoHbka nocTaBunacsa A0 LbOro sk
00 MiCii, BUKMUKY, 3aBOaHHS, sIke MOTPIOHO BUKOHATH,
i BOHa Oyna gyxe 3ocepemkeHa Ha LpboMy. 3apa3 BOHa
Becerna, CrokiHa, Taka X, sik i paHiwe. €amMHa 3MiHa

BigObynaca B Hac camux. Mu noyanu we OGinble 3axo-
nnoBaTUCS Heto 3a Te, Lo BOHa 3pobuna.

®dyHpauia DKMS: A ak 6u Bu 3aoxodyBanu 6aTbkiB
opysie Oni o peecTpauii Ta igei 4OHOpPCTBa KiICTKOBOMO
MO3KY?

ArHewka: PeecTtpauia - ue nuwe neplumm KpokK, SIKUR
He Bumarae Garato poboTtu, 3ycunb 4m cTpecy. Benu-
KUM BUKIMKOM € iHGopMaLlis Mpo MOXMMBICTb CTaTu
[OHOPOM Ans KOHKpeTHoI ntoanHu. Came Toai BUHMKAE
farato 3anuTaHb i cymHiBiB. Y Oni ix He Oyno, sik He
Oyno ix i y Hac, 6aTbkiB, ane Taki CyMHiBY, SIK i CTpec,
He € Yumochk noraHnm. OgHak Tenep, Konm M nobaqmnm
BCIO CUTyaLilo 30nmn3bka, MOXy 3 MOBHOK BiAnoBiganb-
HICTIO cKasaTu, WO «y CTpaxy Oui BEnuKi»..... MpoTsarom
yciel npouenypu, WO nepeaye AOHOPCTBY KiCTKOBOro
MO3KY, HaBKOJ0 AoHOpa BGaraTto nogew, siki NigTpuMyoTb
Noro, AOCTYMHI ANg HbOro, NiATPUMYIOTb 3B’A30K. Jlikap,
KU NPOBOAMB AOHOPCTBO KiCTKOBOro MO3Ky, 3p00UB Tak,
wo Ons (i, BignoBsigHo, Mu, Sk 6aTbkn) Bynu po3cnabneHi
N 30cepemkeHi Ha igei. My Gynu npo Bce noiHdopmo-
BaHi Ta Manu MocTiNHWM JOCTYN O OOHbKM. 3a BCe Ue
MU xo4emo ayxe noaskysatyu Oni Ta BCiM, XTO A0 LbOro
JonyymBcs.

®dyHpauia DKMS: Wrpo ggkyemo 3a HaTXHEeHHY po3no-
Bidb. Mun BneBHeHi, WO, NpoYUTaBLUM L0 iCTOpIt0, BCi
DaTbKn 3a0XOTHATb CBOIX AiTEN 3apeecTpyBaTUCA MOTEH-
LiHAMK OOHOpaMK, a MoTiM, SKWO BUSIBUTLCSH, LLUO
BOHM MOXYTb BpPATYBATU XWUTTA CBOMO «FEHETUYHOrO
OnusHiokay, miaTpumaroTb iX yciMa cunamu, came Tak,
AK BM NigTpymanu ceBow AOoHbKY Ornto.
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