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»» Program Rozwoju Polskiej Transplantologii
i Wsparcia Pacjentow stanowi wazne dopetnienie naszej misiji.
Jego celem jest pomoc Pacjentom od momentu diagnozy,
poprzez leczenie i pobyt w szpitalu,
az do catkowitego powrotu do zdrowia.
W ciggu dwoch lat istnienia i realizacji Programu
przeznaczyliSmy na ten cel ponad 10 min ztotych.

Pandemia koronawirusa postawita przed nami nowe wyzwania,
ktorym staramy sie sprostac najlepiej jak potrafimy,
niosgc pomoc tam, gdzie jest ona najbardziej potrzebna.
Dlatego nasz Program bedzie kontynuowany i rozwijany
we wspotpracy z klinikami i organizacjami,

ktdre wspieraja Pacjentdw i ich bliskich. ”’)

Szanowni Panstwo,

2020 rok na zawsze zostanie w naszej pamieci jako czas peten wyzwan, obaw o zdrowie
nasze i naszych bliskich oraz niepewnosci, co przyniesie kolejny dzien. Pandemia korona-
wirusa, ktora tak niespodziewanie zmienita sytuacje w naszym kraju i na catym swiecie,
zdominowata tez nasze zycie i spowodowata koniecznosc¢ dostosowania sie do stale po-
jawiajacych sie ograniczen. Przyniosta ze sobg wiele trudnosci, ale rowniez refleksje na
temat tego, co jest w zyciu najwazniejsze - ZDROWIE.

Mimo nowej i trudnej codziennosci, z ktérg przyszto nam sie mierzyé¢, Osrodek Dawcow
Szpiku Fundacji DKMS nieprzerwanie koordynowat procedury pobrania szpiku dla potrze-
bujgcych Pacjentdow w Polsce i na $wiecie, dostosowujgc sie do zmieniajgcych sie oko-
licznosci. Dzieki niezwyktej postawie Dawcodw szpiku i zaangazowaniu catego srodowiska
medycznego i transplantacyjnego, moglismy w czasie pandemii realizowac¢ naszg misje,
dajac drugg szanse na zycie Pacjentom potrzebujgcym przeszczepienia szpiku.

Jestesmy réwniez dumni z tego, ze kolejny rok funkcjonowania naszego Programu

Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentéw zaowocowat realnym wsparciem

dla osrodkow hematoonkologicznych w catym kraju, zarowno pod wzgledem wiekszych
inwestycji infrastrukturalnych i sprzetowych, jak tez pokrywania biezacych potrzeb zwig-
zanych z pandemig COVID-19.

Z kolei wspodlnie z organizacjami Pacjentdw zrealizowalismy wiele waznych projektow stu-
zagcych bezposrednio Pacjentom, angazowaliSmy sie w szeroko pojetg rehabilitacje, ale
takze w dziatania, ktére wywotywaty usmiech na twarzach najmtodszych podopiecznych.
Wzorem lat ubiegtych przekazalismy kolejne srodki na badania kliniczne i Grant Naukowy
na rozwaoj badan w dziedzinie hematoonkologii. W 2020 roku Fundacja DKMS przekazata
w sumie 5158 250 zt na realizacje licznych inicjatyw na rzecz Pacjentow i wsparcia szpitali.
Opis tych dziatan znajduje sie na kolejnych stronach tego raportu.

Zapraszamdolekturyiciesze sie niezmiernie, ze poraz kolejny mozemy podzieli¢ sie naszymi
dokonaniami.

Ewa Magnucka-Bowkiewicz
Prezes Fundacji DKMS
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INFORMACJE O PROGRAMIE ROZWOJU
POLSKIEJ TRANSPLANTOLOGII
| WSPARCIA PACJENTOW

Program Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentéw opracowany i realizowany przez
Fundacje DKMS od 2018 roku, jest pierwszym tak kompleksowym i zaawansowanym projektem,
ktéry obejmuje wszystkie istotne obszary walki z nowotworami uktadu krwiotwdrczego. Poprzez
wspdtprace z osrodkami hematoonkologicznymi i organizacjami Pacjentdow, przyczynia sie do po-
prawy warunkow leczenia i zycia Pacjentow. Program wspiera takze rozwoj polskiej transplantologii
i hematoonkologii.

Program Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentéw obejmuje trzy kluczowe filary:

® Wsparcie klinik i szpitali w zakresie poprawy infrastruktury, rozbudowy/budowy oddziatow,
zakupu sprzetow i sSrodkow medycznych,

® Wspdtprace z organizacjami w zakresie wspierania Pacjentdw w rehabilitacji psychoonkologicz-

nej, zywieniowej i ruchowej,

® Rozwdj nauki i edukacje, ktdre Fundacja DKMS wspiera poprzez granty naukowe i dofinansowa-
nie niekomercyjnych badan klinicznych.

Program jest finansowany ze srodkdw pochodzacych z darowizn dokonywanych przez Darczyncow
Fundacji DKMS, darowizn przekazanych w ramach 1% podatku oraz z przychoddw ze swiadczonych
ustug koordynacji procedur pobrania szpiku bgadz krwiotwdrczych komorek macierzystych.

WSPARCIE WSPOLPRACA WIEDZA
SZPITALI Z ORGANIZACJAMI | EDUKACJA

» » Program Rozwoju Polskiej Transplantologii
i Wsparcia Pacjentdw jest platformag
wymiany doswiadczen oraz wspdlnych dziatan
w obszarze polskiej hematoonkologii.
W ramach naszej inicjatywy wspodtpracujemy z decydentami,
organizacjami Pacjentéw i towarzystwami naukowymi,
aby wspierac osrodki i kliniki hematoonkologiczne,
personel medyczny oraz Pacjentdow i ich rodziny. » »

Monika Mizerska-Gryko,
Liderka Programu Rozwoju Polskiej Transplantologii

i Wsparcia Pacjentéw Fundacji DKMS
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© WSPARCIE SZPITALI I KLINIK

W ramach Programu Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentéw Fundacja DKMS
wspiera oddziaty i kliniki hematoonkologii i transplantacji szpiku w zakresie poprawy infrastruktury,
rozbudowy i budowy oddziatow oraz zakupu sprzetu medycznego niezbednego do skutecznego
leczenia i rehabilitacji Pacjentow.

INFRASTRUKTURA

W 2020 roku Fundacja DKMS po raz kolejny wsparta finansowo realizacje projektu w zakresie po-
prawy infrastruktury osrodkdw hematoonkologicznych.

Rozbudowa budynku gtéwnego Szpitala Klinicznego im. K. Jonschera w Poznaniu. Inwestycja
rozpoczeta sie w potowie 2020 roku i zaktada wybudowanie nowego skrzydta, do ktérego zosta-
ng przeniesione dwa oddziaty: onkologii i hematologii dzieciecej dla dzieci mtodszych i starszych.
Na parterze budynku powstanie poradnia onkologiczna dla dzieci wraz z 8-t6zkowym dziennym
oddziatem onkologiczno-hematologicznym. W sumie bedzie to 28 nowych sal i pokoje jednooso-
bowe petnigce funkcje izolatek, poprzedzone sluzami. Fundacja DKMS wspotfinansuje ten projekt
wspotpracujgc z Uniwersytetem Medycznym im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu.

Fundacja przekazata na budowe kliniki w 2019 roku kwote 1,58 miIn zt oraz 110 700 zt w 2020 roku.

1,69 MLN Zt

WARTOSC PRZEKAZANEJ DAROWIZNY
” Q Inwestycja znaczaco poprawi warunki hospitalizacji Pacjentow

oraz pozwoli nam w sposdb nalezyty wypetnia¢ obowigzki regionalnego

osrodka kompleksowego leczenia chordb nowotworowych u dzieci. Klinika Onkologii,
Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu jest jedynym
osrodkiem kompleksowej terapii onkologicznej dla dzieci w Wielkopolsce. » Q

prof. dr hab. n. med. Jacek Wachowiak, Kierownik Kliniki Onkologii,

Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej Szpitala Klinicznego im. K. Jonschera w Poznaniu

Monika Mizerska-Gryko, Liderka Programu Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentéw wraz z przed-
stawicielami wtadz samorzadowych i szpitala podczas spotkania w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa

Wielkopolskiego, na ktorym podpisano umowe na realizacje budowy nowej kliniki w Poznaniu.
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SPRZET MEDYCZNY

Dzieki statym kontaktom i wspdtpracy z osrodkami hematoonkologicznymi oraz z organizacjami
dziatajgcym na rzecz Pacjentdw, Fundacja DKMS wstuchuje sie w ich biezace potrzeby i poznaje
plany rozwojowe. Dzieki temu w 2020 roku Fundacja DKMS w ramach Programu Rozwoju Polskiej
Transplantologii i Wsparcia Pacjentdéw, przeznaczyta fundusze na wyposazenie i zakup sprzetu
medycznego dla wielu klinik w catej Polsce.

Zakup sprzetu dla Kliniki Pediatrii, Onkologii i Hematologii Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpita-
la Klinicznego w Biatymstoku.

Fundacja DKMS przekazata Fundacji ,Poméz Im” srodki w wysokosci ok. 195 000 zt, z ktérych
zakupiono 16 specjalistycznych tézek wraz z szafkami oraz 3 wdézki do transportu dzieci. Jeden
wozek zostat przekazany na rzecz domowego hospicjum prowadzonego przez Fundacje. Nowo-
czesny sprzet to nie tylko wygoda dla Pacjentow, ale takze utatwienie dla personelu medycznego
w opiece nad dzie¢mi.

Pozostate sprzety medyczne, ktére w 2020 roku sfinansowata Fundacja DKMS:

® 12 kardiomonitorow, iluminatory naczyniowe, zbiornik kriogeniczny i wirowka dla Narodowego
Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowego Instytutu Badawczego, Oddziat
w Gliwicach - wartosc¢ darowizny: 637 000 zt;

® cytometr dla Klinicznego Oddziatu Hematologii w Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii
w Olsztynie - wartos¢ darowizny: 520 000 zt;

® cytometr dla Oddziatu Hematologii, Onkologii i Transplantologii Dzieciecej Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Lublinie - wartos¢ darowizny dla Stowarzyszenia Przyjaciét Uniwersytec-
kiego Szpitala Dzieciecego w Lublinie p.n. | Ty mozesz pomoc choremu dziecku” w wysokosci

1,85 MLN Zt

WARTOSC PRZEKAZANYCH DAROWIZN NA SPRZET MEDYCZNY W 2020 ROKU

W ciggu 2 lat Fundacja DKMS przeznaczyta na realizacje Programu ponad 10 min zt

DAR
FUNDACJI

szpitali otrzymato wsparcie
w ramach Programu Rozwoju
‘ Polskiej Transplantologii
_ i Wsparcia Pacjentow

‘ MILIONOW Z+OTYCH
‘ Fundacja DKMS przeznaczyta
\ na dziatania w ramach Programu
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WSPARCIE DLA SZPITALI | KLINIK W DOBIE PANDEMII COVID-19

Fundacja DKMS angazowata sie w dziatania majgce na celu zwiekszenie bezpieczenstwa Pacjentow
i personelu medycznego w czasie pandemii COVID-19. Dzieki temu do klinik hematoonkologicznych
w catej Polsce trafity m.in.: gogle, przytbice, okulary ochronne i jednorazowe rekawiczki, a takze my-
dta oraz kremy do rak.

Fundacja DKMS przekazata takze 18 klinikom hematoonkologicznym w Polsce 1,36 min zt na zakup
urzadzen oraz ptyndw do dezynfekcji pomieszczen szpitalnych, takich jak: sale operacyjne i zabie-
gowe, OIOM, sale Pacjentdw czy izolatki, w ktorych przebywajg chorzy w trakcie przygotowania do
procedury przeszczepienia szpiku.

” Q Za posrednictwem Ministerstwa Zdrowia przekazalismy polskim szpitalom
i laboratoriom darowizne w postaci 110 000 jatowych pateczek do pobierania wymazu,
ktére byty wykorzystywane do diagnostyki koronawirusa. Na co dzier uzywamy ich,
aby rejestrowac potencjalnych Dawcow szpiku, dajgcych szanse na nowe zycie chorym
na nowotwory krwi. Teraz przekazujemy pateczke dalej - dzis potrzeba jest inna,

ale cel taki sam - ratowanie ludzkiego zycia. ” ”

Ewa Magnucka-Bowkiewicz, Prezes Fundacji DKMS

1,36 MLN Zt

KWOTA, KTORA FUNDACJA
PRZEKAZALA NA ZAKUP URZADZEN
| SRODKOW DO DEZYNFEKCJI

DAR
FUNDACJI

Szpitali otrzymato
darowizny na zakup urzadzen
S jsSrodkéw do dezynfekcji

» » Etap kondycjonowania Pacjenta jest
kluczowy w procesie przeszczepiania szpiku i dlatego
nalezy uczyni¢ wszystko, aby zmniejszy¢ ryzyko
infekcji do minimum. Z tej przyczyny systematyczne
odkazanie pomieszczen w klinikach hematologicznych
ma najwyzszy priorytet. Urzadzenia przekazane
klinikom dziatajg na zasadzie dostarczania
do atmosfery aktywnego sktadnika dezynfekcyjnego
w postaci mikroskopijnych kropelek, przy uzyciu
dyskow obrotowych. Otrzymana mgta jest nastepnie
rozpylana za pomoca wentylatora.

dr Tomasz Ozorowski, Prezes Stowarzyszenia
Epidemiologii Szpitalnej i przewodniczacy Zespotu
do spraw Zakazen Szpitalnych
Szpitala Klinicznego Przemienienia Pannskiego UM w Poznaniu
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© WSPOLPRACA Z ORGANIZACJAMI

Poprzez organizacje, ktore czesto dziatajg lokalnie, » » Wspieranie matych Pacjentow
znaja najpilniejsze potrzeby i majg bezposredni w walce z choroba,

kontakt z osobami chorymi na nowotwory krwi, dawanie im nadziei i poprawa
Fundacja DKMS wspiera Pacjentow w trakcie warunkow leczenia, to nasze priorytety.
leczenia, zwracajac szczegdlng uwage na ich Jednym z naszych partnerdw w tym
rehabilitacje w zakresie zywieniowym, psycho- dziataniu jest Fundacja DKMS. Dzieki

onkologicznym i ruchowym. Dzieki wspotpracy wspodlnie prowadzonej edukacji
z lokalnymi stowarzyszeniami, Fundacja DKMS wspieramy wiele rodzin w codziennych
pomaga takze tym chorym, ktérzy opuscili juz zmaganiach z choroba. Wiem, ze
szpital, a nadal zmagaja sie z problemami zdro- podazajac za potrzebami chorych dzieci
wotnymi, uniemozliwiajgcymi im powrdt do i ich opiekunow, zrobimy jeszcze

wiele dobrego i ze kolejne

wspodlne projekty przed nami. » ’

. Jolanta Czernicka-Siwecka,
ZYWI ENIA Prezes Zarzadu Fundacji ISKIERKA

codziennego funkcjonowania.

REHABILITACJA W ZAKRESIE

»JedzOnko po przeszczepieniu” to trzecia czesc poradnika kulinarnego, ktdry powstat dzieki wspot-
pracy Fundacji ISKIERKA oraz Fundacji DKMS, ktéra wsparta ten projekt darowizng w wysokosci
40 000 zt. Ze wzgledu na pandemie COVID-19 poradnik jest dostepny dla rodzicow matych
Pacjentéw w wersji online: https://issuu.com/iskierka7/docs/jedzonko3_strona_po_stronie

» ” Bardzo praktyczna i potrzebna publikacja dotyczaca wtasciwego sposobu
zywienia dzieci w okresie okoto przeszczepowym. Wskazdwki obejmujgce dobor
produktdw oraz sposob ich przygotowania a takze przepisy na apetyczne
i pozywne positki z pewnoscig utatwig codzienne funkcjonowanie
wielu rodzinom w tym nietatwym czasie. Polecam ,,JedzONKO po przeszczepieniu. ” »

mgr inz. Iwona Sajor, dietetyk kliniczny, ekspert ds. zywienia Fundacji DKMS

i Centrum Edukacji Zdrowotnej

https://issuu.com/iskierka7/docs/jedzonko3_strona_po_stronie, arch. Fundacji ISKIERKA

Duzym powodzeniem cieszyt sie cykl webinaridw pt.: ,,Zasady prawidtowego zywienia Pacjentéw
z nowotworami krwi na réznych etapach choroby” przeznaczony dla oséb cierpigcych na choro-
by onkologiczne i ich bliskich, z udziatemm mgr inz. lwony Sajor, ekspertki w zakresie poradnictwa
zywieniowego przy Narodowym Centrum Edukacji Zywieniowej, cztonkini Polskiego Towarzystwa
Dietetyki oraz Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia.

257 OSOB

WZIELO UDZIAL W 5-CIU WEBINARACH O ZYWIENIU

9 | RAPORT ROCZNY


https://issuu.com/iskierka7/docs/jedzonko3_strona_po_stronie
https://issuu.com/iskierka7/docs/jedzonko3_strona_po_stronie

REHABILITACJA PSYCHOONKOLOGICZNA | DBANIE O DOBRE
SAMOPOCZUCIE PACJENTOW

Warsztaty dla Pacjentéw i ich bliskich zorgani- »» Chcemy podnosic¢ jakose zycia

zowane zostaty we wspotpracy z Polskg Koalicjg Pacjentdw onkologicznych i przedtuzac
Pacjentéw Onkologicznych oraz Stowarzyszeniem ich zycie. Dlatego jednym z filarow
Hematoonkologiczni. Warsztaty cieszyty sie duzym dziatalnosci Koalicji jest edukacja.
zainteresowaniem Pacjentow i ich bliskich. Mozna Razem z organizacjami zrzeszonymi
byto wzig¢ w nich udziat na profilu Polskiej Koali- w Kolacji, podejmujemy szereg dziatan,
cji Pacjentdw Onkologicznych na Facebooku oraz by opracowywac w przystepny

na stronach internetowych: www.glospacjenta.pl, Sposob i przekazywad wiedze
www.pkopo.pl i www.dkms.pl/pacjenci-rodziny. potrzebng Pacjentom. Przyktadem

. , jest cykl warsztatéw online,
Powstato 6 czesci wirtualnych szkolen porusza-

jacych temat choroby hematologicznej w czasie
pandemii. Zaproszeni eksperci, m.in. psychoonko-

ktore przygotowalismy wspodlnie
z Fundacjg DKMS i Stowarzyszeniem
. , ) Hematoonkologiczni w czasie pandemii.
log, lekarz choréb zakaznych i lekarze hematolo- ) o
T ) . , ) To cenne porady i wskazowki, jak
dzy, dzielili sie praktyczna wiedza i wskazdwkami. i ) o ]

. ) ] i Pacjenci moga o siebie zadbacd
Organizacja warsztatow w formule online byta
szybka reakcjg na COVID-19 - pozostanie w kon-
takcie z Pacjentami mimo pandemii byto dla nas Aleksandra Rudnicka, Rzecznik Polskiej

priorytetem. Koalicji Pacjentow Onkologicznych

REHABILITACJA RUCHOWA

Plac zabaw ,,0aza Radosci” przy Uniwersyteckim Dzieciecym Szpitalu Klinicznym w Biatymstoku,
to kolejna inicjatywa, w ktérg w 2020 roku zaangazowata sie Fundacja DKMS. Fundacja przekazata
50 000 zt na budowe placu zabaw dla matych Pacjentow z Kliniki Pediatrii, Onkologii
i Hematologii. To ogromne utatwienie dla dzieci, ktore czesto przebywajg w klinice przez dtugi
czas i nie majg kontaktu z réwiesnikami. Plac zabaw jest kolorowy, bezpieczny, z atrakcyjnymi
zabawkami i urzadzeniami. Jest tez elementem kompleksowe] opieki nad Pacjentami w trakcie
terapii i wspomaga ich rehabilitacje. Inwestycja zostata zrealizowana z inicjatywy Fundacji
,Pomadz Im” Hospicjum dla Dzieci.

Budowa placu zabaw ,Oaza Radosci”, arch. Fundacji ,Pomdz Im”, fot. Wojciech Woijtkielewicz, https://poranny.
pl/bialystok-nowy-plac-zabaw-przy-dzieciecym-szpitalu-klinicznym-oaza-radosci-dla-malych-pa-
cjentow-zdjecia/ga/c14-15212434/2d /45738612
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i gdzie znajda profesjonalng pomoc. ” ”

WSPOLPRACA Z FUNDACJA ,,NA RATUNEK DZIECIOM
Z CHOROBA NOWOTWOROWA”

Poradnik ,,Pomocniczek” dla najmtodszych Pacjentéw i ich rodzicéw, powstat z inicjatywy
Fundacji na Ratunek Dzieciom z Choroba Nowotworowa z Wroctawia, przy wsparciu Fundacji
DKMS darowizng w wysokosci 20 000 zt. Bogata w ilustracje i cenne porady ksigzeczke przygo-
towat zespot doswiadczonych psychologow i psychoonkologow z Kliniki Mentalnej, dziatajgcej przy
Przylgdku Nadziei - Klinice Onkologii i Hematologii Dzieciecej we Wroctawiu.

ppppppppp
& NADZIEI

1
Wstep

Magdalena Stepien, Agnieszka Bochnia

POMOCNICZEK | a

przewodnik
dla naszych pacjentéw
i ich rodzin

PARTNERZY: N

arch. Fundacji na ratunek Dzieciom z Choroba Nowotworowg

WSPOLPRACA ZE STOWARZYSZENIEM ,,ZOtTY BERET”

W 2020 roku, Fundacja DKMS wsparta dziatania Stowarzyszenia, ktére dziata na rzecz matych
Pacjentéw z oddziatow onkologii i hematologii dzieciece] Szpitala Uniwersyteckiego im. A. Jurasza
w Bydgoszczy. Stowarzyszenie otrzymato darowizne w wysokosci 49 640 zt, na zakup bardzo po-
trzebnych sprzetéw, takich jak lokalizatory zyt i pulsoksymetry oraz srodkoéw do dezynfekcji i ochro-
ny osobistej, utatwiajacych codzienng prace personelowi medycznemu bydgoskiej kliniki. Dodatkowo
w ramach darowizny zakupiono sprzet audio-video, aby realizowac aktywnosci dla matych Pacjentdw.
Ze wzgledu na pandemie, wolontariusze Stowarzyszenia ,Z6tty Beret” skompletowali sprzet, umoz-
liwiajacy nagrywanie i organizowanie spotkan online np. z artystami. Dzieki temu cztonkowie Stowa-
rzyszenia docierali do matych Pacjentow w trudnym czasie choroby i przymusowej izolacji.

Przekazanie zakupionego sprzetu do szpitala im. Jurasza w Bydgoszczy, arch. Stowarzyszenia ,Z6ity Beret”
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INNE DZIALANIA ZREALIZOWANE WE WSPOLPRACY
Z ORGANIZACJAMI PACJENTOW

,»,Gtos Pacjenta Onkologicznego” to czasopismo wydawane przez Polskg Koalicje Pacjentdw
Onkologicznych. Dwumiesiecznik petni bardzo waznga role edukacyjng i informacyjng, trafiajgc do
190 szpitali i przychodni przyszpitalnych w catym kraju. Fundacja DKMS przekazata Koalicji darowi-
zne pieniezng na zwiekszenie naktadu kazdego numeru pisma w 2020 roku o 5 000 egzemplarzy,
aby docieraty do potrzebujgcych wsparcia Pacjentow. Kazde wydanie zawiera 2 strony poswiecone
hematologii, ktorych partnerem merytorycznym jest Fundacja DKMS. Pod koniec 2020 roku Funda-
cja DKMS przekazata kwote 96 000 zt na wsparcie pisma ,,Gtos Pacjenta Onkologicznego” w roku
2021. Wszystkie numery pisma znajdujg sie na stronie internetowej magazynu www.glospacjenta.pl.

Koncert Dzieciecej Orkiestry Onkologicznej i Chéru Twércédw Przestrzeni/Anbud przy akompania-
mencie Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia w Katowicach to wydarzenie organi-
zowane przez Fundacje ISKIERKA. Wyjatkowe przedsiewziecie, ktdore zaangazowato matych Pacjen-
tdw, ich rodzicéw oraz personel medyczny oddziatéw onkologicznych z Katowic, Chorzowa, Zabrza.
Fundacja DKMS byta jednym ze sponsoréw koncertu, a podczas ceremonii za dotychczasowa
wspodtprace otrzymata statuetke PRZYJACIEL Fundacji ISKIERKA.

Monika Mizerska - Gryko, w imieniu Fundacji DKMS, odbiera statuetke Przyjaciel Fundacji ISKIERKA,
fot.Joanna Nowicka/arch.Fundacji ISKIERKA

Statuetki Przyjaciel Fundacji ISKIERKA, fot.Paulina Ste¢/arch.Fundacji ISKIERKA
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FUNDACJA DKMS SPELNILA MARZENIA

CHORUJACYCH NA NOWOTWORY KRWI

Fundacja DKMS przekazata w 2020 roku Fundacji Mam Marzenie na ten cel darowizne w wysokosci
150 000 zt. Domek dla lalek, domek ogrodowy ze zjezdzalnig i hustawka czy spotkanie ze znang
piosenkarka, to tylko niektore ze spetnionych marzen matych Pacjentow. We wrzesniu 2020 roku
Fundacja zorganizowata tez Ogodlnopolski Dzier Marzen, ktoéry ze wzgledu na pandemie COVID-19
przyjat forme wirtualnego spotkania. Podczas tej uroczystosci Fundacja DKMS otrzymata statuetke,
bedaca podziekowaniem za wspodtprace przy projektach Fundacji Mam Marzenie.

” » Kazdy z nas marzy i kazdy chciatby, by te marzenia sie spetniaty.
Razem z Fundacjg DKMS co roku, niczym dobre wrdzki, spetniamy
kilka dzieciecych marzen. Za kazdym razem widzimy, jak ogromny ma to wptyw
na samopoczucie i dobrostan matych Pacjentdw.

Ich u$miech jest dla nas najcenniejsza nagroda. » ”
Sebastian Uzar, Prezes Zarzadu Fundacji Mam Marzenie

Spetnione marzenia matych Pacjentéw, arch.Fundacji Mam Marzenie
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WSPOLPRACA Z RZECZNIKIEM PRAW PACJENTA

Fundacja DKMS nalezy do Rady Organizacji Pacjentéw powotanej przez Rzecznika Praw Pacjenta.
Zaangazowana jest w prace dwoch zespotow: zespotu ds. propozycji zmian w systemie ochrony
zdrowia oraz zespotu ds. onkologii. To, co jest dla Fundacji DKMS szczegdlnie wazne w komplek-
sowej opiece nad Pacjentem hematoonkologicznym, to wtgczenie rehabilitacji w proces jego lecze-
nia, opieka psychoonkologiczna nad chorym i jego bliskimi oraz dieta, uwzgledniajgca szczegdlne
potrzeby oséb chorych na nowotwory krwi w czasie pobytu w szpitalu.

» ” Dotaczylismy do Rady Organizacji Pacjentéw, by taczyc sity razem z innymi organizacjami
i adresowac potrzeby Pacjentow hematoonkologicznych oraz miec¢ wptyw na poprawe
warunkow ich leczenia i zdrowienia. Niezwykle cenna jest tez dla nas wymiana doswiadczen
i biezaca wspodtpraca z organizacjami Pacjentow i biurem Rzecznika Praw Pacjenta
W obszarze zmian i funkcjonowania catego systemu ochrony zdrowia w Polsce. » »

Monika Mizerska-Gryko, Liderka Programu Rozwoju Polskiej Transplantologii
i Wsparcia Pacjentéw Fundacji DKMS

Rzecznik Praw Pacjenta, Barttomiej tukasz Chmielowiec

Spotkanie Rady Organizacji Pacjentow z Rzecznikiem Praw Pacjenta
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SWIATECZNE WYDARZENIA DLA MALYCH PACJENTOW

»Gwiazdka” to swigteczny spektakl familijny Teatru Lalek Guliwer, ktérego inicjatorem i mecena-
sem byta Fundacja DKMS. Do nagrania przedstawienia dotgczono klip making of odstaniajacy kulisy
pracy w teatrze. W dniu 6 grudnia, w Mikotajki, odbyto sie rowniez wirtualne spotkanie z aktorami
biorgcymi udziat w spektaklu. Przedstawienie online zostato udostepnione wszystkim matym Pacjen-
tom oraz tym, ktdrzy chorobe maja juz za soba.

it

|

Z okazji Mikolajek Fundacja DKMS
oraz Teatr Lalek Guliwer serdecznie zapraszaja
wszystkich malych Pacjentow na $wiateczny spektakl pt.
~awiazdka’, ktory bedzie moZna obejrze¢ online
w weekend 5 — 6 grudnia 2020 roku.

Czas trwania: 40 minut.

W dniu 6 grudnia o godzinie 16:00 odbedzie sie
spotkanie on-line z aktorami wystepujacymi w przedstawieniu.

Czas trwania: 30 minut

Zobaczycie tez klip making of, odkrywajacy kulisy pracy
nad spektaklem! Do zobaczenia w Teatrze Guliwer!

DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI
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Pracownicy Fundacji DKMS i faktyczni Dawcy szpiku wtasnorecznie przygotowali blisko 200 @ RQZWQJ NALJ]K\M m E\DLJ]KAC}\J‘A

kartek swiatecznych dla matych Pacjentéw, przebywajacych na oddziatach hematoonkologicznych

w wielu szpitalach w Polsce.
Trzecim, bardzo waznym filarem Programu Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentow
jest nauka. Zespot Fundacji DKMS wie, jak wazny jest jej rozwdj oraz jak bardzo potrzebna jest
edukacja zarowno Pacjentdw, jak tez spoteczenstwa na temat idei dawstwa szpiku i kompleksowej
opieki nad Pacjentem hematoonkologicznym.

W zakresie rozwoju nauki i edukacji Fundacja DKMS zrealizowata w 2020 roku trzy projekty.

GRANT NAUKOWY FUNDACJI DKMS

Program wspiera mtodych naukowcow, ktorzy swojg prace badawcza poswiecajg transplantologii
hematologicznej oraz szeroko pojetym terapiom komadrkowym. Badania mogag dotyczyc¢ réznych
dziedzin, obejmujacych immunologie transplantacyjna, kliniczng, diagnostyke, strategie terapeu-
tyczne i dawstwo komorek krwiotwdrczych.

Laureatka Il edycji Grantu Naukowego Fundacji DKMS zostata w 2020 roku dr Emilia Biatopiotrowicz
z Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie. Grant otrzymata na projekt pt. ,,Wykorzysta-
nie immunomodulujacych wtasciwosci inhibitoréw kinazy CDK8 w terapii chtoniakéw rozlanych
z duzych komoérek B”. Wyniki programu zostaty ogtoszone podczas X Miedzynarodowej Konferencji

SWIATECZNE SPOTKANIE W INSTYTUCIE HEMATOLOGII Naukowo-Szkoleniowej w Poznaniu.
| TRANSFUZJOLOGII W WARSZAWIE

W spotkaniu wziety udziat prof. Ewa Lech-Maranda - Dyrektor Instytutu, Aleksandra Rudnicka
z Polskiej Koalicji Pacjentow Onkologicznych, Katarzyna Lisowska ze Stowarzyszenia Hematoonko-
logiczni oraz Monika Mizerska-Gryko z Fundacji DKMS. Celem spotkania byto podsumowanie zmian,
jakie zaszty w hematologii w 2020 roku, a takze omowienie sytuacji Pacjentdw hematologicznych
w czasie pandemii. Dzieki wspdlnemu zaangazowaniu organizacji hematologicznych oraz Fundacji
Piekniejsze Zycie, Pacjenci Kliniki Hematologii otrzymali $wigteczne upominki.

Tigran Torosian, Dyrektor Medyczny Fundacji DKMS, oraz dr Emilia Biatopiotrowicz, laureatka Il edycji Grantu
Naukowego Fundacji DKMS

» ’ Powotujgc do zycia grant naukowy Fundacji DKMS chcielismy zardwno wspiera¢ naukowcow,
jak tez szerzy¢ wiedze na temat strategii terapeutycznych w transplantacji komaorek
krwiotworczych i terapii komorkowych w leczeniu chordb hematologicznych. Cieszymy sie,

Dyplomy z podziekowaniem za dziatania na rzecz Pacjentow wreczone przedstawicielkom organizacji przez ze ten projekt zostat z entuzjazmem przyjety w srodowisku hematologicznym
prof. Ewe Lech-Marande. Od lewej: Aleksandra Rudnicka, Polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych, prof. Ewa i uzyskat pozytywng opinie oraz patronat Polskiego Towarzystwa Hematologdw i Transfuzjologdw. » ’
Lech-Maranda, Instytut Hematologii i Transfuzjologii, Monika Mizerska-Gryko, Fundacja DKMS i Katarzyna Lisow-

] ] ) Tigran Torosian, Dyrektor Medyczny Fundacji DKMS i cztonek Komisji Grantowej
ska, Stowarzyszenie Hematoonkologiczni
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ZAPRASZAMY DO UDZIAEU W Il EDYCJI GRANTU W 2021 ROKU

DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

IEDYCJA GRANTU NAUKOWEGO
FUNDACJI DKMS

Misjg Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy
komorek krwiotwoérczych dla kazdego chorego
potrzebujacego transplantacji. Fundacja angazuje
sie w projekty, ktore maja na celu poprawe
jakosci leczenia Pacjentdw i wspieranie rozwoju
transplantologii w Polsce.

,Grant naukowy Fundacji DKMS” jest skierowany

do mtodych naukowcdw, ktdérzy swojg prace

koncentruja m.in. wokot transplantologii

hematologicznej oraz terapii komodrkowych.

Projekt zostat objety patronatem Polskiego
DR EMILIA BIALOPIOTROWICZ, Laureatka Il edycji konkursu o Grant Naukowy Fundacji DKMS Towarzystwa Hematologdw i Transfuzjologdw.

GRANT NAUKOWY

dkms.pl/grant
FUNDACJI DKMS

ZAKRES BADAN

Badania moga dotyczy¢ réoznych dziedzin nauk podstawowych jak i klinicznych w zakresie: immunologii i hematologii
transplantacyjnej, doswiadczalnej, klinicznej, a takze obejmujacych zagadnienia diagnostyczne, terapeutyczne
i zwigzane z dawstwem komorek krwiotwdrczych.

W tym roku konkurs zostat podzielony na dwie kategorie:

* Badania podstawowe - wysokos¢ grantu: 200 tys. zt.
* Badania kliniczne - wysokos¢ grantu: 200 tys. zt.

W kazdej z nich wybrany zostanie jeden zwycieski projekt.
HARMONOGRAM

20.04-30.06.2021r. - sktadanie wnioskéw

Wrzesien 2021 r. - ogtoszenie wynikéw

ZGEASZANIE WNIOSKOW

Prosimy zapoznac sie z regulaminem ,Grantu naukowego Fundacji DKMS” oraz wypetni¢ wniosek zamieszczony
na stronie www.dkms.pl/grant. Skan wypetnionego wniosku oraz podpisany regulamin nalezy przesyta¢ na adres
e-mail edukacja@dkms.pl do dnia 30 czerwca.

Wszelkie pytania zwigzane z projektem ,Grant Naukowy Fundacji DKMS” prosimy kierowac na adres: edukacja@dkms.pl

Fundacja DKMS

ul. Altowa 6/9, 02-386 Warszawa, You® n @ y m

T +48 22 882 94 00 * kontakt@dkms.pl « dkms.pl 04/2021
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FINANSOWANIE BADAN KLINICZNYCH

Fundacja DKMS finansuje niekomercyjne, wieloosrodkowe badania kliniczne: ALL SCTped 2012
FORUM oraz IntReAll 2010. Zarowno jedno, jak i drugie badanie dotyczy ostrej biataczki limfobla-
stycznej (ALL), ale skupiaja sie one na réznych aspektach leczenia tej choroby.

Badanie IntReAll 2010 jest realizowane przez konsorcjum ekspertdw specjalizujgcych sie w nowo-
tworach wieku dzieciecego. Ma ono stuzy¢ wypracowaniu innowacyjnych terapii oraz globalnych
wzorcow leczenia Pacjentdw onkologicznych. Prace badawcze toczg sie obecnie juz w siedmiu
osrodkach w Polsce:

® Katedrze i Klinice Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu,

® Kilinice Pediatrii, Onkologii, Hematologii i Diabetologii SP ZOZ Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego nr 3 im. Marii Konopnickiej UM w todzi,

® Katedrze i Klinice Pediatrii, Hematologii i Onkologii WUM, Samodzielnego Publicznego
Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Warszawie,

® Kilinice Onkologii, Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej Szpitala Klinicznego im. Karola
Jonschera Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,

® Kilinice Pediatrii, Hematologii i Onkologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1im. dr. Antoniego Jurasza
w Bydgoszczy,

® Oddziale Onkologii i Hematologii Dzieciecej Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie,

® Kilinice Hematologii, Onkologii i Transplantologii Dzieciecej Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego
w Lublinie.

Badanie kliniczne ALL SCTped 2012 FORUM realizowane jest na catym Swiecie i koordynowane
przez klinike pediatryczng z Wiednia. Bierze w nim udziat okoto 1 000 Pacjentdw - dzieci, mtodziez
oraz mtodzi dorosli do 21. roku zycia. Dzieki wsparciu Fundacji DKMS w Polsce w tym badaniu bierze
udziat rocznie okoto 35 Pacjentdw - sg oni poddawani transplantacji w pieciu osrodkach: w Pozna-
niu, Bydgoszczy, Krakowie, Lublinie i we Wroctawiu.

” ” Badanie IntReAll 2010 to szansa na skuteczniejsze -
i mniej toksyczne - leczenie wznowy biataczki limfoblastycznej
u dzieci. Zalezy nam na tym, zeby Polska byta wsrod krajow,

ktére rozwijajg hematoonkologie i zmieniajg codziennosé

chorych, a takze ich rodzin. Dzieki przekazaniu przez Fundacje

DKMS srodkow na realizacje badania w Polsce, dzieci zmagajace
sie ze wznowag choroby, zyskujg dostep do najlepszych,

zoptymalizowanych procedur leczniczych. » »

Prof. Ewa Gorczynska, koordynator krajowa badania IntReAll 2010,

Klinika Przyladek we Wroctawiu
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POTRZEBY POLSKIEJ HEMATOLOGI| -
RAPORT FUNDACJI DKMS

W 2020 roku Fundacja DKMS opracowata raport w oparciu o ,Badanie potrzeb Pacjentéw
hematoonkologicznych oraz personelu medycznego Klinik Transplantacji Szpiku i Oddziatéow
Hematologii”. Zostato ono zrealizowane przez agencje badawczg IQVIA na Oddziatach Transplan-
tacji Szpiku i Hematologii/Onkohematologii w pieciu szpitalach dzieciecych i dziesieciu dla doro-
stych na terenie catej Polski. Analizie poddano piec¢ kluczowych w opiece nad Pacjentem obszarow:
infrastrukture, sprzet medyczny oraz rehabilitacje w trzech wymiarach: psychoonkologicznym,
zywieniowym i ruchowym.

” » Raport ukazuje obecny stan opieki nad Pacjentem
hematologicznym w Polsce. Nie da sie ukryc,
ze cho¢ hematologia jest jednag z najszybciej rozwijajgcych sie
dziedzin medycyny, to organizacyjnie mamy jeszcze bardzo wiele
do zrobienia. Nalezy dgzy¢ do opracowania modelu kompleksowej
opieki specjalistycznej nad Pacjentem hematologicznym,
obejmujacej diagnostyke oraz indywidualny plan leczenia, jak
rowniez Swiadczenia wspomagajgce,
takie jak: konsultacje psychoonkologiczne, porady dietetyczne
i bardzo potrzebna dla Pacjentdw rehabilitacje ruchowa. ” ”

prof. Ewa Lech-Maranda, konsultant krajowy w dziedzinie hematologii,
Dyrektor Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie

W ciggu ostatnich 20 lat w diagnostyce i leczeniu nowotworow uktadu krwiotwdrczego dokonat
sie ogromny postep, a hematologia i hematoonkologia to jedne z najdynamiczniej rozwijajgcych sie
dziedzin medycyny w Polsce. Mamy wybitnych lekarzy hematologow, a Pacjenci otrzymuja dostep
do najnowoczesniejszych terapii, dzieki czemu podnosi sie jakosc¢ i wydtuza czas zycia chorych. Jak
pokazuja wyniki badania, kilka obszarow wymaga jednak poprawy, w tym przede wszystkim infra-
struktura.

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI Z RAPORTU FUNDACJI DKMS

Aby w polskiej hematoonkologii nastepowaty pozytywne zmiany dla wszystkich zaangazowanych
stron: osrodkdw transplantacyjnych i klinik, personelu medycznego, personelu wspierajgcego rekon-
walescencje oraz Pacjentdw i ich rodzin, potrzebna jest wspodtpraca z decydentami, organizacjami
Pacjentdow i towarzystwami naukowymi. Wyniki raportu stanowia dla nas punkt wyjscia do rozpocze-
cia dyskusji i dalszych prac na rzecz wspierania Pacjentow.
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Wyniki badania przeprowadzonego w szpitalach

Infrastruktura

Wiele osrodkow dla dorostych miesci sie w starych budynkach lub tez budynkach
zaadaptowanych na potrzeby szpitalne, ktore wymagaja pilnego remontu, reorganiza-
cji lub rozbudowy. Cztery na piec¢ oddziatéw hematologii dzieciecej wymaga remontu
lub przeniesienia do nowego budynku. Brakuje miejsc, gdzie mali Pacjenci mogliby
spedzac¢ wolny czas.

Sprzet medyczny

W osrodkach dla dorostych brakuje drobnego sprzetu medycznego, takiego jak: ste-
toskopy, otoskopy laryngologiczne, cisnieniomierze, ktéry jest wykorzystywany w co-
dziennej praktyce. Osrodkom dzieciecym pomagajg fundacje - z ich srodkow kupowa-
ne sg meble, sprzet medyczny i rehabilitacyjny.

Rehabilitacja zywieniowa

Potrzeby Pacjentdw hematoonkologicznych zwigzane z rehabilitacjg dietetyczng
w wiekszosci placowek zardwno pediatrycznych, jak i dla dorostych nie sg w petni za-
spokajane. Nawet jesli w osrodku zatrudniony jest dietetyk, to positki czesto przywo-
zone sg przez firmy cateringowe, a budzet na nie przeznaczany jest bardzo niski.

Rehabilitacja psychoonkologiczna

W wiekszosci placowek dla dorostych psychoonkolog zatrudniony jest jedynie na
czese etatu i przypada na niego zbyt duza liczba Pacjentéow. Angazowany jest on naj-
czesciej wtedy, gdy Pacjent wymaga pilnej pomocy. Czesto nie ma tez wydzielonego
gabinetu, gdzie mdgtby udziela¢ indywidualnego wsparcia dla Pacjentdw i ich bliskich.
W osrodkach dla dzieci z pomoca przychodza fundacje - organizujg zajecia i warszta-
ty dla dzieci, zatrudniajgc psychologdw i wolontariuszy.

Rehabilitacja ruchowa

Wiekszosc¢ oddziatdéw hematologicznych dla dorostych i dla dzieci jest stabo wyposa-
zona w sprzet rehabilitacyjny. Nawet jesli w osrodku jest zatrudniony rehabilitant, to ze
wzgledu na brak miejsca i sprzetu, a takze na duzg liczbe chorych wymagajacych
rehabilitacji, moze on poswieci¢ Pacjentowi tylko 15-20 minut.

Przez ostatnie lata wiele oddziatow hematologii i onkologii dzieciecej
zostato unowoczesnionych, lepiej wyposazonych, staty sie oddziatami
przyjaznymi dzieciom. Mamy tam psychologdw i nauczycieli. Wszystkie
osrodki onkologiczne wspodtpracujg ze sobg w ramach grup roboczych
i towarzystwa naukowego. Wiele z nich ma takze wsparcie ze strony
lokalnych fundacji, ktére powstaty z potrzeby serca. Ich zatozyciele przeszli
czesto wieloletnig walke z chorobg, majg doswiadczenie i wiedza, czego
najbardziej potrzeba matym Pacjentom. Ich rola jest nie do przecenienia.
Pomagajg oddziatom w rozwigzywaniu biezacych potrzeb, jak np.
zatrudnienie dodatkowego rehabilitanta, czy zakup drobniejszego sprzetu
medycznego, ktdry utatwia codzienng opieke nad Pacjentami. »

prof. dr hab. n. med. Jan Styczynski, konsultant krajowy
w dziedzinie onkologii i hematologii dzieciecej, Klinika Pediatrii, Hematologii
i Onkologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1im. dr Antoniego Jurasza w Bydgoszczy
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HEMATOLOG, dr n. med.
Kazimierz Hataburda
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ANIA,
zyje dzieki
Dawcy szpiku

WYNIKI BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD PACJENTOW
| CZEONKOW ICH RODZIN

W raporcie przygotowanym przez agencje badawcza IQVIA przeanalizowano $ciezke Pacjenta

wymagajgcego transplantacji szpiku - od momentu diagnozy, poprzez szukanie Dawcy niespokrew-

nionego, przygotowanie do przeszczepienia, samo przeszczepienie, a nastepnie wyjscie ze szpitala

i 100 dni po przeszczepieniu.

OGOLNY SCHEMAT SCIEZKI PACJENTA WYMAGAJACEGO
TRANSPLANTACJI SZPIKU (OSTRA BIALACZKA SZPIKOWA)

== Wyleczenie
Powrét do domu

Pojawienie sie
powiktan

Wznowa choroby
nowotworowej

Pobyt w szpitalu

Ryzyko niepowodzenia leczenia

Oto najwazniejsze wnioski z przeprowadzonych rozmoéw:

lekarz hematolog jest gtownym zréditem wiedzy o przeszczepieniu i leczeniu dla Pacjenta i jego
bliskich - postrzegany jako ekspert i autorytet;

Pacjenci szukaja tez informacji w innych Zrodtach: Internecie, wsrdd bliskich i znajomych, u in-
nych cztonkdéw personelu medycznego oraz w fundacjach i stowarzyszeniach dedykowanych
Pacjentom z chorobami hematoonkologicznymi;

Pacjenciiich rodziny najczesciej korzystajg z pomocy lokalnych (dziatajgcych na terenie danego
szpitala) fundacji i stowarzyszen pacjenckich; zakres tej wspdtpracy jest bardzo rézny - od pod-
stawowego po bardziej kompleksowy;

w spoteczenstwie brakuje wiedzy i Swiadomosci odnosnie przebiegu i zagrozer zwigzanych
z chorobami hematoonkologicznymi, brakuje edukacji i wsparcia dla Pacjentéw w codziennym
ZyCiu;

brakuje tez skoordynowanej opieki na etapie diagnozy i po wypisie ze szpitala - Pacjenci wska-
zUjg na problemy zwigzane z diagnostyka lub kontynuacja leczenia poza placdwkami specjali-
stycznymi.

Wyniki badania potrzeb zostang wykorzystane przez Fundacje DKMS do dalszego rozwoju i reali-

zacji kompleksowego i zaawansowanego projektu, ktéry obejmuje wszystkie istotne obszary walki

z nowotworami krwi, a takze przyczynia sie do poprawy warunkow leczenia i zycia Pacjentdw.

Z PACJENTAMI, OPIEKUNAMI PRAWNYMI
CHORYCH DZIECI ORAZ Z PERSONELEM MEDYCZNYM
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AISTORIA PIOTRA, PACJENTA
FUNDACJI DKMS

Piotr w wieku 61 lat zachorowat na zespdt mielodysplastyczny. Od 35 lat byt zwigzany ze sportem
wyczynowym i pracowat jako rehabilitant. Byto dla niego oczywiste, ze podczas choroby i przygo-
towan do przeszczepienia zadba o swojg rehabilitacje. Opracowat dla siebie specjalny program przy-
gotowawczy, w ktdrym w pierwszej kolejnosci koncentrowat sie na wzmocnieniu partii miesniowych,
ktére miaty ulec zanikom, pilnowaniu zakresu ruchomosci i sprawnosci stawodw, a potem kolejno
na treningach typu mindfulness, oddechowych i neurologicznych. Ogromnym wsparciem w catym
procesie byta dla niego rodzina i znajomi, ktorzy zaangazowali sie w akcje rejestracyjng Dawcow
szpiku Fundacji DKMS. Wytworzona wowczas energia dodawata mu sit i optymizmu. Rownie wazne
byto aktywne, zadaniowe podejscie do problemu, co nie pozwolito na bierne poddanie sie chorobie
i bolom.

Po 3 miesigcach od wyjscia ze szpitala po przeszczepieniu, dzieki caty czas realizowanemu progra-
mowi ¢wiczen rehabilitacyjnych, Piotr odzyskat petng koordynacje ruchowa i sprawnosc¢. Zaczat tez
pracowacd, przy scistej wspodtpracy trenera mistrzow i rekordzistow swiata lekkiej atletyki, nad swoim
autorskim projektem. Na podstawie wtasnego studium przypadku, zebrane podczas okresu cho-
roby doswiadczenia wykorzysta do opracowania systemu rehabilitacji okotoprzeszczepowej: przed
pojsciem do szpitala, w trakcie terapii i po jej zakonczeniu - w okresie rekonwalescencji. Fundacja
DKMS jest partnerem tego projektu.

Piotr Bursiewicz,
Pacjent ze swoim wnukiem Stasiem
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FUNDACJA DKMS W LICZBACH

1198 Y oo

do grona potencjalnych

DAWCOW

podarowato w 2020 roku szanse
na zycie swojemu ,,blizniakowi

genetycznemu”

9 000

faktycznych Dawcéw szpiku
w bazie Fundacji DKMS

w Polsce

potencjalnych Dawcow zarejestrowanych we wszystkich bazach DKMS na swiecie

PONAD
1,7 MLLN

Dawcow ze wszystkich baz DKMS,
ktorzy podarowali szanse na zycie 0s0b liczy spotecznos¢ potencjalnych
Dawcow szpiku zarejestrowanych

bazie Fundacji DKMS w Polsce

*dane z dnia 30.04.2021r.
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DKMSBD

POKONAJMY NOWOTWORY KRWiI

Fundacja DKMS
ul. Altowa 6/9
02-386 Warszawa

T +48 22 882 94 00
F 48 22 882 94 02
pacjenci@dkms.pl

dkms.pl
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