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Nowotwory krwi - przebieg,
terapia i szanse na wyleczenie

Kazdego roku na nowotwory krwi zapada ponad 1 300 000* oséb na catym swiecie. W Polsce co 34 minuty ktos styszy
diagnoze: nowotwor krwi. Wielu Pacjentow to dzieci i mtodziez, ale czgsto choroba dotyka tez oséb starszych.

Czym sq nowotwory krwi?
Nowotwory krwi to pojecie okreslajgce rézne choroby nowotworowe szpiku kostnego lub uktadu krwiotwdérczego,
w ktoérych dochodzi do zaburzenia normalnego procesu tworzenia sig krwi poprzez niekontrolowany rozrost

ztosliwych komérek.
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Biataczka - rodzaj nowotworu krwi
Biataczka (gr. leukds — biaty i haima - krew) jest najbardziej znang
postaciq nowotworu krwi i ogélnym okresleniem wielu innych choréb
ztosliwych, ktoére zazwyczaj wigzq sie z patologicznie zwigkszonym
rozrostem niedojrzatych — a tym samym niefunkcjonalnych -
biatych krwinek.
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Biataczki najprosciej podzieli¢ mozemy na te pochodzenia szpikowego
i limfatycznego, a nastepnie, biorgc pod uwage ich przebieg, na ostre
i przewlekte. Ponizej przedstawiamy ogdélny podziat:
ostre biataczki limfoblastyczne (ALL)
przewlekta biataczka limfocytowa (CLL)
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*Global facts and figures. (Dostep 30.06.2025)

ostre biataczki szpikowe (AML)
przewlekta biataczka szpikowa (CML)

Ostre biataczki zazwyczaj postepujq bardzo szybko i bez leczenia
szybko doprowadzajq do $mierci. W przypadku ostrych biataczek
mozliwe jest catkowite wyleczenie. Ostre biataczki mogg wystepowaé
u noworodkdw, dzieci, a nawet mie¢ charakter wrodzony. Biataczki
przewlekte mogq by¢ niezauwazone przez miesiqce i lata, a ich
wyleczenie czesto nie jest mozliwe. Pacjenci mogq jednak zy¢ przez
wiele lat, stosujqc odpowiednie leki.



Zapobieganie nowotworom krwi

Obecnie nie sq znane zadne srodki zapobiegajgce nowotworom krwi. Nie ma badan profilaktycznych, ani badan
wczesnego wykrywania tych chordb, jak to ma miejsce np. w przypadku nowotwordw jelita lub piersi. Przyczyny

sq czesto genetyczne. Wiemy, ze nowotwory te majq podtoze genetyczne (u zrodta nowotworowej przemiany lezy
mutacja genetyczna), a promieniowanie jonizujgce i niektdére substancje chemiczne (np. benzen) zwiekszajq ryzyko
zachorowania. Warto wykonywaé badania krwi (morfologie) co 1-3 lata w zaleznosci od wieku, a przede wszystkim
nie lekcewazy¢ objawoéw alarmowych, takich jak nieuzasadniona utrata masy ciata, nocne poty, tatwe siniaczenie sig
czy samoistne krwawienia, nawracajqce cigzkie zakazenia.

Jak rozpoznaé nowotwory krwi

Nie istniejq charakterystyczne objawy, ktére wskazywatyby jednoznacznie na diagnoze nowotworu krwi, poniewaz
wszystkie mogq wystgpi¢ réwniez w innych schorzeniach. Sq to m.in. gorgczka, utrata masy ciata, zmeczenie,
spontaniczne krwawienie, powiekszenie weztdw chtonnych i bladosé. Jednakze lekarze sq w stanie ustali¢ na
podstawie obrazu klinicznego, czy istnieje podejrzenie choroby nowotworowej i przeprowadzi¢ odpowiednie badania.

Nowotwory krwi da sig leczyé - rodzaje terapii

Istnieje wiele metod leczenia nowotwordw krwi, a rozwéj medycyny z kazdym rokiem oferuje nowe, coraz
skuteczniejsze sposoby walki z chorobg. Chemioterapia jest podstawowq metodq terapii. Méwimy tu o klasycznej
chemioterapii, zwykle wielolekowej, podawanej w powtarzanych regularnie (np. co 3 tygodnie) cyklach. W niektérych
nowotworach siggamy po nowoczesne terapie celowane, ukierunkowane na nieprawidtowe biatko bedqce produktem
mutacji konkretnego genu. Coraz czesciej wykorzystywane jest leczenie biologiczne — np. z wykorzystaniem
przeciwciat niszczqcych komérki nowotworowe.

W chtoniakach bardzo czesto stosowana jest rowniez radioterapia.

Dla wielu Pacjentéw znalezienie odpowiedniego Dawcy krwiotwérczych komérek macierzystych jest jedynq szansg
na pokonanie choroby. W tej formie leczenia poszukuje sie odpowiedniego Dawcy dla Pacjenta, tj. takiego, ktory
posiada zgodne antygeny HLA w mozliwie najwyzszym stopniu. Przed przeszczepieniem krwiotwdrczych komorek
macierzystych Pacjent jest poddawany intensywnemu leczeniu, ktére obejmowa¢ moze zaréwno wysokodawkowq
chemioterapig, radioterapie czy leczenie biologiczne. Terapia ta niszczy chorobe nowotworowq, przy okazji
nieodwracalnie uszkadzajgc szpik kostny i uktad odpornosciowy chorego. Po przeszczepieniu uktad krwiotwoérczy

i odpornosciowy odbudowujq sie z komdrek macierzystych Dawcy. Faza ta dla Pacjenta czesto zwigzana jest

z licznymi powiktaniami i dtugim pobytem w szpitalu na oddziale izolacyjnym. Mimo to, dla wielu Pacjentow
przeszczepienie krwiotwdrczych komoérek macierzystych jest szansq na odzyskanie zdrowia lub przedtuzenie zycia.
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informacyjny 2: Pobranie
krwiotwdrczych komdrek
macierzystych i szpiku, jesli
chcesz dowiedziec¢ sig wigcej
na ten temat!

Wiedzieliscie?

28 maja to Swiatowy Dzien Walki
z Nowotworami Krwi. W tym dniu
wszyscy okazujg solidarnosé

z Pacjentami chorymi na
nowotwory krwi.
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