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Z howotworami
krwi

>> Twoje wsparcie ma znaczenie

Garsé informacg;ji

Drodzy Rodzice,

juz niebawem w szkole Waszego dziecka odbedzie sie #KOMORKOMANIA - projekt edukacyjny potqczony
z dobrowolnq rejestracjqg Dawcow krwiotwdérczych komoérek macierzystych skierowany do mtodych ludzi,
ktérzy zaczynajq doroste zycie. Zapoznaijcie sie z informacjami na temat dawstwa szpiku, ktdére znajdujq sie
w dalszej czesci tej broszury i zacheécie swoje dziecko do rejestracji jako potencjalny Dawca krwiotwoér-
czych komérek macierzystych podczas organizowanej w szkole #KOMORKOMANIL. Jesli sami nie mieliscie
jeszcze okazji dotqczyé do grona oséb gotowych pomoéc Pacjentom cierpiqcym na nowotwory krwi, zareje-
strujcie sie razem. Ten bezinteresowny gest czesto jest ostatnig szansq na zycie dla Pacjenta, ktéremu nie
pomogty inne dostepne metody leczenia.

W Polsce co 40 minut kto$ dowiaduje sig, ze cierpi na nowotwoér krwi. Te diagnoze styszq rodzice matych
dzieci, mtodziez, doros$li. Bez wzgledu na wiek — kazdy moze zachorowaé. Na szczescie kazdy moze tez pomoc.
Dla wielu chorych jedyng szansq na zycie jest przeszczepienie krwiotwérczych komérek macierzystych od
niespokrewnionego Dawcy.

Na catym swiecie jest ponad 40 miliondw potencjalnych Dawcoéw szpiku, ale nadal nie wszyscy Pacjenci

znajdujq swojego ,blizniaka genetycznego”.

Im wigcej zarejestrowanych potencjalnych Dawcéw szpiku, tym wigksza szansa dla chorych na znalezienie
+blizniaka genetycznego”. Dlatego tak wazne jest, aby do grona potencjalnych Dawcdéw krwiotwérczych
komodrek macierzystych dotqgczaty nowe osoby gotowe do podzielenia sige czqstkg siebie z chorymi na nowo-
twory krwi.



Fundacja DKMS w liczbach

12 min*

potencjalnych Dawcoéw zarejestrowanych
we wszystkich bazach DKMS na swiecie

110 O0O0*

Dawcow ze wszystkich baz DKMS,
ktorzy podarowali szanse na zycie

Niemal 2 min*

osob liczy spotecznosé potencjalnych
Dawcoéw szpiku zarejestrowanych bazie
Fundacji DKMS w Polsce

Ponad 1 400*

polskich Dawcéw podarowato
w 2023 roku szanse na zycie
swojemu ,blizniakowi genetycznemu”
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Dane z dnia: 02.08.2024 r.

82 000~

os6b dotqcezyto w 2023 roku do
Osrodka Dawcéw Szpiku Fundacji DKMS

ponad
13 000*

faktycznych Dawcoéw szpiku
w bazie Fundacji DKMS w Polsce

O Fundacji DKMS

Misjg Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy dla
kazdego Pacjenta chorujgcego na nowotwor krwi,
potrzebujgcego przeszczepienia krwiotwodrczych

komdrek macierzystych.

Fundacja DKMS nalezy do rodziny DKMS, jednej
z najwiekszych baz Dawcoéw szpiku na $wiecie.
DKMS zostat zatozony w 1991 roku z inicjatywy
dr Petera Harfa w oparciu o historie jego cierpiqcej
na biataczke zony Mechtild Harf, dla ktérej jedyng
szansq byto przeszczepienie szpiku od niespokrew-
nionego Dawcy. Od tego czasu, chcqc zwiekszy¢
szanse na znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta na
swiecie, DKMS rozszerza swojq dziatalnos¢ o kolejne
centra Dawcéw — w chwili obecnej dziata w Niem-
czech, USA, Polsce, Wielkiej Brytanii, Chile, Indiach
oraz Republice Potudniowe] Afryki. W ciqgu 31 lat
ponad 110 tysiecy Dawcoéw z baz DKMS dato szanse
na zycie chorym na biataczke i inne nowotwory krwi.
Dzi$ kazdego dnia krwiotwoércze komérki macierzy-
ste na catym $wiecie oddaje co najmniej 21 Dawcow
DKMS. W Polsce dziatamy od 2008 roku jako

* Dane z dnia: 02.08.2024 r.

niezalezna organizacja pozytku publicznego oraz
jako Osrodek Dawcow Szpiku i prowadzimy dziata-
nia majqce na celu edukacje spotecznqg w zakresie
idei dawstwa szpiku oraz rejestracje potencjalnych
Dawcow krwiotwdrczych komdrek macierzystych.

Szczegodlnie zalezy nam na edukacji mtodych ludzi,
ktoérzy wkraczajq w dorostos¢ i zaczynajg podejmo-
waé samodzielnie decyzje. Jedng z takich decyzji
moze by¢ wiasnie ta o rejestracji jako potencjalny
Dawca szpiku - $wiadczy ona o zaangazowaniu,
wrazliwosci i dojrzatosci emocjonalnej mtodego czto-
wieka. Poniewaz niezwykle wazne jest, aby byta to
decyzja swiadoma, dobrowolng rejestracje poprze-
dza akcja edukacyjna.

W chwili obecnej w naszej bazie zarejestrowanych
jest niemal 2 mIn* potencjalnych Dawcéw krwiotwor-
czych komédrek macierzystych, sposrod ktorych
ponad 13 000* juz oddato swoje komérki Pacjentom
z Polski i catego $wiata, dajgc im tym samym szanse

na zycie.



Jak zostac¢ potencjalnym Dawcq szpiku?

Potencjalnym Dawcg krwiotwérczych komodrek
macierzystych moze zosta¢ prawie kazdy zdrowy
cztowiek pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia, o wskazniku
masy ciata nie wyzszym niz 40 BMI. Najwazniejsze,

aby byt w dobrej kondycji fizycznej, nie cierpiat na
choroby przewlekte i nie nalezat do zadnej z grup
ryzyka.

Na czym polega rejestracja?

Aby zostac¢ potencjalnym Dawcqg, wystarczy wziqé
udziat w zorganizowanej w szkole akcji #KOMORKO-
MANIA, wypetni¢ formularz i za pomocg specjalnych
pateczek pobraé wymaz z btony $luzowej z wewnetrz-
nej strony policzka. Mozna réwniez wejs¢ na strone
dkms.pl i zamdéwi¢ do domu pakiet rejestracyjny,

zawierajgey formularz i pateczki do samodzielnego

swiadomosé
decyzji e

znajomosé - ~ -

obu metod pobrania

E |
wskaznik BMI \/

nie wiekszy niz 40 &«

pobrania wymazu z wewnetrznej strony policzka,
a potem niezwtocznie odestaé go do Fundacji DKMS.
Po przebadaniu materiatu genetycznego i wprowa-
dzeniu danych do bazy, potencjalny Dawca otrzy-
muje potwierdzenie rejestracji w formie e-maila,
nastepnie list i karte Dawcy. Caty proces rejestracji
i badania prébek trwa okoto 3 miesiqce.

(s}

18-55 lat
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pierwsza rejestracja
w bazie potencjalnych
Dawcow szpiku i
krwiotwoérczych komérek
macierzystych

ogolnie dobry
stan zdrowia

Dlaczego ktos potrzebuje przeszczepienia?

Przeszczepienia krwiotwoérczych komérek macie-
rzystych dokonuje sig gtéwnie u Pacjentow cierpig-
cych na choroby uktadu krwiotwdrczego. Nalezg do
nich choroby nowotworowe w tym: biataczki, chto-
niaki, zespoty mieloproliferacyjne, a takze choroby
nienowotworowe, takie jak: ciezka niedokrwistosé
aplastyczna, inne cigzkie zaburzenia krwinek czer-
wonych i granulocytoéw, ciezkie, wrodzone niedo-
bory odpornosci u dzieci, choroby metaboliczne.

Nieprawidtowa
komorka
macierzysta krwi

Komorka
macierzysta krwi

Zdrowy
a"
‘v’ .

Lista choréb, przy ktérych wykonuje sie transplan-
tacje szpiku ciqgle rosnie, niekiedy sq to choroby
niezwigzane bezposrednio z uktadem krwiotwor-
czym, ale wykazujgce dobrqg odpowiedZz na
tego typu leczenie. Najczesciej przeszczepienia
krwiotwoérczych komoérek macierzystych wykonuje
sig jednak w réznych postaciach ostrych biataczek.

To, czy mozna dokonaé przeszczepienia komo-
rek krwiotwoérczych, zalezy od rodzaju i stopnia
zaawansowania choroby oraz wieku i ogdlnego
stanu Pacjenta. Oczywiscie musi by¢ spetniony
warunek, czyli trzeba znalezé¢ Dawce zgod-
nego z Pacjentem w zakresie uktadu zgodnosci
tkankowej.

Wiegkszos$¢ Pacjentéw przed planowanym przesz-
czepieniem krwiotwdrczych komdrek macie-
rzystych ma juz za sobq dtugq droge leczenia —
chemioterapie, radioterapig, immunoterapie, aby
doprowadzi¢ do stanu pozwalajgcego na rozpo-
czecie transplantacji. Kiedy chory zostaje zakwali-
fikowany do leczenia metodq transplantacji szpiku,
rozpoczyna sie procedura poszukiwania Dawcy,
poczqwszy od cztonkéw rodziny Pacjenta (przede
wszystkim rodzenstwo). Jesli w rodzinie nie ma
odpowiedniego Dawcy, konieczne jest poszukiwa-

nie Dawcy niespokrewnionego.


https://www.dkms.pl/

Jak pobierane sqg komorki?

W sytuacji, gdy antygeny tkankowe Dawcy,

zarejestrowanego w bazie Fundacji DKMS,

sq takie same jak Pacjenta chorujgcego na nowotwor krwi, dochodzi do pobrania krwiotwérczych komérek

macierzystych i przeszczepienia ich Pacjentowi.

Pobranie szpiku z talerza kosci
biodrowej z krwi obwodowej -

stosowane w ok. 10% przypadkéw

Od Dawcy, znajdujqcego sie w znieczuleniu ogdlnym,
z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy)
pobiera sie ok. | litra mieszaniny szpiku kostnego
i krwi. Mieszanina ta zawiera ok. 5% catkowitej obje-
tosci szpiku kostnego, w petni regenerujqcego sie
w organizmie w ciqgu 2-3 tygodni. Dawca przyjmo-
wany jest na oddziat dzien przed pobraniem szpiku.
W szpitalu pozostaje 3 dni, a ewentualne zagroze-
nie ogranicza sie do powszechnego ryzyka zwiqza-
nego z podaniem narkozy. Po pobraniu szpiku istnieje
mozliwos¢ wystgpienia miejscowego bodlu, podob-
nego do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Pobranie komérek macierzystych
z krwi obwodowej - stosowane w ok.
90% przypadkoéow

Krwiotwércze komorki macierzyste pobiera sie
metodg zwangq aferezq. Przed pobraniem, przez 4 dni
Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwigk-
szy¢ ilos¢ komorek macierzystych w krwi obwodowe;.
Jest to substancja produkowana réwniez naturalnie
w organizmie cztowieka w momencie przechodze-
nia infekcji. Podczas przyjmowania czynnika mogq
wystgpi¢ objawy grypopodobne. W dniu pobra-
nia na obu przedramionach Dawcy zaktadane sq
dojscia dozylne. Krew przeptywa z jednego ramie-
nia przez tzw. separator komoérek i wraca drugim
dojsciem dozylnym na przedramieniu do organizmu.
Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto 4-5
godzin. W przypadku, gdy ilos¢ zebranych komérek
macierzystych jest niewystarczajgca, konieczne jest

powtdrzenie procedury nastepnego dnia.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania krwiotwdrczych komdrek macierzystych uzalezniona

jest od stanu zdrowia Pacjenta oraz od decyzji jego lekarza prowadzqcego. Obecnie brane sq pod uwage

preferencje Dawcy.

Na czas badan wstepnych, pobrania i na rok po
pobraniu Dawca jest ubezpieczony na kwote 150
tys. euro, na wypadek niepozgdanych zdarzen
powstatych w wyniku donacji i zwigzanych z nig

przyczynowo.

Dawca nie ponosi zadnych kosztéw zwigzanych
z rejestracjg w bazie potencjalnych Dawcéw szpiku
i pobraniem krwiotwdrczych komodrek macierzy-
stych (Fundacja DKMS pokrywa koszty wszyst-
kich niezbednych badan, przejazdéw, noclegow
i wyzywienia). Na pobranie Dawca moze zabraé
osobe towarzyszqcq, ktoérej koszty przejazdu
i hotelu réwniez pokrywa Fundacja.

Na czas badan wstepnych i pobrania przystu-
gujg Dawcy dni wolne od szkoty i pracy. Lekarz
przeprowadzajqcy badania wstepne oraz pobra-
nie moze na prosbe Dawcy wystawi¢ zwolnienie
lekarskie, petnoptatne w przypadku oséb pracujq-
cych. Zgodnie z art. 92 § 1 pkt. 3 kodeksu pracy
za czas niezdolnosci pracownika do pracy spowo-
dowany koniecznoscig [,poddania sie niezbednym
badaniom lekarskim przewidzianym dla kandyda-
téw na Dawcoéw komorek, tkanek i narzqdow oraz
poddania sie zabiegowi pobrania komorek, tkanek
i narzqdow — w okresie wskazanym w pkt |."].
Pracownikowi przystuguje 100% wynagrodzenia.

Wazne informacje dla Dawcy:

Niezaleznie od zastosowanej metody pobrania
krwiotworczych komdrek macierzystych, stan
zdrowia naszych Dawcéw jest monitorowany.
Badania kontrolne sq przeprowadzane po miesigcu
i po 6 miesigcach od daty pobrania. Ponadto po 1,
6 i 12 miesiqcach po pobraniu oraz kazdego kolej-
nego roku przez 10 lat Dawca wypetnia ankiete
medyczng. Wszystkie wyniki oceniane sq przez
lekarzy Fundacji. W razie stwierdzonych niepra-
widtowosci zlecone mogq by¢ dodatkowe badania

oraz konsultacje medyczne na koszt Fundaciji.

Kazdemu Dawcy, w zaleznosci od liczby pobran,
przystuguje odznaka ,Dawcy Przeszczepu” lub
,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu” (Dz. U. nr 23,
poz. 119).

Wszelkie dane osobowe zebrane przez Funda-
cje DKMS podlegajg ochronie zgodnie z Ogdélnym
Rozporzqdzeniem o Ochronie Danych 2016/679
(RODO) oraz innymi przepisami o ochronie danych
osobowych. Wiecej szczegoétéw na temat tego, jak
korzystamy z Twoich danych osobowych, znaj-
dziesz w ,Polityce Prywatnosci” oraz w ,Regu-
laminie Swiadczenia Ustug Drogq Elektroniczng
Fundacji DKMS”.



OLA, Dawczyni szpiku

Corka na medal

Pani Agnieszka to wyjgtkowa mama. Razem z mgzem
oraz dzie¢mi (Michatem 23 latq, Olg 20 lat i Zuzanng
13 lat) mieszka i pracuje w Swiebodzinie. Troszczy sie
nie tylko o najblizszych, ale i catym sercem angazuje
w pomoc innym i zacheca do tego swoich najbliz-
szych. Kazdego dniq, jako pedagog szkolny, udziela
pomocy  psychologiczno-pedagogicznej. Moze
wiasnie dlatego tatwiej pokonata obawy, jakie trapig
rodzicdw dzieci oddajgcych szpik kostny obcej
osobie.

Fundacja DKMS: Pani Agnieszko, czesto styszymy
od naszych mtodych Dawcow, ze rodzice na wiesc
o tym, ze zostali wytypowani jako zgodni genetycz-
nie z jakims$ potrzebujgcym przeszczepienia szpiku
chorym, wpadajq w panike i sq petni obaw. Jak Pani

zareagowata na wies¢ o decyzji corki?

Agnieszka: Od poczgtku, gdy Ola zarejestrowata
sie, wspieratam jq i uwazatam, ze to bardzo dobra
decyzja. W momencie, kiedy juz byto wiadomo, ze
,fusza” cata procedura, ze jest ktos, komu Ola moze
pomoc, bytam bardzo podekscytowana i szczesliwa.
Wypytywatam jq o kazdy krok, czekatam na nowe
informacje z nadziejq, ze nic nie stanie na przeszko-
dzie. Oczywiscie byt stres, troche paniki i mysli, ze
to w jaki$ sposéb moze zagrazaé jej bezpieczen-
stwu. To jednak nie byto zadnym argumentem biorgc
pod uwage korzysci dla innej osoby (Biorcy) jak
i dla samej Oli (mysle tu o aspekcie psychicznym-
to naprawde dodaje skrzydet).

Fundacja DKMS: A jaka byta reakcja srodowiska?

Agnieszka: Nawet w pracy kolezanka wspomniata,
ze podziwia mnie i pytata, czy godze sie z decyzjq
Oli. Odpowiedziatam, ze moje mysli, obawy i leki nie
majq nic do tego, bo jest to decyzja Oli i wspieratam

ja w tym catym sercem.

Fundacja DKMS: A czy corka konsultowata
z Panstwem ewentualnosé rejestracji, czy dowie-

dzieliscie sie o tym dopiero post factum?

Agnieszka: Ola méwita nam o tym, ze sig rejestruje,
opowiadata o kolejnych etapach, ale to nie byto na
zasadzie pytania o zgode, czy opinie. Byto to natu-
ralne dla nas, ze to ona dokonuje wyboru.

Fundacja DKMS: Skqd u cérki wzieta sie taka spotecz-
nie odpowiedzialna postawa?

Agnieszka: Ola jest osobg wrazliwg i emocjonalng,
cho¢ czasem wydaje sie bardzo silna. Po prostu ma
dobre serce i jeszcze do tego odwage, aby zrobié
to, co deklaruje. Wczesniej oddawata krew, a kiedy
w Liceum Ogélnoksztatcgeym w Swiebodzinie nada-
rzyta sie okazja do rejestracji jako potencjalny Dawca
szpiku, corka oczywiscie zarejestrowata sie. Dla nigj
byta to rzecz zupetnie naturalna.

Fundacja DKMS: Czy mysli Pani, ze wychowanie

zrobito swoje, czy to cos$, co Paniq bardzo zaskoczyto?

Agnieszka: Nie zaskoczyto nas to. Jak pisatam weze-
$niej, Ola oddawata krew, mysle, ze zrobitaby to jesz-
cze raz. Nie wiem, czy to zastuga wychowania czy
charakteru Oli. Na pewno staramy sie, aby nasze

dzieci byty wrazliwe na innych ludzi.



Fundacja DKMS: A tak szczerze, czy nie miata Pani
wagtpliwosci co do tej decyzji? Czy czegos sie Pani
obawiata, czy raczej byta catkiem spokojna o cdrke,
bo wczesniej juz zoastata uswiadomiona czym jest
idea dawstwa szpiku?

Agnieszka: Waqtpliwosci nie miatam, nie chciatam
tez nadmiernie interesowac sie szczegdtami i konse-
kwencjami. Zapoznatam sie z materiatami, ktoére
Ola dostata od Fundacji DKMS i rozmawiatam z niq
o tym. Postanowitam, ze trzeba zaufac¢ Oli, lekarzom
i zda¢ sie na los. Na wiele sytuacji w naszym zyciu nie
mamy wptywu, a tutaj przynajmniej zyski dla kogos
potrzebujgcego ratunku mogq by¢ wielkie.

Fundacja DKMS: Jakie jest Pani zdanie na temat
dawstwa szpiku?

Agnieszka: Mysle, ze to wspaniata rzecz dla ludzi
o wielkim sercu. Szkoda tylko, ze tak mato ich nadal
jest i przez to niewiele chorych moze znalez¢ pomoc.
Catym sercem wspieram te idee. Mamy w sobie cos,
co moze uratowac drugiego cztowieka. To cud natury.

Fundacja DKMS: Czy miata Pani jakies preferen-
cje co do metody oddania krwiotwdrczych komorek
macierzystych? Wolata Pani, aby pobrano je cérce
z krwi czy wraz ze szpikiem?

Agnieszka: Nie miatam. Ola powiedziata mi, ze leka-
rze dobierajq metode w zaleznosci od potrzeb jej
.blizniaka genetycznego”. Powiedziata mi, ze to leka-
rze bedq wiedzieli lepiej, jaki materiat przeszczepowy
bedzie dawat najwieksze szanse choremu i wybiorq
metode jego pobrania.

Fundacja DKMS: Czy sama chciataby Pani zostac¢
Dawcq? | czy juz wczesniej Pani o tym myslata, czy
dopiero gest cérki Paniq do tego zainspirowat?

Agnieszka: Ja nie moge by¢ Dawcq ze wzgledu na
choroby, ktére przesztam i na ktére sie lecze. Jednak
gdybym mogta .. nie wiem, czy miatabym tyle odwagi,
co corka. Cho¢ z drugiej strony, kiedy z bliska zoba-
czytam jak wyglgda cata procedura, duza czes¢ leku
i obaw znikneta.

Fundacja DKMS: Co Paniq zaskoczyto najbardziej?

Agnieszka: Pracownicy Fundacji DKMS bardzo
sprawnie sie komunikowali z Olg, byli do naszej
dyspozycji, na kazde zapytanie reagowali, kierowali
jej kazdym krokiem. Do tego juz w samym szpitalu
caty personel: panie od zatatwiania formalnosci,
lekarz dokonujqcy pobrania, pielegniarki na oddziale,
wszyscy utwierdzali nas w przekonaniu, ze Ola robi
cos niezwyktego. Takze teraz po pobraniu wszyscy sq
w statym kontakcie z nami, informujq i dbajq o cérke.

Fundacja DKMS: Czy zdaje sobie Pani sprawe z tego,
ze tylko 1% potencjalnych Dawcdéw zostaje Dawcqg
faktycznym? Czy uwaza to Pani za wyrdznienie dla
corki?

Agnieszka: Nie. Nie wiedziatam, ze to tylko 1%. W tej
sytuacji to wielkie wyrdznienie ofiarowane przez
los. Jesli jeszcze tylko uda sie uratowa¢d jej ,bliz-
niaka genetycznego”, to mysle, ze ta sita i $wiado-
mos¢ bedzie bardzo budujgca. Takie poczucie, ze ma
sie wielkq moc i mozna byto sie niq podzieli¢ jest
wyjgtkowe.

Fundacja DKMS: Czy juz wiecie dla kogo Ola odda-
wata komorki?

Agnieszka: Na razie wiemy tyle, ze to maty chtopczyk,
ktory wazy ok. 6 kg i ma okoto roku. Pochodzi z USA.

Fundacja DKMS: Czy zastanawialiscie sie nad tym,

komu Ola pomaga, czekajgc na niqg w klinice pobran?

Agnieszka: Ola oddawata szpik, ktéry pobiera sig
w petnej narkozie, wigc z mezem czekalismy na nig
przed salg na oddziale. Obydwoje byliémy bardzo
zdenerwowani i raczej nie zastanawialiémy sie nad
tym do kogo poleci jej szpik. Kazda minuta wydawata
sie bardzo dtuga. Na informacje o Oli czekata cala
nasza rodzina, nasz syn Michat, cérka Zuza i oczy-
wiscie chtopak Oli — Marcin. Czekalismy w milcze-
niu, byliSmy za bardzo zestresowani i skupieni, zeby
rozmawiaé. Trzesty mi sie rece, jednak caty czas
powtarzatam sobie i innym, ze wszystko jest dobrze
i na pewno Ola jest bezpieczna.

Fundacja DKMS: A jakie byto jej samopoczucie po
pobraniu?

Agnieszka: Kiedy juz sie wybudzita z narkozy, czuta sie
naprawde dobrze. Nic jg nie bolato, po jakims$ czasie
troszke sie przesziq, zjadta. Po potudniu spacerowa-
ty$my juz po szpitalnych korytarzach i poszty$my co$
zjes¢ do szpitalnej restauraciji.

Fundacja DKMS: A obserwujqc coérke, zauwazyta Pani

u niej jakqs$ zmiane w zachowaniu?

Agnieszka: Raczej wielkiej zmiany nie zauwazytam,
Ola jest osobg skromng i nawet nie zamierzata sie
chwali¢ tym, co zrobita. To ja, jako matka bytam
tak dumna, ze ogtositabym to catemu swiatu i dala
jej wielki medal! Cérka potraktowata to jak misje,
wyzwanie, zadanie do wykonania i byta na tym

bardzo skupiona. Teraz jest pogodna, spokojna, taka

jaka byta wczesniej. Jedyna zmiana nastgpita w nas.
Zaczelismy jg jeszcze bardziej podziwiaé¢ za to,
co zrobita.

Fundacja DKMS: A jak by Pani zachecita rodzicow
kolezanek Oli do rejestracji i idei dawstwa szpiku?

Agnieszka: Rejestracja to tylko pierwszy krok, ktéry
nie wymaga wiele pracy, zaangazowania ani stresu.
Informacja o mozliwosci bycia Dawcg dla konkretne;j
osoby to wielkie wyzwanie. Wtasnie wtedy pojawia
sie mnostwo pytan, moze wqtpliwosci. Akurat Ola ich
nie miata, my jako rodzice tez, ale takie watpliwosci,
jak i stres, to nic ztego. Jednak teraz juz po fakcie,
po przyjrzeniu sig catej sytuacji z bliska, moge z catq
odpowiedzialnosciq stwierdzi¢, ze ,,strach ma wielkie
oczy” .. W trakcie catej procedury prowadzgcej do
pobrania szpiku, przy Dawcy pojawia sie wiele oséb,
ktore wspierajq go, sq do jego dyspozycji, pozostajq
w kontakcie. Lekarz dokonujgcy pobrania szpiku
sprawit, ze Olka (a przez to tez my, jako rodzice)
podeszta do tego na luzie, skupiajgc sie na idei. Na
biezgco bylismy o wszystkiminformowani, mielismy
staty dostep do corki. Za to wszystko bardzo dzie-

kujemy i Oli, i wszystkim osobom zaangazowanym.

Fundacja DKMS: Bardzo dziekuje za inspirujgcq
rozmowe. Jestem przekonana, ze po przeczytaniu tej
historii wszyscy rodzice bedq zacheca¢ swoje dzieci
do rejestracji jako potencjalni Dawcy, pdzniej, jesli
okaze sig, ze mogq uratowac zycie swojego ,bliz-
niaka genetycznego”, bedg wspiera¢ jez catych sil,
tak jak Panstwo wspierali swojq cérke, Ole.



WOJTEK, Dawca szpiku

Poznaj historie Wojtka

»Tyle sensu w moim zyciu, ile jestem potrzebny” te stowa prowadzq mnie za reke niczym niewidzialna sita.

Czerwiec 2012, zabezpieczenie medyczne pikniku
lotniczego. Jestem ratownikiem i chciatem w inny niz
dotychczas sposdb uratowaé komus zdrowie, bqgdz
zycie. Poszukiwano szpiku dla motocyklisty z Olsz-
tyna, chorego na biataczke. Zarejestrowatem sig,
jednak podczas sktadania podpisu kto$ stracit przy-
tomnos¢. Zawotano zespdl naszej karetki do poszko-
dowanej. Catkowicie zapomniatem wréci¢ sie, by
sfinalizowa¢ podpis. Przeurocza Pani, ktéra pobrata

owq karte ode mnie réwniez musiata to przeoczyé.

Lipiec 2012, na poczgtku miesigca Fundacja DKMS
przysyta karte z prosbg o podpis, gdyz bez tego jest
niewazna. Nie ma jednak czasu na to, ruszam na
Misje Medycznqg na Ukrainie i przez caty miesigc mnie
nie ma. W sierpniu jako$ brak czasu, by podejs¢ 200

metrow na poczte i wystaé formularz.

Poczqgtek wrzesnia. Tchniony impulsem wysytam
karte wraz z kwiecistqg mowqg napisanym listem prze-
wodnim. Miesigc poézniej dostaje tajemniczy telefon.
Hasto ,panie Wojtku — mamy Biorce!!l” z potencja-
tem miny fugasowej wybucha we mnie radosciq, iz
marzenie sie spetnia. Nastepnie masa elektronicznej
epistolografii i masa cieptych maili od Pan z Fundag;ji
DKMS. W potowie listopada jestem juz w Klinice na
badaniach wstepnych. Uderza mnie ciepto i troska,
jakq personel medyczny obdarza Dawcéw. Jakos nie
dociera do mnie, jak wielkim aktem moze by¢ dla

osoby chorej pobranie komérek czy tez szpiku.

W potowie grudnia zaplanowane pobranie komadrek
macierzystych jest w toku. Kazdy atom mojego ciata
drzy z podniecenia. Widze jak w woreczku zbierajg
sie komorki, ktoére lada chwila polecq gdzies w swiat.
To uczucie, gdzie daje dostownie czgstke siebie, tak
niewiele, a jak wiele dla kogos, kto walczy o zycie.
Czuje lekkos¢ ducha, rozpierajqgcq energie krgzqcg
po orbicie mysli. ( .. ) Gdy pobranie zakonczyto sig,
usmiech goscit na mojej twarzy, widziatem radosc¢
w oczach personelu medycznego, bo kolejny Dawca
to by¢ moze kolejne ofiarowane zycie. Pielegniarki
czym predzej pakujq moje komérki i jedna z nich
wybiega na zewngtrz. Godzine pdzniej dowiaduje
sie ,Mezczyzna, 32 lata z USA". | kolejna fala emocji,
zawsze chciatem odwiedzi¢ Stany, teraz czgstka
mnie podrézuje akurat tam. Dos¢ przypadkiem chwile
pozniej stysze Harlem — Kora i stowa ,prowadzi mnie
niewidzialna sitq, ktéra nadaje sens i kaze trwaé. Tak
mato, a przeciez tyle .. " i stowa te nabraty poteznego
znaczenia. Miesiqc po pobraniu puka do drzwi kurier.
Z pudetka wyjmuje blaszanego aniota, recznie robio-
nego, trzymajgcego puzzle DKMS i podzigkowanie
za szanse na czyjes nowe zycie, a takze zyczeniq,
by owy aniot zawsze czuwat. Réwniez moge podzie-
kowa¢ za spetnienie jednego z marzen, a takze za
wszelkg zyczliwosé, jakiej uswiadczytem podczas
catego procesu mojego dawstwa. Potrzeby dawstwa
sq ogromne, kazdy z nas moze bezposrednio urato-
waé komus$ zycie. Dlatego tez na kazdym kroku
propaguje te idee.



Drodzy Rodzice,
mamy nadziejg, ze informacje zawarte w tej broszurze,
sq dla Was pomocne. Gorgco zachecamy do wsparcia swojego dziecka
zarowno w realizacji projektu edukacyjnego,
jak i w podjeciu decyzji o rejestracji.

Moze i Wy, jesli jeszcze nie jestescie osobami zarejestrowanymi, dotgczycie
w tym dniu do grona potencjalnych Dawcoéw szpiku? Trudno o piekniejsze
zaakcentowanie wejscia swojego dziecka w dorostosc.

Razem mozemy wigcej!

Jesli macie pytania, prosimy o kontakt lub odwiedzenie naszej strony
internetowej, na ktérej znajdziecie wszelkie informacje dotyczqce idei
dawstwa szpiku i rejestracji.

Fundacja DKMS
ul. Altowa 6/9
02-386 Warszawa
T +48 22 882 94 00
F +48 22 882 94 02
szkola@dkms.pl
dkms.pl
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