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Czes¢!

Bardzo sie ciesze, ze przy okazji swoich urodzin, chcesz pomdc osobom
chorujagcym na nowotwory krwi i zatozytas zbiérke na rzecz Fundacji DKMS!
Zebrane srodki bedg ratowac ludzkie istnienia. Zostang przeznaczone na:

* rejestracje nowych potencjalnych Dawcéw szpiku,
e wsparcie psychologiczne Pacjentow,

e wyposazenie klinik hematoonkologicznych.
Pomagasz z nami na kazdym etapie leczenia!

Aby pomadc Ci osiggngl¢ sukces w przeprowadzeniu zbidrki, przygotowatem dla
Ciebie prosty poradnik. Znajdziesz w nim inspiracje oraz gotowe posty.
Oczywiscie to Twoja zbidrka, wiec Ty decydujesz o jej przebiegu. Podrzucam Ci
kilka sprawdzonych sposobow na to, zeby zacheci¢ jak najwiecej oséb do jej
wsparcia. Korzystaj Smiato z poradnika i ciesz sie z pomagania!
Kibicuje Tobie i Twoim znajomym, ktdrzy na pewno wesprg Twoj cel.
Dziekuje, ze jeste$ z nami!

Opiekun Darczyncow Indywidualnych

Fundacja DKMS
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Zacznijmy od praktycznych wskazéwek.
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Okresl kwote, ktorg chcesz zebraé. 180 zt to koszt zarejestrowania jednego
potencjalnego Dawcy Szpiku. Pamietaj jednak, ze na tym nie koriczy sie nasza
pomoc, wiec kazda kwota jest na wage ztota!

Okresl czas trwania zbidrki — proponujemy 14 dni.

Zapros swoich znajomych. Po utworzeniu zbidrki, najlepiej od razu, kliknij
w przycisk ,Zapros znajomych” i wybierz jak najwiecej oséb, ktére beda
mogty Cie wesprzec!

Publikuj regularnie. Twoje zaangazowanie jest jedyng rzeczg, ktdra
gwarantuje sukces! Przypominaj swoim znajomym o swoim celu. Zachecaj do
wptat. Edukuj i pro$s o udostepnienia. Dzieki temu nie tylko zbierzesz
wyznaczong kwote, ale tez bedziesz braé¢ udziat w szerzeniu wiedzy o
nowotworach krwi i idei dawstwa szpiku. To moze uratowad niejedno zycie!


https://youtu.be/gLxdheFe43c
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5. Korzystaj z réznych form komunikacji. Masz do dyspozyciji:
e posty tekstowe,
« grafiki, ktére dla Ciebie przygotowalismy,
 Twoje witasne zdjecia lub filmiki,
* Live.

To wifasnie Twoje osobiste materiaty bedg najbardziej zapadaty w pamieg,
wiec wykorzystuj ich jak najwiece;.

6. Pro$ bezposrednio. Wysytaj wiadomosci tekstowe, audio lub wideo do
swoich znajomych na Messengerze. Kazdego popros o wptate na Twoja
zbidorke. Powiedz im, dlaczego ich wsparcie jest tak wazne — kazda wptata
umozliwia rejestracje nowych potencjalnych Dawcéw szpiku i wspiera caty
proces ich leczenia!

7. Wzywaj do dziatania. Kazdy post powinien zawieraC zaproszenie do
pomagania lub prosbe o wptate. Tylko wtedy Twoi znajomi nie bedg miec
watpliwosci co majg zrobic, by Ci pomac.

8. Niesiesz dobrg idee! Dzieki Twojemu zaangazowaniu idea pomagania
dociera¢ bedzie do kolejnych osodb. Szerzenie wiedzy o dawstwie szpiku
pozwoli zarejestrowac¢ wiecej Dawcow i dawacé szanse na zycie kolejnym
Pacjentom. Twoje dziatania mogg uratowac komus zycie!
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PrzygotowaliSmy dla Ciebie przyktady postow i grafik.

Proponowang tres¢ postow znajdziesz ponizej. To oczywiscie tylko inspiracja.
Zachecamy Cie, aby pisa¢ od siebie. W swoim stylu. Jesli jednak zechcesz
wykorzystac nasze tresci, rob to Smiato!

Mozesz takze uzy¢ naszych grafik. Wszystkie znajdziesz tu:

Pierwszy tydzien zbiodrki

Post 1 —rozpoczecie zbidrki.

Poinformuj swoich znajomych: —
* Zjakiej okazji zatozytas zbiodrke, np., ktére masz urodziny?

* Dlaczego chcesz uczci¢ swoje urodziny akurat w ten sposéb? Dlaczego jest to
dla Ciebie wazne?

Mozesz napisac:

Kochani! Juz niedtugo moje urodziny i z tej okazji chce pomdc osobom, ktore
tego naprawde potrzebujag. O kim mowa? O Pacjentach chorujgcych na
nowotwory krwi, ktérych na co dzieh wspiera Fundacja DKMS. Bedzie mi bardzo
mito, jesli w tym roku, oprécz zyczen, pomozecie mi zebrac pienigdze na ten cel!
Pracownicy fundacji, Wolontariusze i mnéstwo innych oséb na co dzien zmienia
zycie Pacjentéw, zostanmy czescig tej zmiany!


https://www.dkms.pl/dzialaj/pomoz-inaczej/zbiorkifb
https://www.dkms.pl/dzialaj/pomoz-inaczej/zbiorkifb
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Post 2 — dlaczego pomoc jest potrzebna?

W Polsce co 40 minut jedna osoba styszy diagnoze, ktéra na zawsze zmienia zycie
jej i jej bliskich. Nowotwor krwi. Ciezko mi sobie wyobrazi¢ emocje, ktore muszg
temu towarzyszy¢. Smutek, przerazenie, niepewnosc, co przyniesie przysztosc..
Szansg na powrdt do zdrowia dla wielu chorych jest przeszczep szpiku kostnego
lub komadrek macierzystych od Dawcy niespokrewnionego.

Celem Fundacji DKMS jest wspieranie Pacjentéw — dorostych i dzieci — a takze ich
bliskich na kazdym etapie leczenia i dtugotrwatej terapii. My tez mozemy w tym
pomdc! Kazda wptata pomoze fundacji zarejestrowac kolejnych potencjalnych
Dawcow szpiku i nies¢ pomoc Pacjentom!

DKMSE)
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Co 40 minut ktos
styszy diagnoze:
nowotwor krwi

>223>>/

A zegar z czasem na pomoc
zaczyna tykagé!

Przyktadowa grafika do umieszczenia w Twoich social mediach
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Post 3 — na co zostang przeznaczone srodki?

Dzisiaj chce Wam przyblizy¢ na co zostang przekazane $rodki, ktére zbierzemy.
Sg to bardzo konkretne dziatania Fundacji DKMS, ktére pomagajg Pacjentom
od momentu ustyszenia diagnozy az do catkowitego wyleczenia.

Zbieramy pienigdze na zarejestrowanie i przebadanie jak najwiekszej liczby
potencjalnych Dawcow szpiku. Pacjenci — ci dorosli oraz najmtodsi, zamknieci
w szpitalnych izolatkach, daleko od swoich bliskich, czekajg na cud — na swojego
»blizniaka genetycznego”. Pomézmy im go znalez¢!

Jedna procedura kosztuje 180 ztotych, wiec im wiecej uda nam sie zebrac, tym
wieksza szansa na znalezienie Dawcy i uratowanie komus zycia! Fundacja DKMS
zbiera réowniez srodki na bezposrednia pomoc dla chorych — np. wsparcie
psychoonkologiczne oraz doposazenie szpitali. Licze na Was!

DKMSB

Kazdy
zarejestrowany
Dawca to szansa
na zycie.

Koszt rejestracji to 180 zi.

Pokrywa go Fundacja DKMS
ze wsparciem Darczyncow.

Przyktadowa grafika do umieszczenia w Twoich social mediach
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Post 4 — ilu Dawcow jest juz zarejestrowanych?

Czy wiecie, ze w ogoélnoswiatowej bazie dawcoéw szpiku zarejestrowanych jest
ponad 40 miliondw o0sdéb? Z tego, w Polsce, zarejestrowato sie ponad 2.1 miliona
0s6b, a sama tylko Fundacja DKMS skoordynowata ponad 1.9 miliona rejestracji!
To niesamowita ilos¢ pracy i zaangazowania, dlatego dotézmy swojg cegietke.

Nasza zbiorka pomoze pokry¢ koszty kolejnych rejestracji potencjalnych Dawcéw
szpiku. Razem mozemy da¢ kolejnym Pacjentom szanse na zycie!

DKMSB

1,8 min

potencjalnych
Dawcow szpiku
w Fundacji DKMS

Przyktadowa grafika do umieszczenia w Twoich social mediach
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Post 5 - historia Bianki.

Chce podzielic sie z Wami piekng historig matej Bianki, ktéra w marcu
Swietowata swoje 6. urodziny poprzeszczepowe!

Bianka skonczyta 2 lata gdy wykryto u niej biataczke limfoblastyczng. W szpitalu
spedzita 13 miesiecy. To prawie 400 dni w izolatce, bez rodzicow, rozesmianych
rowiesnikdw i zabaw z nimi. Szpitalne Swieta Bozego Narodzenia, Wielkanoc,
urodziny.

Bianka wrécita do zdrowia, dzieki nieznanej osobie. Mezczyznie, ktory kiedys
zdecydowat sie dotgczy¢ do bazy Dawcow szpiku, a pdzniej potwierdzit gotowosc
pomocy i oddat komérki macierzyste.

Wiele dzieci cierpiacych na nowotwory krwi niestety wciaz czeka na pomoc, @
dlatego tak wazny jest kazdy gest dobra! Wspdlnymi sitami mozemy pomoéc
Fundacji DKMS zarejestrowac i przebadac kolejnych Dawcow i da¢ Pacjentom
nadzieje na powrdt do zdrowia! Liczy sie kazda, nawet najmniejsza wptata!
Dziekuje Ci za Twoj3!
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Post 6 — prosba o udostepnienie.

Drodzy, przypominam, ze zbieramy $rodki na pomoc Pacjentom chorujgcym na
nowotwory krwi. Potrzebuje Waszego zaangazowania, dlatego dzisiaj prosze
Was o udostepnienie mojej zbidrki na Waszych tablicach, czy w grupach, do
ktorych nalezycie. Tylko razem mozemy osiggngé cel, a kazda kwota realnie

pomaga ratowac zycie!

DKMSE
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Przyktadowa grafika do umieszczenia w Twoich social mediach
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Post 7 — historia Anny — Dawczyni szpiku.
Jakie to uczucie uratowac komus zycie? Dobrze zna je Ania, Dawczyni szpiku.

Ania zaczeta swojg przygode z DKMS jako wolontariuszka, rejestrujgc nowych
Dawcow szpiku, aby pomdc swojej kolezance, ktéra zachorowata na nowotwor
krwi. Sama réwniez znalazta sie w bazie i po 9 latach otrzymata informacje,
ze moze uratowac zycie osobie czekajgcej na przeszczep.

Tak to wspomina: ,Udato mi sie podarowaé szanse na zycie drugiej osobie -
kolejna piekna rzecz, jaka mnie w zyciu spotkata. Dlaczego jestem Dawcay?
Bo szczescie nie jest rezultatem tego co zdobywamy, ale tego, co dajemy! Bez
watpienia niesamowite jest to, ze mdj czy Twdj maty gest moze zmienié¢ kogos
caty sSwiat!”.

Czy macie jeszcze jakieS watpliwosci co do tego, ze warto pomagac?
Zapraszam do wsparcia zbidrki! Razem pomozemy Fundacji DKMS zarejestrowac
i przebadac kolejnych Dawcow szpiku, ktérzy tak jak Ania mogg da¢ komus
szanse na powrot do zdrowia.

—
/ aF
\
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Post 8 — podsumowanie tygodnia zbiorki:

* Napisz post lub nagraj filmik, w ktérym mowisz, ile oséb wsparto Twojg
zbiorke i ile brakuje do osiggniecia celu.

* Podziekuj dotychczasowym Darczyricom.

e Zache¢ pozostate osoby do wptat i udostepniania informacji o Twojej zbidrce.

Post 9 — jak Fundacja DKMS pomaga Pacjentom?

Fundacja oprocz ciggtej rejestracji nowych Dawcow i szerzenia idei dawstwa
szpiku, prowadzi projekt skupiony w 100% na Pacjentach. Jest to Program
Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentdw. Dzieki niemu
dofinansowywane sg kliniki hematoonkologiczne, kupowane niezbedne sprzety,
zapewniane wsparcie psychologiczne i rehabilitacyjne dla Pacjentow. Przyswieca
temu jeden cel: aby wszyscy chorzy, mali i duzi, jak najszybciej i w jak najlepszych
warunkach mogli wyzdrowieé i wréci¢ do normalnego zycia. Mozemy im pomaoc
przejs¢ przez ten trudny czas! Z gory dziekuje Ci za przytaczenie sie do mojej
zbiorki! Prosze, udostepnij ten post. Tak tez pomagasz.
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Post 10 — historia Mileny.
Poznajcie Milene. Mtoda, usmiechnieta dziewczyna, ktdra zyje dzieki Dawcy
szpiku ) Ma glowe petna marzen i planéw na przysztosé.

Fundacja DKMS kazdego dnia robi wszystko, by wspiera¢ w leczeniu Pacjentéw
chorych na nowotwory krwi, pomdc im wréci¢ do sit, realizowaé marzenia,
odzyskac codziennos¢.

Dlatego tak wazna jest Wasza pomoc! Kazda wptata pomoze fundacji
rejestrowacd kolejnych Dawcéw i zapewni¢ wsparcie Pacjentom!
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Post 11 — nic nie tracisz!
Wiedziates/as o tym?

Jednym z mitow dotyczgcych dawstwa komorek macierzystych jest przekonanie,
ze kiedy odda sie komus komérki macierzyste moze ich zabrakna¢ dla samego
Dawcy lub dla kogos z jego rodziny. A to nieprawda! Komaorki macierzyste
regenerujg sie w ciggu ok. 2 tygodni, wiec Dawcg mozna by¢ WIELOKROTNIE.

Pamietajcie, ze im wiecej zarejestrowanych osdb, tym wieksza szansa na
znalezienie ,blizniaka genetycznego” dla potrzebujgcych Pacjentéw. Dlatego
bardzo prosze Was o wsparcie zbiorki, ktéra pomoze pokry¢ koszty zwigzane
z rejestracjg i przebadaniem kolejnych Dawcow! Wasza pomoc to dla mnie

najpiekniejszy prezent

DKMSE

Przyktadowa grafika do umieszczenia w Twoich social mediach
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Post 12 — fakty o rejestracji w bazie Dawcow szpiku.

Dzisiaj przychodze do Was z garscig faktow o rejestracji jako potencjalny Dawca
szpiku. Aby znalez¢ sie w bazie, wystarczy by¢ miedzy 18. a 55. rokiem zycia,
mieszkaé¢ na state w Polsce i byé ogdlnie zdrowag osoba. Rejestracje mozna
przeprowadzié¢ online — zamawiajgc pakiet do pobrania prébek do domu, lub na
jednej z akcji rejestracyjnych, ktére maja miejsce w catej Polsce:
www.dkms.pl/dzialaj/dolacz-do-akgji

Nie zapomnijcie przekaza¢ darowizny na zbidrke. Kazda kwota przybliza nas do

celu!

DKMSB

Mozesz sie
zarejestrowag, jesli...

’ | o
>
po raz pierwszy
rejestrujesz sig 4 fum
jako Dawea V. d
Ry =
jestes w przedziale
wiekowym 18 a 55 lat
swoj ogolny stan
zdrowia oceniasz
: Y 5 jako dobry
Twoje BMI 09 mﬁ
nie przekracza 40 N
N J jestes swiadomy
- swojej decyzji

Przyktadowa grafika do umieszczenia w Twoich social mediach
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Post 13 — historia Gosi — Dawczyni szpiku.

JesteSmy juz blisko konca zbidrki. Serdecznie dziekuje tym z Was, ktorzy juz
podzielili sie dobrem! Ta zbiorka niesie realng pomoc Pacjentom chorym na
nowotwory krwi ) O tym, jak warto pomaga¢, pieknie méwi Gosia, faktyczna
Dawczyni komorek macierzystych.

,Moment, w ktérym odebratam telefon od Fundacji DKMS na zawsze zmienit
moje zycie. Wzruszenie siegneto zenitu. Bez chwili namystu potwierdzitam cheé
oddania komaorek macierzystych.

Czymze byty dla mnie lekko ponad 3 godziny w szpitalu, skoro osoby walczace
0 swoje zycie spedzajg w nim tygodnie, miesigce lub lata. Jezeli jeszcze raz bede
mogta pomaéc znowu, nie zawaham sie i stane na wysokosci zadania.

Nie bojcie sie pomagac. Pamietajcie, ze mamy szanse da¢ komus nadzieje na
zdrowe zycie, a to jest najwazniejsze.”

Gosia, Dawczyni komorek macierzystych
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Post 14 — ostatni dzien zbiorki. Podziel sie tym, ze:
e Dazis jest ostatni moment, zeby wptaci¢ darowizne i pomac Pacjentom.

* Pomaganie jest proste: wystarczy klikng¢ w link i przekaza¢ dowolng kwote,
a catosc¢ zostanie przekazana Fundacji DKMS.

Kochani, dzisiaj ostatni dzien zbidrki, zbliza sie koniec naszych wysitkdw. Nie jest
to jednak koniec walki oséb chorujgcych na nowotwory krwi, wiec zmotywujmy
sie do dziatania! Kilka kliknie¢ dzieli Was od pomocy Pacjentom! Facebook
przekazuje catg kwote fundacji, wiec warto jeszcze dzisiaj wesprzec ten piekny
cel!

DKMSB

Przyktadowa grafika do umieszczenia w Twoich social mediach
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Post 15 — podziekowanie po zakonczeniu zbidrki. Napisz post lub nagraj film,
w ktorym:

* Podziekujesz swoim znajomym za wsparcie i zaangazowanie,
* Poinformujesz o tym, ile wspdlnie udato sie Wam zebra¢ pieniedzy,

e Zaproponujesz inne formy pomocy!

Jestescie wspaniali! Wspdlnie zebralismy xxx ztotych! Bardzo Wam dziekuje za
wszystkie wpfaty i kazde okazane wsparcie w czasie zbidrki. To niezwykte, ile
dobra w nas drzemie i jak fatwo mozemy pomaga¢, dzieki takim organizacjom
jak Fundacja DKMS.

Zachecam Woas tez do odwiedzenia strony fundacji, bo zrobi¢ mozna jeszcze
bardzo duzo! Mozecie zosta¢ Wolontariuszami, Dawcami szpiku lub
fundraiserami, jak ja, i zaplanowad na swoje urodziny kolejng zbidrke. Super, ze
byliécie w tym ze mna! Dziekuje!!! O

Powodzenia!l!
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