DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Dla wielu chorych na nowotwory krwi jedynqg szansqg na uratowanie zycia jest przeszczepienie krwiotwoérczych komoérek macierzystych od

niespokrewnionego Dawcy. Dawcq moze zostac kazda zdrowa osoba miedzy 18 a S5 rokiem zycia.

Wytyczne dotyczqce rejestracji potencjalnych Dawcéw szpiku

Rejestracja w Fundacji DKMS moze odbyc¢ sig jedynie w sytuaciji, kiedy nie istniejq przeciwwskazania medyczne okreslone przez Rozporzqdzenie

Ministra Zdrowia z dnia 12 marca 2010 roku, wytyczne Swiatowego Stowarzyszenia Dawcéw Szpiku (WMDA) oraz Fundacji DKMS. Zgodnie

z wytycznymi, ponizej przedstawiono schorzenia bezwzglednie wykluczajqce mozliwo$¢ zostania Dawcq oraz wyjgtki wymagajqce konsultacji

medycznej z lekarzem konsultantem Fundacji DKMS:

1. Choroby uktadu sercowo-naczyniowego, np. zawat serca,
zatorowos$¢ ptucna, migotanie przedsionkow, przebyta
zakrzepica, kardiomiopatie, tetniak aorty, tetniaki naczyn
mozgu. Wyjqtki wymagajgce konsultacji z lekarzem
konsultantem Fundacji DKMS: arytmia, wady zastawkowe,
nadcisnienie tetnicze lub inne.

2. Choroba nowotworowa (nowotwory ziosliwe) - przebyta lub
czynna (choroby u cztonkéw rodziny nie stanowiq wykluczenia).
Wyjqtki wyma-gajqce konsultacji z lekarzem konsultantem
Fundacji DKMS:rak in situ szyjki macicy - wyleczony miejscowo.

3. Chorobyzakazne, np. HIV, HTLV, wirus zapalenia wgtroby (WZW)
typu B i C. Wyjgtki wymagajgce konsultacji z lekarzem konsul-
tantem Fundacji DKMS: kazde inne przewlekte lub niewyleczalne
zakazenie oraz objawy sugerujqgce choroby zakazne.

4. Transplantacje narzqdéw. Transplantacje od dawcéw zmartych
i/lub zywych albo ksenogenicznych. Transplantacje zastoso-
waniem materiatéw allogenicznych, w tym wszczegdlnosci biorcy
przeszczepowrogowki,twardéwki,oponytwardej,zastawekserca.
Wyjqtki wymagajgce konsultacji z lekarzem konsultantem
Fundacji DKMS: transplantacje z zastosowaniem tworzyw
pochodzenia syntetycznego lub innego, albo z wykorzystaniem
tkanekwtasnych.

5. Choroby autoimmunologiczne, np. wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego, choroba Les$niowskiego-Crohna, miastenia, stward-
nienie rozsiane, ostre rozsiane zapalenie mdzgu i rdzenia,
reumatoidalne i fuszczycowe zapalenie stawdw, niedokrwistosé
autoimmunohemolityczna, choroby tkanki tqcznej. Wyjqtki
wymagajqce konsultacji z lekarzem konsultantem Fundacji
DKMS: tuszczyca, choroba Gravesa-Basedowa, bielactwo,
tysienie plackowateiinne.

6. Choroby uktadu nerwowego, np. zaburzenia ruchowe (choroba
Parkinsona, choroba Huntingtona), choroby ztqcza nerwowo-
migsniowego, choroba Creutzfeldta-Jakoba, zaburzenia
napadowe (np. epilepsja). Wyjqtki wymagajgce konsultacji
z lekarzem konsultantem Fundacji DKMS: neuropatie obwodowe
(np. porazenie nerwu promieniowego), operacje/powazne urazy
gtowy.

7. Choroby krwi i szpiku: talasemia, sferocytoza, anemia apla-
styczna, hemofilia oraz zaburzenia krzepliwosci krwi (np.
trombofilia). Wyjqtki wymagajgce konsultacji z lekarzem
konsultantem Fundacji DKMS: matoptytkowos$é w dziecinstwie,
niedokrwisto$é niedoborowa, tagodne i stabilne zaburzenia

w morfologii krwi.

8. Zaburzenia psychiczne: schizofrenia, inne choroby psychine
o ciezkim przebiegu. Wyjqtki wymagajqce konsultacji z lekarzem
konsultantem Fundacji DKMS: inne rozpoznania wymagajqce
leczenia.

9. Choroby endokrynologiczne: nadczynnosé tarczycy, cukrzyca,
choroba Cushinga.

10. Inne choroby, takie jak: wielotorbielowatos¢ nerek, jaskra,
osteoporoza. Wyjgtki wymagajqce konsultacji z lekarzem
konsultantem Fundacji DKMS: astma oskrzelowa, alergie, liczne
rozlegte zabiegi operacyjne, zwtaszcza w znieczuleniu ogélnym
(z wyjgtkiem cesarskich cie¢) oraz urazy wielonarzqdowe
(konieczna konsultacja w celu wyjasnienia rodzaju zabiegu/
rodzaju urazuijego przyczyny).

11. Leki: leki wptywajqce na uktad krwiotwérezy, cytostatyki, srodki
immunosupresyjne. Wyjqtki wymagajqce konsultacji z lekarzem
konsultantem Fundacji DKMS: inne leki stosowane (przewlekle)
nastate.

12. Uzaleznienia: alkohol, narkotyki, leki. Wyjgtki wymagajgce
konsultacji z lekarzem konsultantem Fundacji DKMS: stabilny
okres abstynencji, bez rozpoznania narzqdowych powiktan

uzaleznienia.

Jezeli cierpisz na schorzenie wymagajqce konsultacji z lekarzem lub
po zapoznaniu sie z powyzszymi informacjami w dalszym ciggu masz
watpliwosci, czy Twdj stan zdrowia pozwala na rejestracje w bazie
potencjalnych Dawcow komorek macierzystych, napisz do nas na
adres: medyczne@dkms.pl

Osoby cierpigce na inne przewlekte choroby, regularnie przyjmujgce
leki lub takie, ktérych sytuacja zdrowotna nie jest jasna, powinny
réowniez skonsultowaé¢ sie z lekarzem Fundacji DKMS, piszqc na
adres: medyczne@dkms.pl

Jesli kiedykolwiek rejestrowate$ sie w innej bazie potencjalnych
Dawcow szpiku lub w bazie Fundacji DKMS, przed dokonaniem
ponownej rejestracji skontaktuj sie z Koordynatorem Dnia Dawcy lub
Fundacjqg DKMS wysytajqc maila na adres: rejestracja@dkms.pl lub
dzwoniqc pod numer +48 2288294 00.

Istniejq dwie metody pobrania komérek macierzystych:

1. Pobranie komérek macierzystych z krwi obwodowej -
stosowane w 90% przypadkéw

* Krwiotwoércze komorki macierzyste pobiera sie poprzez oddzie-
lenie ich od innych sktadnikéw krwi metodq zwang aferezq. Przed
pobraniem, przez 4 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF,
aby zwiekszy¢ ilos¢ komdrek macierzystych i spowodowaé ich
przejécie ze szpiku do krwi obwodowej. Jest to substancja
produkowana naturalnie w organizmie cztowieka w celu
utrzymania normalnej produkcji biatych krwinek, a wzrasta
w momencie przechodzenia infekgji.

® Podczas przyjmowania czynnika mogq wystgpi¢ objawy grypo-
podobne.

®* W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy zaktadane sq
dojscia dozylne (wenflony). Krew przeptywa z jednego ramienia
poprzez tzw. separator komoérek i wraca drugim dojsciem
dozylnym na przedramieniu do organizmu.

® Zabieg nie wymaga hospitalizacjiitrwa okoto 4-6 godzin.

® W przypadku, gdy ilo$¢ zebranych komdérek macierzystych jest
niewystarczajgca, konieczne jest powtdrzenie procedury nastep-

nego dnia.

2. Pobranie szpiku z talerza kosci biodrowej

® Od Dawcy, znajdujqcego sie w znieczuleniu ogoélnym, z talerza
kosci biodrowej (nie jest to kregostup ani rdzen kregowy) pobiera
sie ok. 1 litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina ta
zawiera ok. 5% catkowitej objetosci szpiku kostnego, w petni
regenerujqcego sie w organizmie w ciqgu ok. 2 tygodni.

* Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzier przed pobra-
niem szpiku. W szpitalu pozostaje w sumie 3 dni. Ryzyko
znieczulenia ogdlnego minimalizowane jest przez skrupulatng
kwalifikacje Dawcy w czasie badania wstepnego.

® Po pobraniu szpiku istnieje mozliwo$é wystgpienia miejscowego

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania komérek
macierzystych uzalezniona jest od stanu zdrowia Pacjenta oraz od
decyzji jego lekarza prowadzqcego.

Jesli Dawca preferuje tylko jedng z metod lub jego stan zdrowia
pozwala na przeprowadzenie pobrania wytqcznie jedng z wyzej
wymienionych metod, rejestracja jako potencjalny Dawca szpiku
nadal jest mozliwa, a pobranie zostanie przeprowadzone sposobem
zgodnym z preferencjamii mozliwosciami Dawcy.

W przypadku braku przeciwwskazan, Dawca powinien by¢ przygo-
towany na obie metody.

Kazdemu Dawcy, w zaleznosci od liczby pobran, przystuguje
odznaka ,Dawcy Przeszczepu” lub ,Zastuzonego Dawcy
Przeszczepu”. Zasady przyznawania odznak opisane sq w art. 22
ustawy z dnia 1 lipca 2005r. o pobieraniu, przechowywaniu
i przeszczepianiu komorek, tkanek i narzqdoéw.

Rejestracja i przebadanie jednego potencjalnego Dawcy komérek
macierzystych to koszt 180 PLN.

Od poczgtku istnienia Fundacji DKMS mozemy rozwija¢ baze,
rejestrujqc kolejnych Dawcoéw, m.in. dzieki darowiznom od osdéb
indywidualnych i finansowemu wsparciu firm. Kazda, nawet
najmniejsza darowizna, pozwoli nam pozyska¢ wiecej potencjal-
nych Dawcéw. Rejestracja w bazie jest bezptatna, ale bedziemy
niezmiernie wdzieczni, jezeli pokryjesz choéby nawet cze$ciowo
koszt rejestracji i badan, przekazujgc darowizne. Twoje finansowe
wsparcie pomoze pokonaé nowotwory krwi! Dziekujemy.

Wszelkie dane osobowe zebrane przez Fundacje DKMS podlegajq
ochronie zgodnie z Ogdélnym Rozporzqdzeniem o Ochronie Danych
2016/679 (RODO) oraz innymi przepisami o ochronie danych
osobowych.

Wiecej szczegoétdéw na temat tego, jak korzystamy z Twoich danych
osobowych, znajdziesz w ,Polityce Prywatnosci” oraz w ,Regulami-
nie Swiadczenia Ustug Drogq Elektroniczng Fundacji DKMS”,

WAZNA INFORMACJA!

Wszystkie koszty zwiqzane z procesem pobrania
(dojazd do szpitala, ewentualne zakwaterowanie,
itd.) pokrywane sq przez Fundacje DKMS. Na okres
pobrania Dawcy przystuguje zwolnienie z pracy
ptatne w100%.

Przyiqcz sie

do walki

Z howotworami
krwi!
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