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PRZESZCZEPIENIA SZPIKU

PORADNIK DLA PACJENTOW




Szanowni Panstwo,

z myslg o Was, Pacjentach zakwalifikowanych do procedury
przeszczepienia komorek macierzystych krwi lub szpiku, przygo-
towalismy poradnik.

Znajdziecie w nim tresci zwigzane z najwazniejszymi olbszara-
mi, z ktorymi spotkacie sie w trakcie leczenia i rekonwalescencii,
poczawszy od ogdlnych, dotyczagcych m.in. procedury poszuki-
wania Dawcy niespokrewnionego, jak i bardziej szczegdtowych,

przedstawionych w podziale na etapy leczenia.

Autorami poszczegdlnych czesci poradnika, s§ uznani eksperci,
ktorzy na co dzien pracujg z Pacjentami chorujgcymi na nowotwo-
ry krwi - lekarz hematolog, dietetyk kliniczny, psychoonkolog oraz
specjalista ds. spoteczno-opiekunczych.

Opracowanie to powstato we wspodtpracy z Polska Koalicjg Pacjen-
téow Onkologicznych i Stowarzyszeniem Hematoonkologiczni
w ramach Programu Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia
Pacjentow, ktory Fundacja DKMS realizuje od 2018 roku.

Zakres dziatann Fundacji DKMS jest bardzo szeroki. Jako Osrodek
Dawcow Szpiku pomagamy Pacjentom chorujgcym na nowo-
twory krwi w znalezieniu zgodnego Dawcy szpiku, jak rowniez
prowadzimy dziatalnos¢ w zakresie wspierania Pacjentow hema-
toonkologicznych, promowania nauki oraz badan w dziedzinie
przeszczepiania komorek macierzystych. Realizacja Programu
Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentow jest wiec
dopetnieniem naszej misji - dzieki niemu mozemy w sposob jesz-
cze bardziej kompleksowy wspiera¢ Pacjentdw na wszystkich

etapach choroby - od diagnozy, poprzez leczenie, az do catkowi-
tego wyzdrowienia.

Poradnik sktada sie z kilku czesci, ktdre systematycznie bedziemy
Panstwu przekazywaé w formie drukowanej oraz elektronicznej,

poprzez nasza strone dkms.pl.

Dzis prezentujemy Panstwu rozdziat dotyczacy diety Pacjentow
chorych na nowotwory krwi, zakwalifikowanych do procedury
przeszczepienia krwiotworczych komorek macierzystych krwi lub
szpiku.

Mam nadzieje, ze przygotowana przez nas pozycja spotka sie

z Panstwa uznaniem i bedzie praktyczng pomoca w czasie leczenia.

Zycze Panstwu sit i powrotu do zdrowia.

Ewa Magnucka-Bowkiewicz

Prezes Fundacji DKMS
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Autorkg czesci poradnika, ktérg oddajemy w Panstwa rece, jest
mgr inz. lIwona Sajor - dietetyk kliniczny, specjalista ds. zywienia;
absolwentka Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji
Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, dokto-
rantka na Wydziale Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego; ekspert zywieniowy Narodowego Centrum Edukacji
Zywieniowej, Fundacji DKMS, Akademii Pielegniarstwa Onkologicz-
nego i Centrum Edukacji Zdrowotnej; wyktadowca akademicki na
kierunku dietetyka w Wyzszej Szkole Inzynierii i Zdrowia w War-
szawie; autorka wielu publikacji z zakresu profilaktyki pierwotnej
i wtdrnej chordb zywieniowozaleznych. Doswiadczenie zawodowe
zdobywa od 2005 r. w Instytucie Zywnosci i Zywienia oraz w Klinice
Chordb Metabolicznych i Gastroenterologii Mazowieckiego Szpitala
Brodnowskiego w Warszawie; do 2019 r. kierowata Pracownig Pre-
wencjiiLeczenia Zywieniowego Nowotwordw w Instytucie Zywnosci
i Zywienia. Od wielu lat prowadzi edukacje zywieniowa personelu

medycznego oraz Pacjentow z chorobami nowotworowymi.
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JAKA DIETA JEST ZALECANA W OKRESIE
KONDYCJONOWANIA PRZED PRZESZCZEPIENIEM
KOMOREK MACIERZYSTYCH KRWI?

W okresie kondycjonowania, czyli przygotowania organizmu
Pacjenta do przeszczepienia, najwazniejszym celem diety jest
dostarczanie wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych
i zapobieganie chudnieciu.

Nalezy wiec zadbac¢ o dobre zbilansowanie positkdow, w sktad kto-
rych bedg wchodzi¢: weglowodany - warzywa, owoce, produkty
zbozowe (pieczywo, kasze, ryz, makarony, ptatki) lub ziemniaki,
a takze petnowartosciowe biatko - ryby, chude mieso, jaja, paste-
ryzowane przetwory mleczne oraz dobrej jakosci ttuszcze - swie-
ze masto i oleje roslinne (rzepakowy, Iniany, sojowy, z pestek dyni,
z orzechow wtoskich).

Do codziennego menu najlepiej wybierac produkty swieze, jak naj-
mniej przetworzone, z jak najmniejszg zawartoscig dodatkow typu
konserwanty, barwniki, aromaty, wzmacniacze smaku, stodziki itp.
Aby przygotowane z nich potrawy byty lekkostrawne, nalezy zrezy-
gnowac ze smazenia i grillowania na rzecz gotowania w wodzie i na
parze, duszenia bez obsmazania czy pieczenia w naczyniu zarood-
pornym lub w specjalnych rekawach.

Pamietaj!



Wazne!

Pamieta]!

Dieta w czasie przeszczepienia szpikt poradnik dla Pacjentow

W tym czasie, ze wzgledu na wieksze ryzyko zakazenia bakteryj-
nego drogg pokarmowg, nalezy wykluczyc¢ z diety tzw. ,produkty
zywe”. Zalicza sie do nich: surowe lub niedogotowane/niedopieczo-
ne mieso, ryby i owoce morza (np.: tatar, sushi z surowa ryba, ostry-
gi, matze), wedliny dojrzewajgce (np.: salami, szynka parmenska),
jaja (np.: na miekko, surowe w deserach lub w domowym majo-
nezie) oraz niepasteryzowane mleko i jego przetwory (np.: mleko
acidofilne, zsiadte, sery z mleka niepasteryzowanego, z niebieska
plesnig, camembert, brie).

Ponadto w czasie kondycjonowania tolerancja réznych produktow
moze sie zmieniac¢, dlatego nalezy obserwowac reakcje organi-
Zmu po positkach i w razie pojawienia sie dolegliwosci po spozy-
ciu danego produktu lub potrawy, czasowo z nich zrezygnowac,
zastepujgc podobnymi. Czasem pomocna jest zmiana formy przy-
gotowania, np.. sparzanie i scigganie skorki z owocdw i warzyw,
scieranie na tarce lub blendowanie, rozdrabnianie i mielenie miesa.
Warto wyprobowac takie sposoby zanim catkowicie jakis cenny
produkt zostanie wykluczony z diety. Dodatkowo, jesli brakuje ape-
tytu lub masa ciata zmniejsza sie pomimo spozywania regularnych
i zbilansowanych positkdw, nalezy zastosowac wsparcie zywienio-
we w postaci doustnego suplementu pokarmowego (patrz zywie-
nie medyczne str. 49).

Nie mozna zapominaé¢ o witasciwym nawodnieniu. Optymalnym
napojem jest woda przegotowana, zrodlana lub mineralna niega-
zowana. Mozna do niej dodawacd plasterki owocow, ogodrka, imbiru
albo liscie miety. Dozwolone sa rowniez stabe napary herbat,
rozcienczone kompoty owocowe lub buliony warzywne.

Jest to wazne nie tylko ze wzgledu na podstawowe funkcje pty-
now w organizmie (m.in.: zachowanie rownowagi wodno-elektro-

litowej, transport sktadnikdow odzywczych, trawienie i wchtanianie

pokarmu, termoregulacja), ale takze ze wzgledu na koniecznosc¢
wyptukiwania szkodliwych pozostatosci lekow stosowanych w che-
mioterapii. Gdy dzienna ilos¢ wypijanych napojow jest zbyt mata
dochodzi do odwodnienia i zageszczenia moczu, a to skutkuje
wiekszym stezeniem toksyn i dtuzszym ich kontaktem ze sciana-
mi pecherza moczowego. W rezultacie moze dojs¢ do infekcji bak-
teryjnej, uszkodzenia nerek lub nawet sepsy (ogolnoustrojowego
zakazenia). Z tego powodu w czasie przyjmowania chemioterapii
zaleca sie wypijanie okoto 3 litréw napojéw dziennie (ilos¢ ta moze

sie roznic u poszczegolnych Pacjentow).

Nalezy podkresli¢c, ze w okresie kondycjonowania przed przesz-
czepieniem krwiotwérczych komaoérek macierzystych, nalezy unikaé
duzego eksperymentowania z dietg i nagtego wtaczania do niej
produktow, ktére dotad nie byty spozywane (np.. jagdd acai lub
goji, aceroli, amarantusa, spiruliny, trawy jeczmiennej, nasion chia,
jarmuzu, czyli tzw. superfoods bogatych w zwigzki aktywne bio-
logicznie) lub wykluczania tych, ktére sg dobrze tolerowane (np.

rezygnacja z miesa czy nabiatu i przejscie na diete roslinng).

W diecie gwattowne zmiany moga wywotac lub nasili¢ dolegliwo-
sci ze strony przewodu pokarmowego lub niepotrzebnie pobudzi¢

uktad odpornosciowy, co moze zagrozi¢ skutecznosci prowadzonej

terapii onkologicznej.




Pamieta]!

Dieta w czasie przeszczepienia szpiku - poradnik dla Pacjentow

JAK ZA POMOCA DIETY ZMNIEJSZYC NASILENIE
DOLEGLIWOSCI ZE STRONY PRZEWODU
POKARMOWEGO, WYSTVEPUJACYCH W TRAKCIE
KONDYCJONOWANIA?

W czasie leczenia poprzedzajgcego przeszczepienie krwiotwor-
czych komorek macierzystych mogg wystepowaé¢ nudnosci,
wymioty, suchosc¢ w ustach, zaburzenia odczuwania smaku i zapa-
chu, bdle brzucha i biegunka. W wiekszosci sg to konsekwencje
uszkodzenia btony sluzowej przewodu pokarmowego i mikroflory
jelitowej. Modyfikacja niektérych nawykow zywieniowych moze
ztagodzic¢ nasilenie tych dolegliwosci i zapobiec utracie masy ciata.

Aby utatwi¢ trawienie i wchtanianie sktadnikow odzywczych,
nalezy jes¢ czesciej - 5-6 razy w ciggu dnia mniejsze objetosciowo
positki.

Dodatkowo trzeba jes¢ powoli, bez pospiechu, doktadnie gryzc
kazdy kes. Z diety nalezy eliminowac produkty i potrawy o duzej
zawartosci cukru i/lub ttuszczu (stodycze, ttuste gatunki miesa czy

seréw) oraz btonnika pokarmowego (petnoziarniste produkty zbozo-
we, warzywa kapustne, suche nasiona roslin strgczkowych), potrawy
smazone, wedzone, wzdymaijace (np.: kotlety miesne i rybne smazo-
ne w gtebokim ttuszczu, zupy fasolowe na wywarach miesnych, bigos,
wedzone lub mocno grillowane mieso i ryby, sosy i zupy grzybowe ze
smietana), wysokoprzetworzone (np.: ciastka, batony, czekolada, sto-
dzone ptatki zbozowe, paluszki, chipsy, parowki, paluszki rybne, napoje
gazowane, sosy | zupy instant, niektore gotowe positki do odgrzania),
ostre przyprawy (np.: pieprz, chilli, ostra papryka, kurkuma, czosnek,
chrzan). Pozostate zalecenia dostosowuje sie w zaleznosci od dominu-

jacych objawodw.
UCZUCIE NUDNOSCI

W przypadku nasilonego uczucia nudnosci nalezy unikac picia wiek-
szej ilosci napojow w czasie jedzenia. Wtedy lepiej pi¢ je miedzy
positkami, ewentualnie na pdt godziny przed jedzeniem albo odcze-
ka¢ godzine po positku. Potrawy i napoje przed spozywaniem nalezy
przestudzi¢ - najlepiej, gdy temperatura potraw jest zblizona do tem-
peratury ciata a napoje moga by¢ nawet chtodniejsze (mozna do nich
dodawac kostki lodu). Nizsza temperatura zmniejsza ilos¢ aromatow,
ktore czesto wyzwalajg nudnosci. Pomocne w zmnigjszaniu nudnosci
moze by¢ dodawanie swiezego imbiru do napojow i potraw. Warto tez
unikac¢ przebywania w niewietrzonych pomieszczeniach oraz noszenia

paskow uciskajgcych okolice jamy brzusznej.

UCZUCIE SUCHOSCI W USTACH ORAZ ZABURZONE
ODCZUWANIE SMAKU | ZAPACHU

Jesli uszkodzeniu ulega btona $luzowa jamy ustnej i komorki produ-
kujace sline, pojawia sie uczucie suchosci i zaburzenia odczuwania
smaku i zapachu. W takiej sytuacji koniecznie nalezy zadbad o syste-
matyczne nawilzanie jamy ustnej, pijac czesto, ale w matych ilosciach
wode lub niestodzone napary z lipy, nagietka, siemienia Inianego.



Wazne!

Dieta w czasie przeszczepienia szpikt boradnik dla Pacjentow

Warto przy tym ograniczyc¢ spozycie herbaty i kawy, poniewaz moga
one dodatkowo wysuszac sluzowke jamy ustnej. Przeciwwskazane
sg stodzone napoje, potrawy bardzo kwasne, stone, pikantne oraz
twarde i suche, poniewaz ich spozywanie moze sprzyja¢ namnaza-
niu bakterii, podraznieniom btony sluzowej jamy ustnej i tworzeniu

sie stanu zapalnego i aft.

Zdecydowanie bardziej sprawdza sie napoje i potrawy przestudzo-

ne, o miekkiej i gtadkiej konsystencji, tagodnie przyprawione.

Jesli spozywanie owocow jest utrudnione przez kwaskowy posmak,
mozna je taczyc¢ z fermentowanymi produktami mlecznymi - jogur-
tem czy serkiem homogenizowanym albo napojami roslinnymi (np.:
ryzowy, owsiany, migdatowy, kokosowy). Doskonale sprawdzg sie
tez w postaci domowych kisieli, musoéw czy dodatku do ryzu lub
kaszy. Pieczywo mozna namaczac¢ w cieptych napojach, bulionach
warzywnych lub zupach a kasze, makarony, ryz i ptatki zbozowe
rozgotowywac. Mieso dobrze jest rozdrabnia¢ (siekac lub mielic)
i dodawac do zup, sosdw czy pulpetdw, nie zapominajac przy tym,
aby je przyprawiac¢ ziotami (np.: suszong mieszanka zidt prowan-
salskich, majerankiem, kuminem lub $wiezg natka pietruszki czy
koperkiem). W tej postaci rzadziej pojawia sie metaliczny posmak
PO spozyciu potraw miesnych. Dobrze jest tez naprzemiennie jesc
mieso z rybami i jajkami w roznych daniach, poniewaz urozmaice-
nie nie tylko dostarcza wiekszej gamy sktadnikow odzywczych, ale
teZz zmniejsza nieche¢ do jednego rodzaju produktu lub potrawy.
W zmniejszeniu odczucia metalicznego posmaku moze tez pomaoc
dodawanie do potraw miodu, zurawiny, marynowanie miesa i ryb
w oliwie i ziotach przed przygotowywaniem, skrapianie olejami
roslinnymi (np. dyniowy, sezamowy, z orzechdw wtoskich), a takze

zamiana sztué¢cow metalowych na plastikowe.

BOLE BRZUCHA, BIEGUNKA

Czestym problemem na tym etapie leczenia sg bdle brzucha
i biegunka. Aby zniwelowaé te objawy konieczne jest ogranicze-
nie w diecie btonnika pokarmowego, cukru i ttuszczu. Pieczywo
razowe | petnoziarniste nalezy wiec zastgpi¢ pszennym lub pszen-
no-zytnim czerstwym, grube kasze drobniejszymi, warzywa i owo-
ce gotowac lub dusi¢ i rozdrabniac, wybiera¢ chude gatunki miesa
(drob bez skory, chuda cielecina, mieso z krolika) i ryb (dorsz, sola,
mintaj, dorada, fladra).

Dobrze jest zwiekszy¢ w diecie udziat produktow zawierajgcych
duzo skrobi i potasu, czyli ziemniakdw, biatego ryzu i ptatkow
ryzowych, drobnych kasz, banandw oraz gotowanej marchewki
i pieczonych jabtek.

Przy nasilonej biegunce moze byc¢ konieczne czasowe wyklucze-
nie mleka i jego przetworow lub zastgpienie ich bezlaktozowymi.
Przeciwwskazane sg w tym czasie stodycze, wyroby czekoladowe,
napoje stodkie lub gazowane, kawa i produkty zawierajgce stodziki
(m.in. sorbitol i ksylitol). Aby nie doszto do odwodnienia organizmu
nalezy zwiekszyc¢ ilos¢ wypijanych napojdw, przy czym moga to byc:
napar z czarnych jagdd, lipy, nagietka, kakao naturalne na wodzie,
mocna herbata i chude buliony warzywne. Wsparciem moga byd tez
preparaty zawierajgce elektrolity oraz probiotyki zawierajace
szczepy bakterii Lactobacillus, Bifidobacterium lub Saccharomy-
ces boulardii (probiotyki tylko wtedy, gdy u Pacjenta nie wystepuje
neutropenia - niskie stezenie neutrofilow).

Pamietaj!
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Wazne!

Dieta w czasie przeszczepienia szpiku - poradnik dla Pacjentow

JAKICH PRODUKTOW | POTRAW NIE NALEZY SPOZYWAC
PO PRZESZCZEPIENIU KRWIOTWORCZYCH KOMOREK
MACIERZYSTYCH?

Bezposrednio po przeszczepieniu krwiotwdrczych komorek macie-
rzystych, a takze po poprzedzajacym je kondycjonowaniu, ktore
uszkadza tez wiele zdrowych komodrek, organizm jest bardzo podat-

ny na wszelkiego rodzaju zakazenia.

Z diety osoby po przeszczepieniu nalezy eliminowac¢ wszelkie
potencjalne zrodta bakterii, grzybow i zanieczyszczen, ktdére moga

trafi¢ do organizmu droga pokarmowa i spowodowacd problemy.

Do takich produktow naleza przede wszystkim:

® surowe lub niedogotowane/niedopieczone mieso, ryby, owoce

morza i jaja (w tym jaja na miekko i jajecznica),
® potrawy typu tatar, stek, sushi,

® podsuszane lub dojrzewajgce szynki, kietbasy i kabanosy, metka,
pasztet domowy,

® niepasteryzowane mleko (inne niz UHT), mleko acidofilne, zsiadte

mleko,

® jogurty, kefiry, maslanki z mleka niepasteryzowanego, ,bio”,
z dodanymi probiotykami (zywymi kulturami bakterii),

20

® sery dojrzewajace, plesniowe, topione, sery z niepasteryzowanego

mleka,
® niepasteryzowana smietana,
® majonez i inne sosy z jaj niepasteryzowanych,
® desery na bazie surowego mleka, smietany ijaj (np. lody, tiramisu).

Dodatkowo w tym okresie nie nalezy spozywad: potraw dtugo prze-
chowywanych, ponownie odgrzewanych, wedzonych, smazonych,
grillowanych, typu fast-food i garmazeryjnych (ogdlnie z gastrono-
mii, gdy nie ma pewnosci co do sktadu i zasad higieny podczas ich
przyrzadzania), produktow kupowanych ,na wage” (sery, wedliny,
orzechy, nasiona, przyprawy), napojow gazowanych i stodzonych,
sokow ,1-dniowych” i swiezo wyciskanych, owocdw drobnopest-
kowych (typu maliny, truskawki), domowych dzemodw i konfitur,
surowych warzyw korzeniowych (burak, marchew, korzen pietrusz-
ki i selera, rzepy, rzodkiewek), kiszonek, wiekszej ilosci warzyw
kapustnych i cebulowych, grzybdéw, zywych drozdzy, suchych
nasion roslin strgczkowych, pieczywa swiezego i niedopieczonego,

niedogotowanych makaronow, kasz czy ryzu.

CO TO JEST DIETA UBOGOBAKTERYJNA | JAK DtUGO
PO PRZESZCZEPIENIU NALEZY JEJ PRZESTRZEGAC?

Dietg ubogobakteryjng okresla sie sposdb zywienia, ktéry eliminu-
je ryzyko zakazenia drogg przewodu pokarmowego. Znajduje ona
zastosowanie w okresie kondycjonowania oraz w pierwszych 3-4
miesigcach po przeszczepieniu, gdy uszkodzona btona sluzowa
przewodu pokarmowego nie stanowi szczelnej bariery ochronnej
pomiedzy drobnoustrojami a krwioobiegiem. W tym czasie nale-
zy zwrocic wiekszg uwage na rygorystyczne przestrzeganie zasad
higieny podczas przygotowywania positkow, w tym:
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Dieta w czasie przeszczepienia szpiku - poradnik dla Pacjentéw

® doktadne mycie rgk w cieptej wodzie z mydtem przed gotowa-
niem, a takze w trakcie przyrzadzania positku, sktadajgcego sie
z réznych produktow,

® doktadne mycie lub sparzanie warzyw i owocow,

® przygotowywanie positkow bezposrednio przed jedzeniem (po
przygotowaniu positek powinien by¢ zjedzony w ciggu godziny
lub przykryty i umieszczony w lodowce),

® spozywanie ugotowanych positkdw w ciggu 24 godz lub dzie-
lenie na mniejsze porcje i zamrazanie, unikanie ponownego
podgrzewania,

® mycie i wyparzanie desek pomiedzy krojeniem gotowanej i suro-
wej zywnosci (optymalnie jest uzywac 3 osobnych plastikowych
desek: do surowego miesa/ryb, do gotowanego miesa i do pozo-

statej zywnosci),

® przechowywanie zywnosci w pojemnikach z przykryciem (row-
niez w lodowce), aby unikac¢ zakazen krzyzowych pomiedzy roz-
nymi produktami i potrawami,

® gotowanie/pieczenie miesa/ryb do momentu, az nie bedzie

wyciekat z nich sok,

® gotowanie jaj przynajmniej 7 min.,
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Dieta PO przeszczepleniu sZpiku

® spozywanie produktdw mlecznych wytacznie z  mleka

pasteryzowanego,

® przechowywanie pieczywa, ziaren, orzechow, nasion roslin strgcz-

kowych w suchych i chtodnych miejscach,

® kupowanie produktéw w matych pojemnikach, ktére mozna spo-
zy¢ w ciggu doby od otwarcia,

® kupowanie produktow szczelnie (prozniowo) zapakowanych, bez
sladow uszkodzenia, zabrudzenia czy przecieku,

® sprawdzanie daty przydatnosci produktéw podczas zakupodw,

® niespozywanie produktéw o podejrzanym/zmienionym smaku,
zapachu, kolorze lub konsystencji, niepakowanych (,na wage”),

® przechowywanie produktow i potraw w warunkach i czasie zgod-
nym z rekomendacjg producenta,

® rozmrazanie zywnosci w loddwce a nie na blacie kuchennym,

® uzywanie recznikdw papierowych zamiast materiatowych

Sciereczek,

® czeste wymienianie gabek kuchennych.
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Dieta w czasie przeszczepienia szpiku - poradnik dla Pacjentow

CZY PO PRZESZCZEPIENIU KRWIOTWORCZYCH
KOMOREK MACIERZYSTYCH MOZNA JESC SUROWE
WARZYWA | OWOCE?

W ostatnich latach opublikowanych zostato kilka badan, w ktérych
porownywano czestos¢ wystepowania zakazen u Pacjentow po
przebytej transplantacji szpiku, z ktorych czes¢ spozywata warzy-
wa i owoce wytacznie w postaci gotowanej a czesc rowniez jadta te
produkty bez zadnej obrobki termicznej. Nie potwierdzono w nich,
aby wykluczenie z diety surowych warzyw i owocodw chronito przed
rozwojem zakazen. W swietle tych doniesien mozna stwierdzic, ze
rozszerzajgc diete po przeszczepieniu mozna stopniowo zaczac
wprowadzac surowe warzywa i owoce, niemniej nalezy zachowac

duze srodki ostroznosci i przestrzegac kilku waznych zasad.

Po pierwsze wszystkie warzywa i owoce nalezy myc¢ bardzo doktad-
nie w ciepte] wodzie lub krotko sparzac wrzatkiem (nawet te, ktore
podZniej obierane sg ze skoéry). Warzywa oznaczone przez producen-
ta jako ,umyte” trzeba umyc¢ ponownie przed spozyciem. Nie nalezy
jes¢ owocdodw rozdrobnionych, dostepnych w sklepach jako ,,gotowe
do spozycia” (np. satatek owocowych, deserow z owocami) oraz
kupionych swiezo wyciskanych sokdw, poniewaz nie wiadomo, jakie
rygory sanitarne zastosowano przy ich przygotowywaniu. Nato-
miast warzywa korzeniowe (np.: pietruszka, marchew, seler, buraki)

koniecznie nalezy umyc¢ i obrac przed gotowaniem czy pieczeniem.
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Pamietaj!

Wazne!

Dieta w czasie przeszczepienia szpiku - poradnik dla Pacjentow

Wprowadzajgc do diety surowe warzywa i owoce, warto robic
to powoli w matych ilosciach jednorazowo, obserwujgc reakcje

organizmu.

Docelowo warto dazyc¢ do tego, aby potowa dziennej ilosci warzyw
i owocodw byta zjadana w postaci surowej. Warto tez dostosowac
forme do wtasnej tolerancji - mozna je rozdrabniac¢ lub miksowad,
aby byty tatwiejsze do trawienia. Jesli warzywa lub owoce sg goto-
wane lub duszone, nalezy starac sie skracac czas tego procesu do
niezbednego minimum, poniewaz temperatura pozbawia te pro-
dukty czesci witamin i mikroelementow. Aby zmnigjszyc¢ straty cen-

nych sktadnikdw najlepiej gotowac na parze lub w matej ilosci wody.

Osoby w pierwszych kilku tygodniach po przeszczepieniu szpiku,
majace ciezka leukopenie, neutropenie lub stan zapalny btony
Sluzowej przewodu pokarmowego i biegunke, powinny wstrzymac
sie z wprowadzaniem do diety surowych warzyw i owocow, do czasu

poprawy wynikow i ustgpienia objawow.

CZY MOZNA JESC SERY, JOGURTY | KEFIRY PO
PRZESZCZEPIENIU KRWIOTWORCZYCH KOMOREK
MACIERZYSTYCH ?

U wiekszosci Pacjentow po przeszczepieniu krwiotworczych komo-
rek macierzystych nie ma przeciwwskazan do spozywania prze-
tworow mlecznych, pod warunkiem, ze bedg to wytgcznie produkty
z mleka pasteryzowanego. Aby miec¢ pewnosc, nalezy doktadnie
przeczytac sktad umieszczony na etykiecie - jesli nie ma informacji

z jakiego mleka jest zrobiony produkt, nie nalezy go spozywac.

Wybierajgc mleko zawsze nalezy siegac¢ po UHT (mleko w kartonie
dostepne w kazdym sklepie), przy czym moga je pi¢ wytacznie
osoby bez neutropenii i w nieduzej ilosci (jednorazowo 1/2 szklanki

dziennie). Sery twarogowe, serki homogenizowane, mozzarella
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i ricotta z mleka pasteryzowanego powinny byc¢ dobrze tolerowane,
wiekszg ostroznosc nalezy zachowacd przy serach dojrzewajgcych
(,zottych”), poniewaz zawierajg wiecej ttuszczu. Bezwzglednie

przeciwwskazane sg wszystkie sery plesniowe.

We wczesnym okresie potransplantacyjnym nie nalezy spozywac
jogurtéw czy kefirow, zawierajgcych dodane zywe kultury bakterii
(czesto majg w nazwie ,,bio”, ,activ” lub ,,probiotyczne”), poniewaz
przy niskiej odpornosci bakterie te moga spowodowad niekontro-
lowany i niebezpieczny rozrost flory bakteryjnej jelit.

W niektdrych sytuacjach moze by¢ konieczne czasowe wyklucze-
nie lub ograniczenie produktow mlecznych, np. gdy wystepuje nie-
tolerancja laktozy, uporczywa biegunka lub choroba przeszczep

przeciw gospodarzowi (GvHD).
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Dieta w czasie przeszczepienia szpiku - poradnik dla Pacjentow

JAKIE NAPOJE SA ODPOWIEDNIE DLA OSOBY PO
TRANSPLANTACJI KRWIOTWORCZYCH KOMOREK
MACIERZYSTYCH?

Najlepszym napojem stuzacym do nawodnienia organizmu jest
woda. Moze byc¢ przegotowana lub butelkowana - nisko - lub
sredniozmineralizowana bez gazu. Aby nadac jej przyjemny smak
mozna stosowac dodatek swiezych umytych lub sparzonych owo-
cow (plasterki cytryny lub limonki, maliny lub truskawki), listki miety
lub imbir. Innymi napojami zalecanymi w okresie po transplantacji sg
kompoty owocowe, stabe napary herbat, kawa zbozowa a w miare
uptywu czasu, jesli tolerancja bedzie dobra, rowniez niewielkie ilosci
naturalnej kawy.

Nalezy unika¢ spozywania soku grejpfrutowego oraz niektérych
naparow ziotowych, m.in.: mitorzebu japonskiego, dziurawca zwy-
czajnego, rumianku, jezowki purpurowej - zawarte w nich sktadni-
ki wchodzg w interakcje z lekami immunosupresyjnymi, co moze
by¢ przyczyna zmniejszenia skutecznosci terapii oraz wzrostu jej
toksycznosci.

Po transplantacji krwiotwoérczych komoérek macierzystych catko-
wicie przeciwwskazane s napoje alkoholowe. Gtownym powo-
dem jest ryzyko wystgpienia interakcji ze sktadnikami stosowanych
lekow. Duze znaczenie ma rowniez toksyczny wptyw alkoholu
na organizm - drazni btone sluzowa przewodu pokarmowego
(sluzowke jamy ustnej, przetyku, zotadka, jelit), powoduje uszko-
dzenia watroby, trzustki, nerek i pecherza moczowego. Co istot-
ne, obecnie wszystkie miedzynarodowe organizacje zajmujace sie
badaniem wptywu czynnikow srodowiskowych na powstawanie
chordb nowotworowych jednoznacznie podkreslajg, ze nie ma bez-
piecznych dawek alkoholu i dotyczy to wszystkich rodzajow - piwa,
wina, wodek, nalewek itp.
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JAKIE PRZYPRAWY MOZNA STOSOWAC
PO PRZESZCZEPIENIU KRWIOTWORCZYCH
KOMOREK MACIERZYSTYCH ?

Po przeszczepieniu najlepiej przyprawiac potrawy tagodnie, stosujgc
w tym celu: majeranek, bazylie, oregano, tymianek, ziele angielskie,
liscie laurowe, estragon, kminek, stodkg papryke, miete, koperek,
natke pietruszki, gatke muszkatotowa, cynamon, kardamon, goz-
dziki czy wanilie. W niewielkich ilosciach mozna dodawac sol, imbir,
kurkume i pieprz ziotowy. Nalezy przy tym pamietac, aby suszo-
ne przyprawy kupowac¢ w matych hermetycznie zamknietych opa-
kowaniach, a po otwarciu przechowywac je szczelnie zamkniete
w suchych i chtodnych miejscach. Nie jest dobrym pomystem kupo-
wanie przypraw na bazarach lub w podobnych miejscach ,na wage”,
poniewaz mogg byc¢ zanieczyszczone mikrobiologicznie lub che-
micznie. W przypadku swiezych przypraw nalezy pamietac o doktad-
nym umyciu ich w cieptej wodzie. Tolerancja przypraw moze byc
indywidualna, dlatego najlepiej nowe produkty wprowadzac¢ powoli

i Z umiarem.
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>
rozmaryn pietruszka gozdziki
cynamon imbir ili
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anyz lis¢ laurowy czosnek koper wtoski
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Wazne!

Pamietaj!

Dieta w czasie przeszczepienia szpikt poradnik dla Pacjentow

W JAKIM OKRESIE PO PRZESZCZEPIENIU KOMOREK
MACIERZYSTYCH KRWI MOZNA ZMNIEJSZYC
RESTRYKCJE DIETETYCZNE?

Najbardziej restrykcyjne zalecenia zywieniowe dotyczg wczesnego
okresu po przeszczepieniu, czyli pierwszych 3-4 miesiecy. Jest to
okres, w ktérym organizm jest najbardziej bezbronny i nawet nie-
wielkie btedy dietetyczne mogg byc¢ przyczyng zakazen i powaz-
nych komplikacji. Dlatego bardzo wazne jest w tym czasie, aby nie
ryzykowac niepotrzebnie, nie spieszy¢ sie z wprowadzaniem nowych
produktow, przestrzegac¢ zasad higieny podczas przygotowywania
POsitkdw, jes¢ potrawy swiezo po przyrzadzeniu, kupowac mate porcje
do jednorazowego spozycia. Dobrym rozwigzaniem jest uzupetnianie
diety doustnymi suplementami pokarmowymi (zywienie medyczne),
poniewaz organizm w tym czasie potrzebuje wiecej kalorii | sktadni-

kow odzywczych do regeneracii.

Po okoto 100 dniach od przeszczepienia szpiku, gdy wyniki badan
zaczynajg sie poprawiac¢ warto rozpoczac stopniowe rozszerzanie

diety, oczywiscie nadal utrzymujac restrykcje higieniczne.

Pierwsze modyfikacje powinny by¢ niewielkie, poniewaz przewdd
pokarmowy musi sie zaadaptowac do produktéow dtugo nieobec-
nych w diecie.

Dla przyktadu mozna wprowadzi¢ swieze warzywo lub owoc, kromke
pieczywa mieszanego lub graham, grubbsza kasze, brgzowy ryz, omlet
na oleju rzepakowym czy ttusciejsza rybe. Dobrze jest robic¢ to powo-
li, w matych ilosciach jednorazowo i obserwowac a nawet zapisywac
tolerancje kolejnych produktow. Wcigz jednak nalezy pamietaé, ze
surowe produkty typu mieso, ryby czy jaja sg przeciwwskazane. Ze
spozywaniem owocow morza (krewetki, matze, kalmary, osmiornice,
kraby itp.) nalezy wstrzymac sie co najmnigj przez pdt roku po przesz-
czepieniu i zawsze stosowacd obrdbke termiczng do tych produktdw.
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Pamieta]!

Dieta w czasie przeszczepienia szpikl poradnik dla Pacjentow

NA CZYM POLEGA DIETA BOGATOBIAEtKOWA | JAKIE
PRODUKTY ZAWIERAJACE BIAtKO SA ODPOWIEDNIE
DLA PACJENTA W OKRESIE OKOtOPRZESZCZEPOWYM?

U osoby chorej na nowotwoér krwi, bedacej w okresie okotoprzesz-
czepowym, zapotrzebowanie na biatko jest wieksze i wynosiod 1-2 g
na kilogram masy ciata ($rednio 1,5 g/kg m.c.). Jest to zwigzane
z intensywnym leczeniem poprzedzajgcym przeszczepienie i regene-
racjg po jego zakonczeniu. W tym okresie organizm potrzebuje wiecej
tego sktadnika do odnowy uszkodzonych komorek organizmu. Opty-
malne dla tego procesu jest dostarczenie w rownych proporcjach biat-
ka roslinnego (produkty zbozowe, ziemniaki, warzywa, owoce, orzechy
i nasiona) i zwierzecego (ryby, mieso, jaja, nabiat). Biatko pochodzenia
zwierzecego jest petnowartosciowe, bo zawiera wszystkie niezbedne
aminokwasy, ktérych organizm sam nie potrafi wytworzyc i ktore nale-
zy regularnie dostarczac¢ z dieta. Ponadto w porownaniu z biatkiem
zawartym w roslinach ma wyzszg strawnosc, dzieki czemu tatwiej jest

trawione | przyswajane w przewodzie pokarmowym.

Dieta bogatobiatkowa polega wiec na spozywaniu produktow, ktore
zawierajg znaczng ilos¢ tego sktadnika w wiekszosci codziennych
positkow.

Produktami o duzej zawartosci biatka sa: biatko jaj, ryby, chude mieso
wieprzowe i wotowe, cielecina, gesina, drob bez skory, mieso z krolika,
pasteryzowane przetwory mleczne (jogurty, twarogi, serki homoge-
nizowane, odttuszczone zo6tte sery - mozna wybierac te bez laktozy),
produkty zbozowe (pieczywo, ptatki zbozowe, kasze, ryz, makarony)
i potrawy maczne (pierogi, nalesniki, kluski). Systematyczne jedze-
nie tych produktow zwykle pokrywa zapotrzebowanie organizmu na
biatko. Jesli jednak wystepujg obawy, ze dieta nie jest wystarczajgco
zbilansowana (np. wystepujg silne dolegliwosci powodujgce brak ape-
tytu) lub Pacjent zaczyna traci¢ mase ciata, warto dodatkowo siegngc

sjczesciej zadawane pytania

po biatko w postaci doustnego suplementu pokarmowego (zywienie

medyczne), ktdre szybko uzupetni ewentualne niedobory.

Znaczna ilos¢ biatka znajduje sie w suchych nasionach roslin strgcz-
kowych, ale w okresie okotoprzeszczepowym produkty te mogg byc
stabo tolerowane ze wzgledu na zastosowane leczenie - czesto po ich

Spozyciu mogg wystepowac wzdecia, gazy, bole brzucha lub biegunki.

CO NALEZY ZROBIC W PRZYPADKU UTRATY MASY
CIAtA | BRAKU APETYTU?

U wielu chorych w okresie poprzedzajgcym przeszczepienie lub
bezposrednio po nim dochodzi do obnizenia masy ciata. Zwykle jest
to spowodowane spozywaniem niewystarczajgcej ilosci zywnosci
w stosunku do zwiekszonego zapotrzebowania organizmu w czasie
choroby i jej leczenia. Jesli codzienna dieta Pacjenta zawiera zbyt
mato kalorii, weglowodanow, ttuszczu, biatka oraz witamin i sktad-
nikow mineralnych, to juz w ciggu kilku tygodni widac, jak ubywa
kilogramow oraz postepuje ostabienie organizmu. Dodatkowo skut-
ki leczenia przygotowujgcego do przeszczepienia (kondycjonowa-
nia za pomoca naswietlania ciata i/lub intensywnej chemioterapii)
mogg powodowac rozne dolegliwosci ze strony przewodu pokar-
mowego, ktdre bardzo czesto odbierajg ochote na jedzenie.

W takiej sytuacji wazne jest, aby reagowac bardzo szybko nawet
na matg utrate masy ciata, a jesli to mozliwe - zapobiegac zanim

jeszcze do niej dojdzie.

Przede wszystkim nalezy jesé nieduze positki, ale regularnie 5-6
razy w ciggu dnia, o statych porach, nawet jesli nie odczuwa sie
gtodu. Zadnego z nich nie mozna pomijac¢, a gdy zachodzi potrzeba
spedzenia czasu poza domem, koniecznie nalezy zabierac¢ ze sobg
przekaski i zjadac je co 2-3 godziny.
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Wazne!

Pamietaj!

Dieta w czasie przeszczepienia szpiku - poradnik dla Pacjentow

W wiekszej ilosci positkdow, ktdre sg roztozone rownomiernie w ciggu
dnia duzo tatwiej jest zmiesci¢ odpowiednig ilos¢ kalorii i sktadni-
kow odzywczych.

Jednoczesnie taki rytm positkow utatwia trawienie i wchtanianie
sktadnikow z pozywienia. Warto pamietac, ze do utraty masy cia-
ta, w tym miesni, moze dochodzi¢, gdy regularnie pomijany jest
nawet jeden positek w ciggu dnia o wartosci odzywczej 200-300
kcal, na przyktad szklanka jogurtu z owocami i ptatkami zbozowymi
lub 2 kromki pieczywa posmarowane mastem z miesem pieczonym
z indyka i pomidorem lub miseczka satatki z kuskusem, duszonymi
warzywami, jajkiem i oliwa.

200-300 kcal

Kolejna kwestia to jakos¢ poszczegdlnych positkow - trzeba
zadbac, aby znalazty sie w nich wartosciowe i jak najbardziej natu-
ralne produkty.

Wiekszos¢ codziennych positkow powinna sktadad sie z produk-
téw bogatych w weglowodany (pieczywo, ptatki, kasze, ryz, maka-
rony, ziemniaki), produktéw zawierajgcych petnowartosciowe
biatko (nabiat, jaja, ryby, chude mieso), warzyw i owocow, a takze
ttuszczow (Swieze masto, oleje roslinne, orzechy, nasiona).

W przypadku braku apetytu nalezy zwiekszac energetycznosc posit-
kow poprzez dodawanie do potraw mleka w proszku, olejow, masta,
mielonych orzechow, miodu, jaj i specjalnych doustnych suplemen-
tow pokarmowych dedykowanych osobom zagrozonym niedozy-
wieniem (tzw. DSP - doustne suplementy pokarmowe dostepne
w postaci proszku lub ptynu). W takich sytuacjach warto siegac po

Najczesciej zadawane pytania

ulubione potrawy i zadbac o ich atrakcyjny wyglad, ktéry zapewni
roznorodna kolorystyka i konsystencja produktow. Zwiekszeniu ape-
tytu sprzyja jedzenie wsrod bliskich oraz krotkie spacery albo gim-

nastyka przed positkami.

Niezmierne wazne jest, aby mase ciata na biezgco kontrolowacd
i zapisywacd, a w przypadku zauwazenia ubytku masy ciata poroz-

mawiac¢ o tym z lekarzem prowadzacym leczenie.

@

CZY PRZYCZYNA BIEGUNEK W OKRESIE
OKOtOPRZESZCZEPOWYM MOZE BYC LAKTOZA
| GLUTEN?

Przygotowanie do przeszczepienia krwiotworczych komorek
macierzystych wymaga zastosowania wysokodawkowej chemiote-
rapii i/lub radioterapii catego ciata. Takie leczenie jest konieczne,
aby przygotowac miejsce w szpiku kostnym dla nowo przeszcze-
pionych komorek, niestety wigze sie ono czesto z uszkodzeniem
btony sluzowej przewodu pokarmowego. Wsrod roznych dolegli-
wosci, ktore sie wtedy moga pojawic jest biegunka. Dochodzi do
niej, poniewaz uszkodzenie nabtonka jelitowego skutkuje niedobo-
rem enzymow, ktore biorg udziat w trawieniu laktozy (cukru mlecz-
nego) i glutenu (biatka zawartego w pszenicy, jeczmieniu, zycie

i owsie) oraz zniszczeniem bakterii tworzacych mikrobiote jelitowa.

Biegunce mogga towarzyszyc ucigzliwe wzdecia, przelewania i bdle
brzucha, ktdre pojawiaja sie po spozyciu mleka i jego przetwordw i/
lub niektorych produktéw zbozowych. Aby sprawdzié, czy ich przy-
czyng jest laktoza lub gluten, nalezy ograniczy¢ spozycie produk-

téw, ktore sg ich zrodtem i obserwowacd reakcje organizmu.
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Nalezy przy tym pamietac, ze wyeliminowanie tak waznych grup
produktow moze spowodowac niedobory zywieniowe, dlatego
nalezy zastgpi¢ mleko i przetwory mleczne produktami bezlaktozo-
wymi a zboza glutenowe - ryzem, kukurydza, gryka, prosem (maka,
kasza i ptatki jaglane), amarantusem czy komosg ryzowa.

W ten sposdb dieta nie zostanie pozbawiona waznych sktadnikow
m.in.: wapnia, witamin z grupy B, magnezu, cynku. Jesli wprowa-

dzenie takiej modyfikacji przyniesie korzystny efekt i biegunka
ustapi lub bedzie miata mnigjsze nasilenie, nalezy taka diete konty-
nuowac, a nastepnie utrzymac jeszcze przez kolejnych 8-10 tygo-
dni po zakonczeniu radioterapii czy chemioterapii. Po tym czasie
mozna probowac powoli wprowadzac¢ fermentowane produkty
mleczne (jogurty i sery twarogowe z mleka pasteryzowanego) oraz
produkty zawierajgce zboza glutenowe. Wazne jest, aby to robic
stopniowo, w matych ilosciach jednorazowo, sprawdzajgc indywi-

dualng tolerancje.

CZY NALEZY ELIMINOWAC CUKIER W OKRESIE
OKOtOPRZESZCZEPOWYM?

Cukry (weglowodany) z diety jest trudno wyeliminowac, poniewaz
wystepujg one bardzo powszechnie w produktach spozywczych -
czesciowo jako naturalny sktadnik produktow zbozowych, nasion

W
¢4}

roslin strgczkowych, warzyw, owocow czy mleka i jego przetwordw,
a czesciowo jako dodatek do zywnosci (napojow, stodyczy, wyro-

bow cukierniczych, deserédw mlecznych a nawet wedlin).

Cukrami w postaci naturalnej nie nalezy sie martwié, poniewaz sg
one zrodtem energii dla organizmu, a produkty je zawierajgce sa
jednoczesnie zrodtem wielu niezbednych sktadnikéw odzywczych -
witamin czy sktadnikéw mineralnych.

Natomiast cukier (sacharoza) i jego odpowiedniki (np.: cukier
trzcinowy, syrop glukozowy lub fruktozowy, sztuczny miod, mela-
sa, karmel) dodawane do zywnosci przez producentdw lub przez
nas samych sa stosowane najczesciej w celach smakowych, ale
oprocz kalorii niewiele wartosci wnosza do diety. Ponadto, jesli sa
spozywane w nadmiarze, moga sie przyczynia¢ do rozwoju roz-
nych problemodw. U oséb w okresie okotoprzeszczepowym nadmiar
cukru dodanego do zywnosci czy nhapojow moze sprzyjaé¢ rozwo-
jowi patogennej mikroflory i grzybicy w przewodzie pokarmowym,
poniewaz btona sluzowa jest podrazniona przez leczenie. Czestym
skutkiem sg wéwczas zmiany zapalne i afty w jamie ustnej, ucigz-
liwe wzdecia albo biegunki. Produkty o duzej zawartosci cukru
moga réwniez nasilaé¢ nudnosci i zniechecaé do jedzenia bardziej
wartosciowych potraw.

Dostepne sg rowniez inne zamienniki cukru - ksylitol (cukier brzo-
zowy), stewia czy erytrol, ktdre sg podobnie stodkie, a postrzega-
ne jako zdrowsze. Nie do konca stusznie, bo podobnie jak cukier
nie sg zrodtem niezbednych sktadnikow odzywczych, natomiast
czestym skutkiem ubocznym stosowania ich w wiekszych ilosciach
moze byc¢ biegunka, ktorej osoby w okresie okotoprzeszczepowym
nie powinny prowokowac. Zatem nie jest konieczne catkowite
eliminowanie cukru czy jego zamiennikow z diety osoby przygoto-
wujgcej sie do przeszczepienia lub po nim, ale z pewnoscig warto

zachowad umiar.
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JAKIE TLUSZCZE SA ZALECANE W OKRESIE
OKOtOPRZESZCZEPOWYM?

Ttuszcze w codziennej diecie dzielg sie na tzw. widoczne,
znajdujace sie np. w masle, margarynach czy olejach roslinnych
oraz ukryte - obecne np.: w miesie, rybach, nabiale, orzechach,
pestkach, awokado czy oliwkach. Ttuszcze roznig sie tez miedzy
sobg budowag oraz funkcjami jakie petnig w organizmie. Wiek-
szos¢ z nich w przecietnej diecie stanowiag ttuszcze nasycone
obecne gtownie w produktach pochodzenia zwierzecego oraz
w olejach kokosowym i palmowym. Nie nalezy sie obawiac niedo-
boru tych ttuszczow, poniewaz wystepujg powszechnie w zyw-
nosci a ponadto organizm cztowieka potrafi je sam wytwarzac,
grozny jest za to ich nadmiar. Natomiast inaczej jest w przypad-
ku ttuszczow wielonienasyconych, ktore muszg byc¢ dostarcza-
ne z pozywieniem. Nalezg do nich niezbedne nienasycone kwasy
ttuszczowe omega-3 i to ich regularne spozywanie przez oso-
be w okresie okotoprzeszczepowym moze przyniesc najwieksze
korzysci.

Badania wykazaty, Zze zmniejszajg one stan zapalny towarzysza-
cy chorobie nowotworowej a takze zapobiegajg utracie miesni,
wyniszczeniu nowotworowemu i depresji. Ich zrédtem w diecie sa
przede wszystkim ttuste ryby morskie (tosos$ dziki, pstrag teczo-
wy, Sledz, makrela, sardynka, tunczyk, halibut) oraz oleje roslinne
(Iniany, rzepakowy, sojowy, z pestek dyni), siemie Iniane i orzechy
wtoskie. Warto, aby te produkty byty statym sktadnikiem diety na
tym etapie leczenia. Razem z innymi zrodtami ttuszczu poprawia

zbilansowanie diety.
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Najczesciej zadawane pytania

CZY MOZNA STOSOWAC DIETE WEGETARIANSKA LUB
WEGANSKA W OKRESIE OKOLOPRZESZCZEPOWYM?

Stosowanie diet bezmiesnych, do ktérych zalicza sie wegeta-
rianskg oraz weganska moze byé problematyczne w okresie
okotoprzeszczepowym. Podstawg tych diet sg produkty roslinne -
warzywa, owoce, nasiona roslin strgczkowych, produkty zbozo-
we, orzechy, nasiona i oleje roslinne. Weganizm odrzuca wszelkie
produkty pochodzenia zwierzecego (mieso, ryby, owoce morza,
jaja, mleko i jego przetwory a niekiedy nawet miod), natomiast
w niektérych odmianach wegetarianizmu dopuszczane jest spo-
zycie jaj i nabiatu, ale nie ma pozostatych produktow zwierze-
cych. Pierwszym problemem jest wiec prawidtowe zbilansowanie
takiej diety, aby eliminujac tyle grup produktow dostarczyc¢ odpo-
wiedniej ilosci kalorii, petnowartosciowego biatka, zelaza, cynku,
wapnia czy witaminy B12. Wymaga to duzej wiedzy zywieniowe]
oraz dyscypliny i czesto majg z tym ktopoty nawet osoby zdro-
we. Jesli positki sg dobrze zbilansowane to i tak przy najbardzie]
restrykcyjnych dietach roslinnych nie obejdzie sie bez suplemen-
tacji zelaza i witaminy B12. Dodatkowo dla Pacjenta onkologiczne-
go niezwykle istotne jest takze dostarczenie odpowiedniej ilosci
petnowartosciowego biatka, ktore jest niezbedne do regeneracji
i zapobiega utracie masy miesniowej. Diety roslinne nie sg najlepszym
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jego zrodtem. Drugim problemem zwigzanym ze stosowaniem diet
roslinnych przez osoby w okresie okotoprzeszczepowym jest stan
przewodu pokarmowego. W diecie weganskiej czy wegetarianiskiej jest
bardzo duza ilos¢ btonnika pokarmowego, ktéry u osoby po przeby-
tym kondycjonowaniu moze powodowac lub nasila¢ dolegliwosci typu
nudnosci i wymioty, uczucie petnosci w nadbrzuszu, bdle brzucha czy

biegunki.

Osoby bedace na dietach roslinnych przed chorobg i rozpoczeciem
leczenia mogg sprobowac kontynuowac taki sposdb zywienia, ale naj-
lepiej pod kontrolg dietetyka i stosujgc odpowiednio dobrang suple-
mentacje niedoborowych sktadnikdw. Powinny takze zwracac¢ uwage
na jakosc¢ i zrodto spozywanych warzyw, owocow i innych produktow,
poniewaz moga byc¢ narazone na skutki kumulacji sktadnikow nawozow
i pozostatosci srodkdw ochrony roslin. Warto tez rozwazy¢ czasowe
poluzowanie restrykcji zywieniowych, przynajmniej na czas kondycjo-

nowania i pierwszych kilku miesiecy po transplantacji szpiku.

Pacjenci, ktorzy dotychczas stosowali diete oparta zarowno na pro-
duktach roslinnych, jak i zwierzecych nie powinni jej zmienia¢ w okre-
sie okotoprzeszczepowym, poniewaz moga sie narazi¢ na utrate
masy ciata, niedobory zywieniowe i dolegliwosci ze strony przewodu

pokarmowego.

CZY W OKRESIE OKOLOPRZESZCZEPOWYM MOZNA
STOSOWAC PRODUKTY ZAWIERAJACE PREBIOTYKI
| PROBIOTYKI?

Probiotyki to specjalne preparaty lub produkty spozywcze zawieraja-
ce w sktadzie zywe drobnoustroje (jeden lub kilka), ktére po podaniu
w odpowiedniej iloSci moga wywieraé korzystny efekt dla zdrowia.
Do tych drobnoustrojéw zalicza sie przede wszystkim szczepy bakterii
Lactobacillus i Bifidobacterium oraz drozdze Saccharomyces.

Ich zadaniem jest przede wszystkim wspomaganie fizjologicznej mikro-
flory jelitowe], ograniczenie wzrostu chorobotworczych mikroorgani-
zmow | zwiekszenie odpornosci na zakazenia oraz poprawa procesu

trawienia i pracy jelit.

Probiotyki sa obecne w postaci suplementdw diety i produk-
tow leczniczych dostepnych w aptece, ale zywe kultury bak-
terii mozna tez znalez¢ w zywnosci. Sg w fermentowanych
napojach mlecznych (jogurt, kefir, mleko acidofilne - napodj
mleczny ukwaszony za pomocg kultur bakterii, zsiadte mleko),
kiszonych warzywach i owocach, a takze w fermentowanych sokach
i produktach sojowych.

Natomiast prebiotyki to niepodlegajace trawieniu sktadniki btonnika
pokarmowego (np.: pektyny, nietrawiona skrobia, fruktozooligosa-
charydy, inulina), ktére utatwiajg przezycie i wzrost bakteriom pro-
biotycznym w przewodzie pokarmowym.

Znaczne ilosci probiotykdéw znajdujg sie w ptatkach owsianych, czosn-
ku, porze, grochu, fasoli, szparagach, szpinaku, topinamburze, bana-
nach, pomidorach, ziemniakach, kaszach i razowym pieczywie.

Prebiotyki sg czesto dodawane razem z probiotykami do zywnosci
specjalnego przeznaczenia medycznego (m.in. do doustnych suple-
mentéw pokarmowych, diet przemystowych bogatoresztkowych),
a takze do niektérych fermentowanych produktéow mlecznych.

We wczesnym okresie przygotowania do przeszczepienia krwiotwor-
czych komorek macierzystych probiotyki i prebiotyki moga przyniesc¢
Pacjentowi pewne korzysci, jednak pod kilkoma warunkami. Przede
wszystkim wazne jest stosowanie urozmaiconej diety, w ktorej produk-
ty bedgce zrédtem pre- | probiotykdw moga miec swoje miejsce, ale

nie powinny byc¢ witgczane gwattownie i w duzej ilosci. Osoba, ktora

Pamietaj!

Pamietaj!



Wazne!

Dieta w czasie przeszczepienia szpikt boradnik dla Pacjentow

dotad rzadko jadta fermentowane napoje mleczne czy kiszonki moze
bardzo Zle zareagowac na ich nagte i regularne spozywanie. Powinny to
by¢ produkty, ktdre nie powoduja lub nie nasilajg zadnych dolegliwosci
ze strony przewodu pokarmowego (bolu brzucha, wzded, biegunek).
Oznacza to, ze jesli na jakims$ etapie leczenia pogorszy sie tolerancja
danego produktu, nalezy sie powstrzymac od jego spozywania, co naj-

mniej do czasu ustgpienia objawow.

Tak samo nalezy postgpi¢ w sytuacji, gdy badania krwi wskazujg na
umiarkowangiciezkg leukopenie (mataliczba leukocytdw - biatych krwi-
nek) lub neutropenie (mata liczba granulocytow obojetnochtonnych).

Bezwzglednie przeciwwskazane jest rowniez spozywanie niepaste-
ryzowanych kiszonek, produktow zawierajgcych zywe kultury bak-
terii majacych w nazwach ,bio” lub ,activ’ oraz swiezego mleka
i fermentowanych napojow mlecznych z mleka niepasteryzowane-

go W czasie pierwszych 3-4 miesiecy od przeszczepu szpiku.

Przyjmowanie odpowiednio dobranych szczepow probiotykdow w for-
mie preparatow farmaceutycznych moze wspomagac odbudowe
uszkodzonego w czasie leczenia nabtonka jelitowego oraz poprawiac
tolerancje laktozy u wielu chorych onkologicznych. Jednak nalezy miec¢
na uwadze, ze w przypadku tak obnizonej odpornosci, jaka jest po kon-
dycjonowaniu i po przeszczepieniu (leukopenii i neutropenii), nie jest
rekomendowane stosowanie preparatow pre- i probiotycznych. Ryzyko
jest bardzo duze, poniewaz samodzielne przyjmowanie probiotykow
moze doprowadzi¢ do niekontrolowanego i niebezpiecznego wzrostu
flory bakteryjnej, grzybicy uktadowej, a w skrajnych sytuacjach nawet
do sepsy.

Kazdy Pacjent w okresie okotoprzeszczepowym, zanim siegnie po
suplement zawierajacy zywe kultury bakterii, powinien skonsultowaé
sie z lekarzem prowadzacym, ktéry na podstawie aktualnych badan
oceni zasadnos¢ i bezpieczenstwo stosowania takiego produktu
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CZY MOZNA WSPOMAGAC ODPORNOSC SPOZYWAJAC
MIOD | INNE PRODUKTY PSZCZELE?

Midd, propolis, pierzga i inne produkty pszczele zawierajg duzo sub-
stancji aktywnych biologicznie, ktorym zawdzieczajg swoje prze-
ciwgrzybicze i przeciwbakteryjne wtasciwosci. Liczne polifenole
obecne w tych produktach mogg poprawia¢ odpornosc i funkcje
obronne organizmu. Czesto sg one stosowane wspomagajgco przy
przeziebieniach, stanach zapalnych jamy ustnej i gardta oraz do
regeneracji uszkodzonych tkanek skory przyspieszajgc ich odno-
we. Od wielu lat wtasciwosci miodu sg takze poddawane badaniom
w odniesieniu do wspomagania leczenia niektéorych rodzajow nowo-
twordw (m.in.: glejaka mozgu, raka jajnika, prostaty, jelita grubego),
co wyjasnia duze zainteresowanie tym produktem wsrod Pacjentow

onkologicznych.

Nalezy pamietaé, ze midd i produkty pszczele pomimo swoich
witasciwosci prozdrowotnych nie sg wolne od mikroorganizmow
oraz zanieczyszczen. Moga byc¢ skazone przetrwalnikami Closti-
dium botulinum - groznymi pateczkami jadu kietbasianego, powo-
dujgcymi m.in. zatrucia pokarmowe. Z tego wzgledu szczegdlna
ostroznosé powinny zachowac osoby, u ktorych wystepuje ciezka
leukopenia i neutropenia.

Przy tak duzym niedoborze odpornosci najbezpieczniej bedzie
unikac spozywania zarowno miodu, propolisu czy innych produk-
tow pszczelich do czasu poprawy wynikow badan krwi. Pozosta-
te osoby w okresie okotoprzeszczepowym mogg po nie siegac
pod warunkiem, ze bedg przestrzegac kilku zasad. Po pierwsze
wazne jest, aby wybierac¢ naturalny midd, pochodzacy z czystych
regiondw, od sprawdzonych producentow. Oczywistym jest, ze
uzywanie sztucznego miodu produkowanego z cukrow i barwni-

kdéw, poza kaloriami nie przyniesie zadnych korzysci dla zdrowia.
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Aby miéd zachowat swoje wtasciwosci pobudzajgce odpornosé, nie
nalezy go dodawaé do napojow i potraw o temperaturze wyzszej
niz 40°C. | po trzecie - miod jest zrodtem duzej ilosci cukréow pro-
stych, szybko wchtanianych do krwioobiegu i powodujgcych nagty
wzrost glukozy we krwi i z tego powodu nie powinien by¢ spozy-
wany w nadmiarze. Nalezy rowniez podkresli¢, ze miod i pozostate
wyroby pszczele pomimo swoich licznych zalet, nie sg panaceum
na obnizong odpornosc w przebiegu chordb nowotworowych krwi
i jak kazdy produkt stosowany bez ograniczerh moze byc¢ przyczy-
ng problemow. Bezwzglednym przeciwwskazaniem do stosowania
miodu i innych wyrobdw pszczelich jest alergia na pytki roslin i jad

pszczeli.

CZY NALEZY STOSOWAC SUPLEMENTY DIETY
W TRAKCIE LECZENIA PRZYGOTOWUJACEGO DO
PRZESZCZEPIENIA | PO TRANSPLANTACJI SZPIKU?

Prawidtowo zbilansowana dieta moze dostarczy¢ wszystkich nie-
zbednych dla organizmu sktadnikow odzywczych. Jedynym wyjat-
kiem jest witamina D3, ktdora w wiekszosci powstaje w skorze pod
wptywem promieni stonecznych. Zapotrzebowanie na witamine D3
nie jest pokrywane w odpowiedniej ilosci z diety (zawierajg jg gtow-
nie ryby, zottko jaj, watrobka, produkty mleczne), dlatego w naszej
szerokosci geograficznej zaleca sie suplementowanie tej witaminy
od wrzesnia do kwietnia, lub nawet catorocznie u osob, ktdre nie-
wiele przebywajg na stoncu w sezonie letnim. Wielkos¢ dawki zale-
zy od wieku i masy ciata lub ewentualnego niedoboru i w tej kwestii
najlepiej skonsultowac sie z lekarzem. Ponadto, stosujgc urozma-

icong diete, nie ma potrzeby stosowania innych suplementow diety.
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Preparaty zawierajgce witaminy, sktadniki mineralne czy ziota moga
wchodzi¢ w grozne interakcje ze stosowanymi lekami (chemiotera-
pia, leki immunosupresyjne, kortykosteroidy, antybiotyki). Skutkiem
takich interakcji moze by¢ m.in.: brak skutecznosci terapii, zwieksze-
nie ryzyka dziatan niepozadanych lub nasilenie toksycznosci lekow.
Sag to bardzo powazne konsekwencje wptywajgce na efekty lecze-
nia, dlatego nie nalezy stosowac zadnych suplementow na wtasna
reke, bez konsultacji z lekarzem prowadzacym i dietetykiem.

Natomiast w okresie przed przeszczepieniem i po nim, moze ist-
nie¢ potrzeba uzupetnienia diety tzw. doustnymi suplementami die-
ty, okreslanymi rowniez jako ,zywienie medyczne”. Gdy Pacjent cierpi
z powodu dolegliwosci w trakcie kondycjonowania (np. wystepujg silne
nudnosci i wymioty, bdle brzucha, biegunki) i nie jest w stanie zjadac
zbilansowanych positkow pokrywajgcych zapotrzebowanie organizmu
na kalorie | pozostate sktadniki odzywcze, nalezy dobra¢ odpowiedni
preparat, ktory uzupetni brakujgce kalorie i potrzebne sktadniki. Wybo-
ru takiego produktu nalezy dokonac¢ w oparciu o wyniki badan i funk-
cjonowanie narzadow wewnetrznych (watroby, trzustki, nerek) i moze
w tym pomaoc lekarz, pielegniarka, dietetyk lub farmaceuta. Stosowanie
takich preparatow jest tez rekomendowane po transplantacji szpiku,
do momentu, gdy chory bedzie w stanie zjada¢ wystarczajgce ilosci

pozywienia.

Nalezy podkresli¢, ze doustne suplementy pokarmowe zostaty prze-
badane pod wzgledem skutecznosci i bezpieczerstwa stosowania
w chorobach nowotworowych, w odréznieniu od suplementdw wita-
minowo-mineralnych czy ziotowych, ktdre sg dopuszczone do obrotu
na podstawie opinii. Sg to zatem rézne produkty o innym przeznacze-
niu, a ewentualne niedobory sktadnikdow nalezy uzupetnia¢ u kazdego

Pacjenta indywidualnie, pod kontrolg, w zaleznosci od sytuacji klinicznej.

CO TO JEST ZYWIENIE MEDYCZNE | KTO POWINIEN
JE STOSOWAC?

Zywnos$é specjalnego przeznaczenia medycznego, okreslana jako
zywienie medyczne lub doustne suplementy pokarmowe (DSP), to
specjalne preparaty przeznaczone dla osdb, ktérych zwykta dieta
nie pokrywa zapotrzebowania organizmu.

Takie sytuacje zdarzaja sie w przebiegu nowotwordw krwi,
poniewaz zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze jest
wyzsze niz przed chorobg, a mozliwosci zjedzenia odpowiednigj
ilosci pokarmu ograniczone przez niepozadane skutki leczenia.
Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego pozwala wowczas
zbilansowac diete, zapobiega chudnieciu i rozwojowi niedozywienia.
Preparaty te sg dostepne zaréwno w postaci ptynu, jak i proszku,
ktory mozna rozpuszczac lub dodawac do zwyktych positkow (zup,
koktajli czy deserow). Rdznig sie miedzy soba sktadem - niektdre
zawierajg weglowodany, biatko, ttuszcze, witaminy i sktadniki
mineralne w proporcjach dobranych tak, aby pokrywaty standardowe
zapotrzebowanie lub do konkretnej choroby (np.. dla oséb ze
wspotistniejgca cukrzyca, chorobami nerek, trzustki czy watroby).
Sg dostepne takze produkty niekompletne - zawierajgce jeden
wybrany sktadnik (np. biatko) lub nawet kilka brakujgcych w diecie,

ale niepokrywajace zapotrzebowania w catosci.

W okresie okotoprzeszczepowym zywnos¢ specjalnego przezna-
czenia medycznego jest rekomendowana do uzupetniania diety,
zwtaszcza, gdy wystepuja nasilone dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowego (np. nudnosci, wymioty, biegunki) utrudniajgce jedze-
nie lub gdy waga zaczyna spadac.

Okres kondycjonowania i wczesny okres po przeszczepieniu to
momenty, w ktorych wystepuje najwieksze ryzyko niedozywie-

nia i dobre zbilansowanie diety jest wtedy szczegdlnie wazne. Jesli
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Dieta w czasie przeszczepienia szpiku - poradnik dla Pacjentow

Pacjent nie ma zadnych chordb wspodtistniejgcych, wymagajacych
specjalistycznej diety, moze siegnagc¢ po preparat wielosktadniko-
wy. Jesli jest on w postaci ptynu, koniecznie trzeba pic¢ taki produkt
powoli (przynajmniej 30 minut) lub podzielic na mniejsze porcje.
Wybdr odpowiedniego preparatu warto skonsultowaé z lekarzem
prowadzacym lub dietetykiem.

W JAKIM CZASIE PO PRZESZCZEPIENIU KRWIOTWORCZYCH
KOMOREK MACIERZYSTYCH MOZLIWY JEST POWROT DO
DIETY SPRZED CHOROBY?

Kazda osoba po przeszczepieniu krwiotworczych komorek macie-
rzystych powinna rozszerza¢ swoja diete w indywidualnym tempie,
w zaleznosci od wynikow badan (szczegdlnie dotyczy to normaliza-
cji leukocytow i neutrofildw) oraz kondycji przewodu pokarmowego
(po ustgpieniu zmian zapalnych w btonie sluzowej i ewentualnych
dolegliwosci).

U osoby, u ktorej rekonwalescencja przebiegata bez zadnych powi-
ktan, restrykcje zywieniowe mozna zmniejszac po okoto pdt roku od
wykonania przeszczepienia. Jednak podczas wprowadzania kolej-
nych produktow i potraw do diety nadal nalezy przestrzegac zasad
higieny, aby minimalizowac¢ ryzyko zakazen, a takze stosowac ele-

menty zdrowego zywienia i obserwowac tolerancje organizmu.

Najczesciej zadawane pytania

W dalszym ciggu warto eliminowac¢ zywnosé, ktdéra sprzyja
powstawaniu nowotworow, w tym zwtaszcza: stodyczy, stodzo-
nych napojow, stonych przekasek, potraw typu fast-food, wedlin
produkowanych przemystowo, wiekszej ilosci czerwonego miesa -
szczegodlnie smazonego | grillowanego, splesniatych ziaren,

orzechow i nasion, alkoholu.

Oczywistym jest, ze po tak dtugim okresie stosowania restrykcyjnej
diety, kazdy Pacjent marzy o jak najszybszym powrocie do nor-
malnosci. Jednak dobrze jest pamietac, ze w tej kwestii pospiech
nie jest wskazany i lepiej wprowadza¢ zmiany wolniej, ale za to

bezpieczniej.

Podstawg diety powinny byc¢ produkty pochodzenia roslinnego:
warzywa, owoce, jak najmniej przetworzone produkty zbozowe,
nasiona roslin strgczkowych, oleje roslinne, ziarna i orzechy, podczas
gdy produkty zwierzece (chude mieso, ryby, jaja, nabiat) powinny
stanowi¢ dodatek - 1/3 lub mniej catodziennego menu.
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