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SEOWO WSTEPNE

Drogi Rodzicu,

juz niebawem w szkole Twojego dziecka odbedzie sie #KOMORKOMANIA - akcja rejestracji potencjalnych
Dawcow krwiotwdrczych komorek macierzystych skierowana do mtodych ludzi, ktérzy zaczynajg swoje
doroste zycie. Zapoznaj sie z informacjami na temat dawstwa szpiku, ktére znajdujg sie w dalszej czesci
tej broszury i zacheé¢ swoje dziecko do rejestracji jako potencjalny Dawca krwiotwdérczych komérek
macierzystych podczas organizowanej w szkole #KOMORKOMANII. Ten bezinteresowny gest czesto jest
ostatnig szansag na zycie dla Pacjenta cierpigcego na biataczke lub inny nowotwor krwi.

W Polsce co 40 minut kto$ dowiaduje sie, ze cierpi na nowotwor krwi. Te diagnoze stysza rodzice matych
dzieci, mtodziez, dorosli. Bez wzgledu na wiek - kazdy moze zachorowac. Na szczesciekazdy moze tez pomoc.
Dla wielu chorych jedyna szansg na zycie jest przeszczepienie krwiotwoérczych komadrek macierzystych od
niespokrewnionego Dawcy. Jedynie 25% Pacjentow zakwalifikowanych do transplantacji szpiku znajduje
,blizniaka genetycznego” w rodzinie, pozostate 75% zdanych jest na Dawcdw niespokrewnionych.

Prawdopodobienstwo znalezienia odpowiedniego Dawcy wynosi od 1:20 000 do nawet 1 do kilku miliondéw.
O przeszczepieniu decyduje zgodnosé¢ cech tkankowych, ktérych jest ponad 13 OO0 i moga wystepowac
w milionach kombinacji. To wtasnie sprawia, ze poszukiwania sa tak trudne. Na catym sSwiecie jest ponad
38 milionéw potencjalnych Dawcoéw szpiku, ale nadal nie wszyscy Pacjenci znajduja swojego ,blizniaka
genetycznego”.

Im wiecej zarejestrowanych potencjalnych Dawcéw, tym wieksza szansa dla chorych na znalezienie
»blizniaka genetycznego”. Dlatego tak wazne jest, aby do grona potencjalnych Dawcéw krwiotwdrczych
komodrek macierzystych dotgczaty nowe osoby gotowe do podzielenia sie czastka siebie z chorymi na
nowotwory Kkrwi.






O FUNDACJI DKMS

Misja Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy dla
kazdego Pacjenta chorujgcego na nowotwor krwi,
potrzebujgcego przeszczepienia krwiotwdrczych
komorek macierzystych.

Fundacja DKMS nalezy do rodziny DKMS, jed-
nej z najwiekszych baz Dawcdw szpiku na Swiecie,
liczacej obecnie ponad 11 min zarejestrowanych po-
tencjalnych Dawcéw. DKMS zostat zatozony w 1991
roku z inicjatywy dr Petera Harf’a w oparciu o histo-
rie jego cierpigcej na biataczke zony Mechtild Harf,
dla ktorej jedyna szansa byto przeszczepienie szpi-
ku od niespokrewnionego Dawcy. Od tego czasu,
chcac zwiekszy¢ szanse na znalezienie Dawcy dla
kazdego Pacjenta na sSwiecie, DKMS rozszerza swo-
ja dziatalnos¢ o kolejne centra Dawcdéw - w chwili
obecnej dziata w Niemczech, USA, Polsce, Wielkiej
Brytanii, Chile, Indiach oraz Republice Potudniowej
Afryki. W ciggu 31 lat ponad 100 tysiecy Dawcow
z baz DKMS dato szanse na zycie chorym na
biataczke i inne nowotwory krwi. Dzis kazdego dnia
krwio-twoércze komorki macierzyste na catym
Swiecie od-daje co najmniej 21 Dawcoéw DKMS.

* Dane na dzien 31.01.2022r.

W Polsce dziatamy od 2008 roku jako niezalezna
organizacja pozytku publicznego oraz jako Osro-
dek Dawcow Szpiku i prowadzimy gtéwnie dziata-
nia majgce na celu edukacje spoteczng w zakresie
idei dawstwa szpiku oraz rejestracje potencjalnych
Dawcow krwiotworczych komaérek macierzystych.

Szczegdlnie zalezy nam na edukacji mtodych ludzi,
ktérzy wkraczajg w dorostosc i zaczynajg podejmo-
wac samodzielnie decyzje. Jedng z takich decyzji
moze by¢ witasnie ta o rejestracji jako potencjalny
Dawca szpiku - $wiadczaca o zaangazowaniu, wraz-
liwosci i dojrzatosci emocjonalnej dziecka. Poniewaz
niezwykle wazne jest, aby byta to decyzja swiado-
ma, prowadzimy akcje edukacyjno-rejestracyjna
#KOMORKOMANIA.

W chwili obecnej w naszej bazie zarejestrowanych
jest blisko 1,8 miIn* potencjalnych Dawcoéw
krwiotwoérczych komdrek macierzystych, sposréd
ktérych ponad 10 000* juz oddato swoje komorki
Pacjentom z Polski i catego swiata, dajac im tym
samym szanse na zycie.



JAK ZOSTAC POTENCJALNYM
DAWCA SZPIKU?

Potencjalnym Dawcg krwiotwdrczych komorek macierzystych moze zostaé prawie kazdy zdrowy cztowiek
pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia, o wskazniku masy ciata nie wyzszym niz 40 BMI. Najwazniejsze, aby byt
w dobrej kondycji fizycznej, nie cierpiat na choroby przewlekte i nie nalezat do zadnej z grup ryzyka.

NA CZYM POLEGA
REJESTRACJA?

Aby zosta¢ potencjalnym Dawca, wystarczy wzigé udziat w zorganizowanej w szkole akgcji
#KOMORKOMANIA, wypetni¢ formularz i za pomoca specjalnych pateczek pobraé¢ wymaz
z btony S$luzowej z wewnetrznej strony policzka. Mozna rowniez wejs¢ na strone dkms.pl i zamo-
wi¢ do domu pakiet rejestracyjny, zawierajgcy formularz i pateczki do samodzielnego pobrania
wymazu z wewnetrznej strony policzka, a potem niezwtocznie odesta¢ go do fundacji. Po prze-
badaniu materiatu genetycznego i wprowadzeniu danych do bazy, potencjalny Dawca otrzymu-
je potwierdzenie rejestracji w formie e-maila. Caty proces rejestracji i badania prébek trwa okoto 3-4 miesigce.



DLACZEGO KTOS
POTRZEBUJE
PRZESZCZEPIENIA?

Przeszczepienia krwiotworczych komadérek ma-
cierzystych dokonuje sie gtdéwnie u Pacjentow
cierpiacych na choroby uktadu krwiotwodrczego.
Nalezg do nich choroby nowotworowe takie jak:
biataczki, chtoniaki, zespoty mieloproliferacyjne,
a takze choroby nienowotworowe, takie jak: ciezka
niedokrwistos¢ aplastyczna, inne ciezkie zaburze-
nia krwinek czerwonych i granulocytéw, ciezkie,
wrodzone niedobory odpornosci u dzieci, choroby
metaboliczne.

Lista chordb, przy ktérych wykonuje sie transplan-
tacje szpiku ciggle rosnie, niekiedy sa to choroby
niezwigzane bezposrednio z uktadem krwio-
twoérczym, ale wykazujgce dobra odpowiedz
na tego typu leczenie. Najczesciej przeszczepienia
krwiotworczych komadrek macierzystych wykonuje
sie jednak w réznych postaciach ostrych biataczek.

To, czy mozna dokonac przeszczepienia komadrek
krwiotwoérczych, zalezy od rodzaju i stopnia
zaawansowania choroby oraz wieku i ogdlnego
stanu Pacjenta. Oczywiscie musi by¢ spetniony
warunek podstawowy, czyli trzeba znalezé
Dawce zgodnego z Pacjentem w zakresie uktadu
zgodnosci tkankowe;.

Wiekszos¢ Pacjentdw

przed planowanym

przeszczepieniem krwiotwdérczych komorek
macierzystych ma juz za sobg dtuga droge leczenia
- chemioterapie, radioterapie, immunoterapie,
aby doprowadzi¢ do stanu pozwalajacego na
rozpoczecie transplantacji. Kiedy chory zostaje
zakwalifikowany do leczenia metoda transplantacji
szpiku, rozpoczyna sie procedura poszukiwania
Dawcy, poczawszy od cztonkéw rodziny Pacjenta
(przede wszystkim rodzenstwo). Jesli w rodzinie
nie ma odpowiedniego Dawcy, konieczne jest

poszukiwanie Dawcy niespokrewnionego.






POZNAJ HISTORIE
WOJTKA

L»Tyle sensu w moim zyciu, ile jestem potrzebny” te stowa prowadza mnie za reke niczym niewidzialna sita.

Czerwiec 2012, zabezpieczenie medyczne pikniku
lotniczego. Jestem ratownikiem i chciatem w inny niz
dotychczas sposdb uratowaé¢ komus zdrowie, badz
zycie. Poszukiwano szpiku dla motocyklisty z Olsztyna,
chorego na biataczke. Zarejestrowatem sie, jednak
podczas sktadania podpisu ktos stracit przytomnosd.
Zawotano zespodt naszej karetki do poszkodowane;.
Catkowicie zapomniatem wréci¢ sie, by sfinalizowad
podpis. Przeurocza Pani, ktéra pobrata owa karte ode
mnie rowniez musiata to przeoczyc.

Lipiec 2012, na poczatku miesigca Fundacja DKMS
przysyta karte z prosba o podpis, gdyz bez tego jest
niewazna. Nie ma jednak czasu na to, ruszam na Misje
Medyczng na Ukrainie i przez caty miesigc mnie nie ma.
W sierpniu jako$ brak czasu, by podejs¢ 200 metrow
na poczte i wystac¢ formularz.

Poczatek wrzesnia. Tchniony impulsem wysytam karte
wraz z kwiecistg mowa napisanym listem przewodnim.
Miesigc pozniej dostaje tajemniczy telefon. Hasto ,,panie
Woijtku - mamy biorce!!!” z potencjatem miny fugasowej
wybucha we mnie radoscia, iz marzenie sie spetnia.
Nastepnie masa elektronicznej epistolografii i masa
cieptych maili od Pan z DKMS. W potowie listopada
jestem juz w Klinice na badaniach wstepnych. Uderza
mnie ciepto i troska, jakag personel medyczny obdarza
Dawcow. Jakos nie dociera do mnie, jak wielkim aktem
moze by¢ dla osoby chorej pobranie komodrek czy tez
szpiku.

W potowie grudnia zaplanowane pobranie komodrek

macierzystych jest w toku. Kazdy atom mojego ciata

drzy z podniecenia. Widze jak w woreczku zbierajg
sie komorki, ktére lada chwila poleca gdzies w Swiat.
To uczucie, gdzie daje dostownie czastke siebie, tak
niewiele, a jak wiele dla kogos, kto walczy o zycie.
Czuje lekkos$¢ ducha, rozpierajgca energie krgzaca po
orbicie mysli. (...)

Gdy pobranie zakonczyto sie, usmiech goscit na
mojej twarzy, widziatem rados¢ w oczach personelu
medycznego, bo kolejny Dawca to by¢ moze kolejne
ofiarowane zycie. Pielegniarki com prende pakuja
moje komorki i jedna z nich wybiega na zewnatrz.
Godzine pdzniej dowiaduje sie ,Mezczyzna, 32
lata z USA”. | kolejna fala emocji, zawsze chciatem
odwiedzi¢ Stany, teraz czastka mnie podrdzuje
akurat tam.

Dos¢ przypadkiem chwile podzniej stysze Harlem -
Kora i stowa , prowadzi mnie niewidzialna sita, ktora
nadaje sens i kaze trwac. Tak mato, a przeciez tyle...”
i stowa te nabraty poteznego znaczenia.

Miesigc po pobraniu puka do drzwi kurier. Z pudetka
wyjmuje blaszanego aniota, recznie robionego,
trzymajacego puzzle DKMS i podziekowanie za
szanse na czyjes$ nowe zycie, a takze zyczenia, by owy
aniot zawsze czuwat. Réwniez moge podziekowad
za spetnienie jednego z marzen, a takze za wszelka
zyczliwos$é, jakiej uswiadczytem podczas catego
procesu mojego dawstwa.

Potrzeby dawstwa sa ogromne, kazdy z nas moze
bezposrednio uratowa¢ komus$ zycie. Dlatego tez na

kazdym kroku propaguje te idee.



JAK POBIERANE SA KOMORKI?

W sytuacji, gdy antygeny tkankowe Dawcy, zarejestrowanego w bazie Fundacji DKMS, sg takie same jak

Pacjenta chorujacego na nowotwodr krwi, dochodzi do pobrania krwiotwdérczych komorek macierzystych

i przeszczepienia ich Pacjentowi.

ISTNIEJA DWIE METODY POBRANIA
KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH:

Pobranie komérek macierzystych
z krwi obwodowej
- stosowane w ok. 90% przypadkow

Krwiotworcze komorki macierzyste pobiera sie metoda
zwang afereza. Przed pobraniem, przez 4 dni Dawca
przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ ilos¢
komorek macierzystych w krwi obwodowej. Jest to sub-
stancja produkowana rowniez naturalnie w organizmie
cztowieka w momencie przechodzenia infekcji. Pod-
czas przyjmowania czynnika moga wystgpi¢ objawy
grypopodobne. W dniu pobrania na obu przedra-
mionach Dawcy zaktadane sa dojscia dozylne.
Krew przeptywa z jednego ramienia przez tzw.
separator komorek i wraca drugim dojsciem dozylnym
na przedramieniu do organizmu. Zabieg nie wymaga
hospitalizacji i trwa okoto 4-5 godzin. W przypadku,
gdy ilo$¢ zebranych komadrek macierzystych jest nie-
wystarczajgca, konieczne jest powtdrzenie procedury
nastepnego dnia.

Pobranie szpiku
z talerza kosci biodrowej

Od Dawcy, znajdujgcego sie w znieczuleniu ogdlnym,
z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kre-
gowy) pobiera sie ok.1 litra mieszaniny szpiku kostne-
go i krwi. Mieszanina ta zawiera ok. 5% catkowitej
objetosci szpiku kostnego, w petni regenerujgce-
go sie w organizmie w ciggu 2-3 tygodni. Dawca
przyjmowany jest na oddziat dzien przed pobraniem
szpiku. W szpitalu pozostaje 3 dni, a ewentualne zagro-
zenie ogranicza sie do powszechnego ryzyka zwigza-
nego z podaniem narkozy. Po pobraniu szpiku istnieje
mozliwos$¢ wystapienia miejscowego bodlu, podobnego
do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania krwiotwdrczych komodrek macierzystych uzalezniona jest

od stanu zdrowia Pacjenta oraz od decyzji jego lekarza prowadzgcego. W miare mozliwosci brane sg pod uwage

preferencje Dawcy.



WAZNE INFORMACJE DLA DAWCY:

1. UBEZPIECZENIE

Na czas badan wstepnych, pobrania i na rok po
pobraniu Dawca jest ubezpieczony na kwote 150 tys.
euro, na wypadek niepozadanych zdarzen powstatych

w wyniku donacji i zwigzanych z nig przyczynowo.

2. ZWROT KOSZTOW

Dawca nie ponosi zadnych kosztéw zwigzanych
z rejestracjg w bazie potencjalnych Dawcow szpiku
i pobraniem krwiotwoérczych komodrek macie-
rzystych (Fundacja DKMS pokrywa koszty wszystkich
niezbednych badan, przejazdéw, noclegéw i wyzy-
wienia). Na pobranie Dawca moze zabrac¢ osobe
towarzyszaca, ktérej koszty przejazdu i hotelu réwniez

pokrywa fundacja.

3. ZWOLNIENIE LEKARSKIE

Na czas badan wstepnych i pobrania przystugujg Dawcy
dni wolne od szkoty i pracy. Lekarz przeprowadzajgcy
badania wstepne oraz pobranie moze na prosbe
Dawcy wystawi¢ zwolnienie lekarskie, petnoptatne
w przypadku oséb pracujacych. Zgodnie z art. 92 § 1
pkt. 3 kodeksu pracy za czas niezdolnosci pracownika
do pracy spowodowany koniecznoscig [, poddania sie
niezbednym badaniom lekarskim przewidzianym dla
kandydatéw na Dawcoéw komorek, tkanek i narzadéw
oraz poddania sie zabiegowi pobrania komorek,
tkanek i narzadow - w okresie wskazanym w pkt 1.”],

pracownikowi przystuguje 100% wynagrodzenia.

4. MONITOROWANIE STANU ZDROWIA

Niezaleznie od =zastosowanej metody pobrania
krwiotwoérczych komorek macierzystych, stan
zdrowia naszych Dawcdow jest monitorowany.
Badania kontrolne sg przeprowadzane po miesigcu
i po 6 miesigcach od daty pobrania. Ponadto po
1,6 i 12 miesigcach po pobraniu oraz kazdego kolejnego
roku przez 10 lat Dawca wypetnia ankiete medyczna.
Wszystkie wyniki oceniane sg przez lekarzy fundaciji.
W razie stwierdzonych nieprawidtowosci zlecone moga
by¢ dodatkowe badania oraz konsultacje medyczne na
koszt fundaciji.

5. PRZYWILEJE DAWCY

Kazdemu Dawcy, w zaleznosci od liczby pobran,
przystuguje odznaka ,Dawcy Przeszczepu“ Iub
,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu® (Dz. U. nr 23, poz. 119).

6. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Wszelkie dane osobowe zebrane przez Fundacje
DKMS podlegajg ochronie zgodnie z Ogdlnym
Rozporzadzeniem o Ochronie Danych 2016/679
(RODO) oraz innymi przepisami o ochronie danych
osobowych.

Wiecej szczegdtdw na temat tego, jak korzystamy
z Twoich danych osobowych, znajdziesz w ,,Polityce
Prywatnosci” oraz w ,Regulaminie Swiadczenia
Ustug Drogg Elektroniczng Fundacji DKMS”.
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CORKA NA MEDAL

Pani Agnieszka to wyjatkowa mama. Razem z mezem
oraz dzie¢mi (Michatem 23 lata, Olg 20 lat i Zuzanna
13 lat) mieszka i pracuje w Swiebodzinie. Troszczy sie
nie tylko o najblizszych, ale i catym sercem angazuje
w pomoc innym i zacheca do tego swoich najbliz-
szych. Kazdego dnia, jako pedagog szkolny, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Moze wta-
$nie dlatego tatwiej pokonata obawy, jakie trapia ro-
dzicow dzieci oddajgcych szpik kostny obcej osobie.
Fundacja DKMS: Pani Agnieszko, czesto styszymy
od naszych mtodych Dawcow, ze rodzice na wiesc
o tym, ze zostali wytypowani jako zgodni genetycz-
nie z jakims potrzebujgcym przeszczepienia szpiku
chorym, wpadaja w panike i sa petni obaw. Jak Pani
zareagowata na wiesc¢ o decyzji corki?

Agnieszka: Od poczatku, gdy Ola zarejestrowata
sie, wspieratam jg i uwazatam, ze to bardzo dobra
decyzja. W momencie, kiedy juz byto wiadomo,
ze ,rusza” cata procedura, ze jest ktos, komu Ola
moze pomodc, bytam bardzo podekscytowana
i szczesliwa. Wypytywatam jg o kazdy krok, czeka-
tam na nowe informacje z nadzieja, ze nic nie stanie
na przeszkodzie. Oczywiscie byt stres, troche pani-
ki i mysli, ze to w jaki$ sposéb moze zagrazac jej
bezpieczenstwu. To jednak nie byto zadnym argu-
mentem biorac pod uwage korzysci dla innej osoby
(biorcy) jak i dla samej Oli (mysle tu o aspekcie psy-
chicznym - to naprawde dodaje skrzydet).

Fundacja DKMS: A jaka byta reakcja srodowiska?
Agnieszka: Nawet w pracy kolezanka wspomniata,
ze podziwia mnie i pytata, czy godze sie z decyzjg
Oli. Odpowiedziatam, ze moje mysli, obawy i leki nie
maja nic do tego, bo jest to decyzja Oli i wspieratam
ja w tym catym sercem.

Fundacja DKMS: A czy coérka konsultowata z Pan-
stwem ewentualnos¢ rejestracji, czy dowiedzieliscie
sie o tym dopiero post factum?

Agnieszka: Ola moéwita nam o tym, ze sie rejestruje,
opowiadata o kolejnych etapach, ale to nie byto na za-
sadzie pytania o zgode, czy opinie. Byto to naturalne
dla nas, ze to ona dokonuje wyboru.

Fundacja DKMS: Skad u corki wzieta sie taka spo-
tecznie odpowiedzialna postawa?

Agnieszka: Ola jest osobg wrazliwg i emocjonalna,
cho¢ czasem wydaje sie bardzo silna. Po prostu ma
dobre serce i jeszcze do tego odwage, aby zrobié
to, co deklaruje. Wczesdniej oddawata krew, a kie-
dy w Liceum Ogdlnoksztatcacym w Swiebodzinie
nadarzyta sie okazja do rejestracji jako potencjalny
Dawca szpiku, coérka oczywiscie zarejestrowata sie.
Dla niej byta to rzecz zupetnie naturalna.

Fundacja DKMS: Czy mysli Pani, ze wychowanie
zrobito swoje, czy to cos$, co Panig bardzo zasko-
czyto?

Agnieszka: Nie zaskoczyto nas to. Jak pisatam
wczesniej, Ola oddawata krew, mysle, ze zrobitaby
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to jeszcze raz. Nie wiem, czy to zastuga wychowania
czy charakteru Oli. Na pewno staramy sie, aby nasze
dzieci byty wrazliwe na innych ludzi.

Fundacja DKMS: A tak szczerze, czy nie miata Pani
watpliwosci co do tej decyzji? Czy czegos sie Pani
obawiata, czy raczej byta catkiem spokojna o coérke,
bo wczesniej juz zostata uswiadomiona czym jest
idea dawstwa szpiku?

Agnieszka: Watpliwosci nie miatam, nie chciatam
tez nadmiernie interesowac sie szczegodtami i kon-
sekwencjami. Zapoznatam sie z materiatami, ktore
Ola dostata od Fundacji DKMS i rozmawiatam z nig
o tym. Postanowitam, ze trzeba zaufac¢ Oli, lekarzom
i zdac sie na los. Na wiele sytuacji w naszym zyciu nie
mamy wptywu, a tutaj przynajmniej zyski dla kogos
potrzebujgcego ratunku moga byc¢ wielkie.
Fundacja DKMS: Jakie jest Pani zdanie na temat
dawstwa szpiku?

Agnieszka: Mysle, ze to wspaniata rzecz dla ludzi
o wielkim sercu. Szkoda tylko, ze tak mato ich nadal
jest i przez to niewiele chorych moze znalez¢ pomoc.
Catym sercem wspieram te idee. Mamy w sobie cos,
co moze uratowac drugiego cztowieka. To cud natury.
Fundacja DKMS: Czy miata Pani jakie$ preferencje
co do metody oddania krwiotwoérczych komadrek
macierzystych? Wolata Pani, aby pobrano je cérce
z krwi czy wraz ze szpikiem?

Agnieszka: Nie miatam. Ola powiedziata mi, ze lekarze
dobierajg metode w zaleznosci od potrzeb jej ,bliznia-
ka genetycznego”. Powiedziata mi, ze to lekarze beda
wiedzieli lepiej, jaki materiat przeszczepowy bedzie
dawat najwieksze szanse choremu i wybiorg metode
jego pobrania.

Fundacja DKMS: Czy sama chciataby Pani zostac¢
Dawca? | czy juz wczesniej Pani o tym myslata, czy
dopiero gest cérki Panig do tego zainspirowat?
Agnieszka: Ja nie moge by¢ Dawca ze wzgle-
du na choroby, ktére przesztam i na ktére sie le-
cze. Jednak gdybym mogta... nie wiem, czy mia-
tabym tyle odwagi, co coérka. Cho¢ z drugiej
strony, kiedy z bliska zobaczytam jak wyglada
cata procedura, duza czesc¢ leku i obaw znikneta.
Fundacja DKMS: Co Panig zaskoczyto najbardziej?
Agnieszka: Pracownicy Fundacji DKMS bardzo
sprawnie sie komunikowali z Olg, byli do naszej
dyspozycji, na kazde zapytanie reagowali, kierowali
jej kazdym krokiem. Do tego juz w samym szpitalu
caty personel: panie od zatatwiania formalnosci, le-
karz dokonujacy pobrania, pielegniarki na oddziale,
wszyscy utwierdzali nas w przekonaniu, ze Ola robi
cos$ niezwyktego. Takze teraz po pobraniu wszyscy
sg w statym kontakcie z nami, informujg i dbaja
o corke.

Fundacja DKMS: Czy zdaje sobie Pani sprawe
z tego, ze tylko 1% potencjalnych Dawcow zostaje
Dawcg faktycznym? Czy uwaza to Pani za wyroz-
nienie dla corki?

Agnieszka: Nie. Nie wiedziatam, ze to tylko 1%. W tej
sytuacji to wielkie wyrdznienie ofiarowane przez
los. Jesli jeszcze tylko uda sie uratowac jej ,,bliznia-
ka genetycznego”, to mysle, ze ta sita i Swiadomosé
bedzie bardzo budujgca. Takie poczucie, ze ma sie
wielka moc i mozna byto sie nig podzieli¢ jest wy-
jatkowe.

Fundacja DKMS: Czy juz wiecie dla kogo Ola odda-
wata komorki?



Agnieszka: Na razie wiemy tyle, ze to maty chtop-
czyk, ktéory wazy ok. 6 kg i ma okoto roku. Pochodzi
z USA.

Fundacja DKMS: Czy zastanawialiscie sie nad tym,
komu Ola pomaga, czekajgc na nig w klinice pobran?
Agnieszka: Ola oddawata szpik, ktéry pobiera sie
w petnej narkozie, wiec z mezem czekaliSmy na
nig przed salg na oddziale. Obydwoje byliSmy bar-
dzo zdenerwowani i raczej nie zastanawialismy sie
nad tym do kogo poleci jej szpik. Kazda minuta
wydawata sie bardzo dtuga. Na informacje o Oli
czekata cata nasza rodzina, nasz syn Michat, cérka
Zuzaioczywiscie chtopak Oli - Marcin. Czekalismy
w milczeniu, byliSmy za bardzo zestresowani i sku-
pieni, zeby rozmawiad. Trzesty mi sie rece, jednak
caty czas powtarzatam sobie i innym, ze wszystko
jest dobrze i na pewno Ola jest bezpieczna.
Fundacja DKMS: A jakie byto jej samopoczucie po
pobraniu?

Agnieszka: Kiedy juz sie wybudzita z narkozy, czu-
ta sie naprawde dobrze. Nic jg nie bolato, po jakim$
czasie troszke sie przeszta, zjadta. Po potudniu spa-
cerowatysmy juz po szpitalnych korytarzach i po-
sztySmy cos zjesc¢ do szpitalnej restauraciji.
Fundacja DKMS: A obserwujac coérke, zauwazyta
Pani u niej jakas$ zmiane w zachowaniu?

Agnieszka: Raczej wielkiej zmiany nie zauwazytam,
Ola jest osoba skromng i nawet nie zamierzata sie
chwali¢ tym, co zrobita. To ja, jako matka bytam tak
dumna, ze ogtositabym to catemu swiatu i data jej
wielki medal! Cdérka potraktowata to jak misje, wy-
zwanie, zadanie do wykonania i byta na tym bardzo
skupiona. Teraz jest pogodna, spokojna, taka jaka

byta wczesniej. Jedyna zmiana nastgpita w nas.
ZaczeliSmy jg jeszcze bardziej podziwiaé¢ za to,
co zrobita.

Fundacja DKMS: A jak by Pani zachecita rodzicéw
kolezanek Oli do rejestracji i idei dawstwa szpiku?
Agnieszka: Rejestracja to tylko pierwszy krok, ktéry
nie wymaga wiele pracy, zaangazowania ani stresu.
Informacja o mozliwosci bycia Dawcg dla konkret-
nej osoby to wielkie wyzwanie. Wtasnie wtedy po-
jawia sie mndstwo pytan, moze watpliwosci. Aku-
rat Ola ich nie miata, my jako rodzice tez, ale takie
watpliwosci, jak i stres, to nic ztego. Jednak teraz
juz po fakcie, po przyjrzeniu sie catej sytuacji z bli-
ska, moge z cata odpowiedzialnoscig stwierdzié,
ze ,,strach ma wielkie oczy”... W trakcie catej proce-
dury prowadzacej do pobrania szpiku, przy Dawcy
pojawia sie wiele osdb, ktdore wspieraja go, sa do
jego dyspozycji, pozostajg w kontakcie. Lekarz do-
konujacy pobrania szpiku sprawit, ze Olka (a przez
to tez my, jako rodzice) podeszta do tego na luzie,
skupiajgc sie na idei. Na biezgco byliSmy o wszyst-
kim informowani, mieliSmy staty dostep do corki.
Za to wszystko bardzo dziekujemy i Oli, i wszystkim
osobom zaangazowanym.

Fundacja DKMS: Bardzo dziekuje za inspirujaca
rozmowe. Jestem przekonana, ze po przeczytaniu
tej historii wszyscy rodzice beda zachecac swoje
dzieci do rejestracji jako potencjalni Dawcy, poz-
niej, jesli okaze sie, ze moga uratowac zycie swo-
jego ,blizniaka genetycznego”, bedg wspierad je
z catych sit, tak jak Panstwo wspierali swojg
corke, Ole.

15



Mamy nadzieje, ze informacje zawarte w tej broszurze, sg dla Ciebie, Rodzicu,
pomocne i wesprzesz nas w walce z nowotworami krwi, nie tylko poprzez
zachecenie swojego dziecka do rejestracji, ale rowniez sam dotgczysz do grona
potencjalnych Dawcow krwiotworczych komorek macierzystych.

Jesli masz jeszcze jakies pytania, odwiedz naszg strone internetowa dkms.pl
lub skontaktuj sie z nami.

Fundacja DKMS
ul. Altowa 6 lok. 9
02-386 Warszawa

T +48 22 882 94 00
F +48 22 882 94 02
kontakt@dkms.pl

dkms.pl



