>> Przewodnik dla Dawcow
krwiotworczych komorek
macierzystych




Towarzyszymy Ci w Twojej
drodze do stania sie
faktycznym Dawcq szpiku!

Drogi Dawco,

jesli czytasz ten przewodnik, prawdopodobnie przekazalismy Ci juz wspaniatg
wiadomosé. Twoje cechy tkankowe zgadzajg sie z cechami tkankowymi
Pacjenta, ktory potrzebuje przeszczepienia szpiku, by odzyskaé¢ zdrowie.
To wtasnie Ty mozesz da¢ mu szanse na nowe zycie.

Zebralismy tu informacje na temat przebiegu procesu pobrania komodrek
macierzystych. Mamy nadzieje, ze znajdziesz odpowiedzi na wszystkie
nurtujqce Cie pytania. Chcemy, by decyzja, przed ktérq stoisz, byta
w petni swiadoma. To, ze chcesz podzieli¢ sie czqstkqg siebie z obcq osobg,
to wyjgtkowy gest bezinteresownej pomocy, dlatego zastuguje na ogromnqg
wdziecznos¢ i szacunek.

Zawsze jestesmy do Twojej dyspozycji i chetnie wszystko Ci wyjasnimy.
Zapewniamy, ze bedziemy Cig wspiera¢ na wszystkich etapach Twojej drogi

do dania Pacjentowi szansy na powrdt do zdrowia.

Twoje zaangazowanie jest bardzo
wazne. Dziekujemy, ze jestes z nami.
Razem mozemy pokonaé nowotwory

krwi!

Z wyrazami szacunku

EWA MAGNUCKA-BOWKIEWICZ
Prezes Fundacji DKMS

W przewodniku znajdziesz odpowiedzi na pytania:

* Dlaczego do Ciebie zadzwonilismy?

» Jakie etapy trzeba przejs¢, by oddac krwiotwdércze komérki macierzyste?
« Jakie sqg metody pobierania komérek?

« Co dzieje sig po pobraniu?
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Przeszczepienia szpiku potrzebujg gtéwnie Pacjenci, ktorzy cierpig na
nowotwory uktadu krwiotworczego, czyli szpiku kostnego. To migdzy
innymi chorzy na biataczki, chtoniaki czy zespoty mielodysplastyczne.
Przeszczepu potrzebujq tez chorzy na nienowotworowe choroby
szpiku, m.in. na ciezkqg niedokrwistos¢ aplastycznqg, zaburzenia
krwinek czerwonych i granulocytoéw, czy ciezkie, wrodzone niedobory
odpornosci u dzieci. Ta lista ciggle rosnie. Zdarza sie tez, ze dobrq
odpowiedz na tego typu leczenie obserwuje sie u Pacjentéw
z chorobami niezwiqgzanymi bezposrednio z uktadem krwiotwdérczym.
Jednak najczesciej przeszczep szpiku wykonuje sie w réznych
postaciach ostrej biataczki. Mozliwos¢ wykorzystania tej metody
leczenia zalezy od rodzaju choroby, obecnosci czynnikow ryzyka,

oraz wieku i ogélnego stanu Pacjenta.

Na czym wtasciwie polega przeszczepienie? Lekarze za pomocg
chemioterapii i radioterapii niszczqg chory szpik i zastepujqg go tym
pobranym od Dawcy. Ze zdrowego szpiku powstajg zdrowe komorki
produkujgce krew. Powstajq tez komérki odpornosciowe, ktoére
pomagajq zniszczy¢ komorki nowotworowe, jakie przetrwaty po

wczesniejszym leczeniu Pacjenta.

Poszukiwanie Dawcy
Wyscig z czasem

Wigkszo$¢ Pacjentéw ma juz za sobg dtugq droge leczenia
— chemioterapig, radioterapig czy immunoterapie. Jej celem jest to, by
w maksymalnym stopniu zniszczy¢ chorobe i przygotowaé¢ Pacjenta

do przeszczepienia szpiku.

Kiedy lekarze zakwalifikujq Pacjenta do przeszczepienia, rozpoczyna
sig procedura poszukiwania Dawcy. W pierwszej kolejnosci badani sq
cztonkowie rodziny Pacjenta - przede wszystkim jego rodzenstwo.
Jesli w rodzinie nie ma odpowiedniego Dawcy, szuka sie osoby
niespokrewnionej. W $wiatowej bazie dawcéw szpiku BMDW (Bone
Marrow Donors Worldwide) jest zarejestrowanych ponad 40 min.
dawcow. W Polsce, w Fundacji DKMS, ponad 2 min (stan na marzec
2023 roku). Mimo tak duzych baz, wielu Pacjentéw nie znajduje

swojego Dawcy.

Podstawowe informacje



Przeszczepienie

Odliczanie sie zaczeto

Gdy uda sie znalez¢ zgodnego Dawce, osrodek transplantacyjny
rozpoczyna przygotowania do zabiegu. Na okoto 3-4 tygodnie przed
pobraniem Dawca jest poddawany szczegétowym badaniom, ktére
kwalifikujq go do oddania szpiku lub komoérek krwiotwérczych
z krwi obwodowej. Jesli zostanie zakwalifikowany, rozpoczyna sig
wtasciwa faza przygotowania Pacjenta do zabiegu przeszczepienia.
Zostaje wtedy przyjety do oddziatu transplantologii, gdzie dostaje
duzqg dawke chemioterapii i/lub radioterapii. Pozwala to na catkowite
lub czesciowe zniszczenie szpiku kostnego, ktéry odpowiada
za produkcje krwi. Dzieki temu tworzy sie miejsce dla nowego uktadu
krwiotwérczego, ktéry Pacjent otrzyma wraz z przeszczepionymi

komorkami macierzystymi.

Dzien zero

Przeszczepienie krwiotwoérczych komoérek macierzystych

Dzien przeszczepienia nazywany jest czesto ,dniem zero”. Pacjent
zostaje wtedy przeniesiony do odizolowanej sali, gdzie lekarze
przeprowadzajqg transplantacje komodrek macierzystych od Dawcy.
Sam proces podania komérek wyglqgda podobnie jak przy transfuzji
krwi, podaje sig je dozylnie. Przeszczepienie odbywa sie¢ w ciqgu
48-72 godzin po pobraniu komérek Dawcy. | cho¢ moze sie wydawag,
ze to juz koniec procedury, to Pacjent dopiero zaczyna droge
do wyzdrowienia. Przeszczepiony szpik powoli zaczyna tworzyc¢
nowy uktad krwiotwérczy, produkowaé krew i tworzy¢ nowy uktad
odpornosciowy. W tym czasie istnieje ryzyko wystgpienia réznych
powiktan, ktére na biezqco sq zwalczane. Jesli wszystko przebiegnie
pomyslinie, Pacjent wraca do domu po okoto czterech tygodniach.
Potem czekajq go regularne wizyty kontrolne, ktére z czasem sq coraz
rzadsze. Udane przeszczepienie konczy sie wyzdrowieniem Pacjenta

i daje mu szanse na wieloletnie zycie.

Podstawowe informacje

To postgpowanie
ma na celu:

Zniszczy¢ komorki
nowotworowe lub
komorki chorego szpiku

&

Hamowa¢ uktad
odpornosciowy
i zmniejszac¢ ryzyko

odrzucenia przeszczepu.

Qo
N

Proces przekazania
komoérek Pacjentowi
od Dawecy.

Twoja droga do zostania
Dawcq szpiku lub
krwiotworczych komorek
macierzystych

Podczas rejestracji w bazie zostata przez Ciebie przekazana prébka
— z wymazu lub z krwi. Z tej probki okreslilismy cechy tkankowe,
ktére sq brane pod uwage w doborze Dawcy i Biorcy. Najwazniejsze
sq tu antygeny zgodnosci tkankowej — HLA. Wyniki tych badan
przekazaliSmy anonimowo do swiatowej bazy dawcoéw szpiku. Jesli
skontaktowat sie z Tobg koordynator do spraw pobran, to znaczy,
ze Twoje cechy tkankowe sq identyczne lub bardzo podobne do cech

tkankowych osoby potrzebujqgcej przeszczepienia szpiku.

Podejmij odpowiedzialng
decyzje!

Teraz zaczynasig etap, w ktorym klinika musi ostatecznie potwierdzié
zgodnosé¢ tkankowq Twojq i Pacjenta. Trwa on okoto 3 miesiqce.
Dlatego tak wazne jest, by Twoja decyzja na udziat w procedurze
typizacji potwierdzajqcej byta $wiadoma. Udziat w procedurze jest
dobrowolny i mozesz wycofa¢ sie na kazdym etapie. Jesli nie masz
pewnosci, lepiej wycofaj sie teraz. Rezygnacja na pdzniejszym etapie
moze stanowié juz realne zagrozenie dla zycia Pacjenta. O swojej

decyzji poinformuj nas jak najszybcie;j.

Jesli masz jakiekolwiek wqtpliwosci, skontaktuj sie z nami.

Odpowiemy na nurtujgce Cie pytania.

Ry +482288296 69
DA ctteam@dkms.pl

Podstawowe informacje
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Sesja informacyjna

Podczas rozmowy telefonicznej koordynator zapyta Cie o gotowosé
do zostania Dawcq i o Twojq dostepnos¢. Potem szczegodtowo opowie
o wszystkich kolejnych krokach i zapyta o stan zdrowia. Poprosi Cig
tez, by wypetnié¢ ankiete medycznq. Przed rozmowq z koordynatorem
koniecznie przeczytaj wystane materiaty informacyjne. Jesli bedziesz
mie¢ jakiekolwiek pytania, koordynator postara sie wyjasni¢

wszystkie wgtpliwosci.

Ankieta medyczna

Zanim umoéwimy Cie na pobranie krwi, musimy zweryfikowaé¢ Twoje
dane medyczne.Dlatego tak wazne jest doktadne wypetnienie ankiety
medycznej. Link do niej wyslemy Ci e-mailem. A jesli nie korzystasz
ze skrzynki e-mail, wyslemy Ci jg pocztq tradycyjng. Wypetniong
ankiete odeslij jak najszybciej na nasz adres.

Typizacja potwierdzajqca

Na tym etapie procedury musimy pobra¢ od Ciebie kilka probowek
krwi, by potwierdzi¢ zgodnos$¢ tkankowg pomigedzy Tobq a Pacjentem,
oznaczy¢ grupe krwi i wykonaé¢ badania choréb zakaznych. Nasz
koordynator skontaktuje sie z Tobg i wspdlnie ustalicie termin
i miejsce pobrania krwi. Podczas pobrania nie musisz by¢ na czczo.
Jesli wyniki badan okazq sie nieprawidtowe, natychmiast Cig o tym

poinformujemy.

Na tym etapie nie znamy jeszcze metody, za pomocq ktérej zostang
pobrane od Ciebie komodrki macierzyste. Zadecyduje o niej lekarz,
ktory prowadzi leczenie Pacjenta. Twoja zgoda na przeprowadzenie
kazdej z nich jest bardzo wazna.

Lekarz zawsze bierze pod uwage ewentualne przeciwwskazania

medyczne i preferencje Dawcy.

Podstawowe informacje

Co moze mieé¢ wptyw na

wyboér metody przeszczepu:

- wiek i stan ogdlny Pacjenta,

- rodzaj i stopien zaawansowania
choroby Pacjenta,

- stan zdrowia Dawcy,

- waga Pacjenta i Dawcy.

Oczekiwanie na decyzje
kliniki

Czas oczekiwania na decyzje kliniki zazwyczaj wynosi od trzech
tygodni do trzech miesiecy po pobraniu krwi i przeprowadzeniu

typizacji potwierdzajqce;j.

Uwaga, w tym czasie:

* nie oddawaj krwi,

* nie poddawaj sie zabiegom akupunktury, kolczykowania, nie réb
tatuazy, makijazu permanentnego i innych podobnych zabiegow,

* nie planuj powiekszenia rodziny. Kobiety w ciqzy nie mogq zosta¢
dawcami,

« jesli wymagasz leczenia stomatologicznego, skonsultu;j sie

z nami przed jego rozpoczeciem.

Zadzwon do nas lub napisz, jesli:

¢ planujesz wyjazd dtuzszy niz 1-2 tygodnie lub za granice,
s rozwazasz w tym czasie zabieg chirurgiczny, lub stomatologiczny,

* nastgpi zmiana w Twoim stanie zdrowia.

Na tym etapie bardzo wazny jest szybki kontakt, dlatego prosimy
Cie o dostepnosé¢ pod podanym przez Ciebie numerem telefonu

i regularne sprawdzanie skrzynki e-mail.

Czasami zdarza sieg, ze w ciggu tych trzech miesiecy, stan zdrowia
Pacjenta nie pozwala na przeszczepienie komdérek krwiotworczych.
Prosimy, mimo to, pozostan wtedy z nami w kontakcie i informuj nas,
jesli zmieni sie Twdj stan zdrowia czy dane kontaktowe. Niezaleznie
od wynikow typizacji potwierdzajqcej poinformujemy Cie o decyzji
kliniki. Jesli teraz nie zostaniesz Dawcq, pozostaniesz w bazie jako
osoba dostepna dla innych Pacjentow.

Podstawowe informacje
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Skontaktowalismy sie
z Tobq i co dalej?

Dwie drogi do celu, gdy zgodnos¢ sie potwierdzi

Gdy zgodnos$¢ tkankowa zostanie potwierdzona, koordynator ds.
pobran skontaktuje sie z Tobq i przedstawi dalsze etapy procedury.

Przekaze Ci:

« jaki jest termin badan wstepnych,

* jaka metoda pobrania zostata wybrana przez lekarza,

« jaki bedzie termin pobrania,

* ktoéra klinika przeprowadzi badania i pobranie komorek.

Najpierw umoéwimy Cie nabadania wstepne, ktére odbedq sie w klinice
pobrania. Pozwolg one oceni¢ Twdj stan zdrowia i zakwalifikowaé
Cie albo do oddania szpiku, albo komodrek krwiotwdrczych z krwi
obwodowej. Miedzy innymi zostanie wykonana morfologia krwi,
parametry biochemiczne i choréb zakaznych, badanie ogdlne
moczu, USG jamy brzusznej, EKG serca i RTG klatki piersiowej.
Przed badaniami dostaniesz dokument ze szczegdtowq informacjg
dotyczqgcq przebiegu procedury i formularz swiadomej zgody.
Podpisanie ich jest niezbedne, aby wziq¢ udziat w procedurze. Jesli
bedziesz mie¢ waqgtpliwosci, lekarz odpowie na wszystkie Twoje

pytania w trakcie badania wstepnego.

Gdy wyniki badan zostang skompletowane i lekarz nie bedzie widziat
przeciwskazar, dostaniesz kwalifikacje do zabiegu pobrania. Moze
sig tak zdarzyé, ze konieczne bedzie wykonanie jeszcze dodatkowych

badan, by upewni¢ sig, ze donacja bedzie dla Ciebie bezpieczna.

Metody pobran
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Metody pobran
szpiku

Pobranie krwiotworczych komorek
z krwi obwodowej oraz szpiku kostnego

z talerza kosci biodrowej

Wazne!

Zastrzyki czynnikiem wzrostu
G-CSF przez 4 dni przed pobraniem
(i w dniu pobrania).

POBRANIE Z KRWI OBWODOWEJ >

Przygotowanie
przez 4 dni w domu

B
v —
v =

Badanie Oczekiwanie
1. dzien w klinice 14-21 dni
rano, ok. 7.00-8.00

POBRANIE Z TALERZA KOSCI BIODROWEJ > D D-

Przyjecie do kliniki
1. dzien

16 Metody pobran w skrocie

Mozliwe skutki uboczne:

bdle gtowy, kornczyn, kosci, migsni,
gorgczka, przejsciowe powiekszenie
$ledziony, reakcje uczuleniowe.

-

Przygotowanie Pobranie z krwi obwodowej
w dniu pobrania w klinice (1-2 dni)

il
-

Wypis z kliniki
3. dzien

Pobranie z talerza
kosci biodrowej
2.dzien w klinice

Mozliwe skutki uboczne:

zawroty gtowy, uczucie pieczenia

w zytach, uczucie zimna, mrowienie
w jamie ustnej, dretwienie

w okolicach ust, dretwienie konczyn,
krwiak lub siniak w miejscu wktucia.

Powrét
do domu

Powrdt 1 dzien
po pobraniu.

Mozliwe skutki uboczne:

béle w miejscu pobrania, krwiak
w miejscu pobrania, ostabienie,
po znieczuleniu: zawroty gtowy,
nudnosci, wymioty.

Metody pobran w skrocie
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Pobranie krwiotwérczych
komdrek z krwi obwodowej

Stosowane w ok. 90% przypadkow

4 dni przed pobraniem rozpoczniesz przyjmowanie czynnika wzrostu
(G-CSF).Zastrzyk podskérny zgotowejdouzyciastrzykawkipodawac
bedziesz najczesciej dwa razy dziennie, samodzielnie. Nie martw sig!
Zostaniesz odpowiednio przeszkolony. To tatwe i bezpieczne. Ktucie
igtg moze jednak bole¢! Mozesz tez otrzymac¢ skierowanie do gabinetu

zabiegowego w miejscu zamieszkania.

Dlaczego?

Czynnik wzrostu wystepuje naturalnie w organizmie cztowieka regu-
lujqc liczbe biatych krwinek — zwieksza jg w czasie infekcji. Po poda-
niu G-CSF w zastrzyku, komorki macierzyste pojawiajg sie we krwi

i mozna je stamtqd pobraé.

« Podczas przyjmowania czynnika wzrostu mozesz odczuwac
objawy grypopodobne, takie jak: bdle kosci, béle migsni, bdl gtowy,

lekka gorqczka, ostabienie.

« Komérki macierzyste pobierane sq przez oddzielenie ich od innych
sktadnikéw krwi metodq zwang aferezq. W dniu pobrania na obu
przedramionach zaktadane sq wktucia dozylne — wenflony.

Krew przeptywa przez separator komorek i po oddzieleniu komorek

macierzystych zwracana jest do Twojego organizmu.
« Zabieg nie wymaga hospitalizaciji i trwa przewaznie okoto 4-5 godzin.

+ Jesli pierwszego dnia nie uda sig zebra¢ odpowiedniej liczby

komodrek zabieg powtarza sie nastepnego dnia. Noc spedzisz w hotelu.
» Ta metoda jest znana i stosowana na swiecie od wczesnych lat

Q0 XX wieku. Wedtug obecnego stanu wiedzy medycznej,
nie obserwuje sie odlegtych w czasie skutkéw ubocznych.

Metody pobran

<T

Oddanie komoérek z krwi obwodowej
przez Jakuba Jawilaka

Metody pobran
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Metody pobran

J Pobranie szpiku kostnego

z talerza kosci biodrowej

Stosowane w 10% przypadkow

» Szpik kostny jest pobierany z talerza kosci biodrowe;.
W dolnej czesci plecéw znajdujqg sie dwa miejsca nazywane kolcami
tylnymi gérnymi (mozesz zauwazy¢é tam charakterystyczne , dotki”).

Tu wykonuje sig naktucie za pomocg igty punkcyjne;j.

« Zabieg trwa okoto godziny i jest wykonywany w znieczuleniu
0gdlnym (pod narkozg), na bloku operacyjnym. Odbywa sie
w warunkach catkowitej sterylnosci, przy uzyciu sprzetu

jednorazowego.

» Podczas zabiegu lezysz na brzuchu. Wykonuje sie dwa okoto
pieciomilimetrowe naciecia skéry nad kolcami biodrowymi tylnymi

gornymi. Proces gojenia przebiega z reguty bardzo szybko.

* W trakcie zabiegu zostanie pobrane ok. 1-1,5 litra mieszaniny
Twojego szpiku kostnego i krwi. To tylko ok. 5% catej ilosci szpiku
kostnego w organizmie. Ta ilo$¢ catkowicie zregeneruje sig

w przeciqgu ok. 2-3 tygodni.

* Do osrodka pobrania zostaniesz przyjety dzier przed pobraniem
szpiku. Kolejnego dnia odbedzie sie donacja, a nastepnego

zostaniesz wypisany do domu.

* W miejscu pobrania szpiku moze wystgpi¢ bél podobny do
sttuczenia. Po kilku dniach powinien ustgpié. Jak w przypadku
kazdej innej rany, istnieje ryzyko infekcji lub krwawienia. Zdarza sie
to bardzo rzadko. Po znieczuleniu ogdlnym sporadycznie mogg

wystqpi¢ mdtosci lub wymioty.

» Czas rekonwalescencji jest rézny. Niektoérzy Dawcey wracajg
do formy juz po 1-2 dniach, inni potrzebujg nieco wigcej czasu.
Z reguty trwa on 5-10 dni. Mozesz otrzyma¢é zwolnienie lekarskie
ptatne 100%.

Metody pobran

21



Co sie stanie, gdy
zrezygnujesz z oddania
krwiotwdrczych komorek
macierzystych?

Decyzja o oddaniu komodrek krwiotwdérczych moze by¢ trudna.
Rozumiemy to, dlatego zawsze mozesz odmoéwi¢ lub wycofad sie
z dalszego procesu. Musisz mie¢ jednak swiadomos¢, ze kiedy
podpiszesz zgode na pobranie, Pacjent rozpoczyna procedure
przygotowania do przeszczepienia komodrek krwiotwdérczych. Twoja
rezygnacja na tym etapie moze stanowi¢ dla niego realne zagrozenie
zycia. W przypadku decyzji o rezygnacji, prosimy poinformuj nas o tym
jak najszybciej. Dzieki temu osrodek Pacjenta bedzie mogt szybciej
podjq¢ decyzje o poszukiwaniu innego Dawcy lub o zmianie leczenia.

Opodznienie lub odwotanie
pobrania krwiotwérczych
komorek macierzystych

Czasami zdarza sig, ze pobranie zostaje przetozone na inny termin
albo jest catkowicie odwotane. Rozumiemy, ze mozesz wtedy czué
rozczarowanie, ze pomimo Twojego zaangazowania i checi pomocy,

nie doszto do zabiegu.

Jakie mogq byé powody opdznienia lub odwotania:

« pogorszyt sie stan zdrowia Pacjenta i wymaga dodatkowego
leczenia lub przeszczepienie nie jest brane pod uwage w jego

stanie,
 Pacjent dobrze zareagowat na inne leczenie,

* Pacjent w trakcie procesu zmienit zdanie i nie wyraza juz zgody

na przeszczepienie,

« znalazt sie Dawca o lepszym dopasowaniu z Pacjentem.

22 Rezygnacja z donagcji Rezygnacja z donagcji 23



Kliniki wspotpracujqce

Zawsze staramy sie wybra¢ osrodek najblizej miejsca zamieszkania Dawcy.

Musimy jednak bra¢ tez pod uwage dostepne terminy i wymagania kliniki
Pacjenta.Dlatego nie zawsze pobranie odbywa sig blisko miejscazamieszkania

Dawcy.

Osrodki wspoétpracujqce, w ktérych pobierane sq krwiotwércze komorki
macierzyste:

WARSZAWA: Uniwersytet Medyczny (1), Centrum Medyczne
Damiana (2), Instytut Hematologii i Transfuzjologii (3)

POZNAN: Uniwersytecki Szpital Kliniczny (4)
GLIWICE: Narodowy Instytut Onkologii (5)
KRAKOW: Szpital Uniwersytecki (6)
WROCLAW: Uniwersytecki Szpital Kliniczny (7)
GDANSK: Uniwersyteckie Centrum Kliniczne (8)

SZCZECIN: Pomorski Uniwersytet Medyczny (9)

\

Mapa klinik wspotpracujgeych

y4|

Dbaj o swoje zdrowie, dla
Pacjenta jest bezcenne!

Wiecej informacji dotyczqcych mozliwosci dbania o swoje zdrowie
znajdziesz na stronie dkms.pl/dawka-wiedzy/zdrowy-dawca.
A jesli chcesz zobaczy¢ nasze odpowiedzi na pytania najczesciej

zadawane przez Dawcdw, zajrzyj na strone dkms.pl/fagq.

Zwrot kosztow

Dawca moze ubiegac¢ sie o zwrot kosztéw przejazdu na badanie
wstepne i pobranie oraz kosztow wyzywienia. Jesli konieczny bedzie
nocleg w hotelu, koordynator z Fundacji zarezerwuje dla Ciebie pokd;.
Bedzie on z goéry optacony przez Fundacje. Na samo pobranie mozesz

zabra¢ osobe towarzyszqcq — zwrécimy jej koszty przejazdow i hotelu.

Zwolnienie lekarskie

Przystugujg Ci petnoptatne dni wolne na czas badan wstepnych,
pobrania, a w razie potrzeby réwniez na odpowiedni czas po pobraniu.
Na Twojq prosbe lekarz prowadzqcy moze wystawié¢ Ci zwolnienie

lekarskie.

Podstawa prawna:

Zgodnie z art. 92 § 1 pkt. 3 Kodeksu pracy za czas niezdolnosci pracownika do
pracy spowodowany koniecznosciq poddania sie niezbednym badaniom lekarskim
przewidzianym dla kandydatéw na Dawcoéw komodrek, tkanek i narzqdéw oraz

poddania sie zabiegowi pobrania komdrek, tkanek i narzqdéw - w okresie

wskazanym w pkt 1 pracownikowi przystuguje 100% wynagrodzenia.

Wiegcej informacji znajdziesz na naszej stronie

dkms.pl/o-pobraniu

Sprawy organizacyjne
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Ochrona danych
osobowych

Ochrona danych osobowych potencjalnych dawcéw jest dla nas

priorytetem. Opracowalismy wiec dokument zwany Politykqg

Prywatnosci, dostepny na stronie: dkms.pl/polityka-prywatnosci.

Dane osobowe przechowujemy przy zachowaniu maksymalnych
srodkéw bezpieczenstwa. Zgodnie z obowiqzujgcym prawem
przekazujemy je do polskiego rejestru, a w okreslonym zakresie takze

do rejestrow swiatowych.

Podstawa prawna:

Rozporzqdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
zdnia 27 kwietnia 2016 r.w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwiqzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO).

Legitymacja i odznaka ,Dawcy Przeszczepu”,
wreczana w osrodku pobierajgcym

Pozostate informacje

Przywileje Dawcy

Kazdy Dawca otrzymuje legitymacje ,Dawcy Przeszczepu”, a przy
kolejnych donacjach legitymacje ,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu”
Legitymacje ,Dawcy Przeszczepu” wydaje Osrodek pobierajqgcey,
alegitymacje ,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu” wydaje Ministerstwo

Zdrowia.

Uprawnienia ,,Dawcy Przeszczepu”

Uprawnienie do korzystania poza kolejnoscig z ambulatoryjnej opieki

zdrowotnej.

Uprawnienia ,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu”

 korzystanie poza kolejnosciq ze $wiadczen opieki zdrowotnej oraz
z ustug farmaceutycznych udzielanych w aptekach,

» prawo do bezptatnego zaopatrzenia w leki podstawowe
i uzupetniajgce oraz leki, ktére moze stosowaé w zwiqzku
z oddawaniem szpiku lub innych regenerujgcych sie komdrek

i tkanek — do wysokosci okreslonego limitu.

Podstawa prawna

* Wysokos¢ limitu okreslono w art. 6 ust. 2 ustawy z dn. 12 maja 2011 r.
o refundacji lekow, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych.

(Dz. U.2022. 0. 2555).

* Wykaz lekéw w zwigzku z oddawaniem szpiku lub innych
regenerujgcych sie komorek i tkanek okresla rozporzgdzenie Ministra
Zdrowia z dnia 3 lutego 2010 r. w sprawie wykazu lekéw dla
swiadczeniobiorcy posiadajqcego tytut ,Zastuzonego Honorowego
Dawcy Krwi” lub ,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu” (Dz. U. Nr 23,
poz.119).

« Uprawnienia ,Dawcy Przeszczepu” i, Zastuzonego Dawcy
Przeszczepu” uregulowane sq w dwoéch ustawach: Ustawa z dnia
1lipca 2005 r. o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu
komorek, tkanek i narzqdow oraz Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéow
publicznych. (Dz. U. 2004 nr 210 poz. 2135).

Pozostate informacje
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Niezaleznie odzastosowanejmetodypobrania,bedziemymonitorowaé
Twdéj stan zdrowia. Dlatego po miesigcu i po 6 miesigcach od pobrania
otrzymasz dowypetnienia ankiete medyczng oraz zlecenie nabadania
kontrolne. Po roku i przez kolejne 10 lat w medyczng rocznice pobrania
poprosimy Cig o wypetnienie ankiety medycznej. Twoje wyniki ocenig
lekarze Fundacji DMKS i jesli zauwazg nieprawidtowosci, ktére mogty
by by¢ powiqzane z pobraniem, mogq zleci¢ Ci dodatkowe badania

czy konsultacje medyczne.

Przez 2 lata jeste$ dawcq zarezerwowanym dla Pacjenta, ktéremu
przekazates swoje komorki macierzyste. Moze pojawi¢ sig koniecznos¢
kolejnej donacji z powodu nawrotu choroby, niewydolnosci

przeszczepu lub powiktan potransplantacyjnych.

Jesdli nie bedzie przeciwskazan, po 2 latach automatycznie
przywrécimy Cie w bazie Dawcdédw jako aktywnego, potencjalnego
Dawce dla kolejnych chorych.

Informacje o zdrowiu
Pacjenta

Mozesz dostawa¢ informacje o tym, jak przebiega powrét do zdrowia
Pacjenta, ktéremu oddasz komodrki macierzyste - poinformuj
o tym swojego koordynatora. Ze wzgledu na ochrone danych
osobowych, przez dwa lata po przeszczepieniu musimy zachowadé
anonimowos$¢ Dawcy i Pacjenta. Dlatego przez ten czas tylko my

mozemy przekazywaé Ci informacje o stanie Pacjenta lub mozesz

kontaktowac sie anonimowo z Pacjentem, za naszym posrednictwem.

Nie wszystkie kraje zezwalajg na przekazywanie takich informacji
czy kontakt anonimowy. Kazdorazowo musimy dostosowac sie do

regulacji prawnych w kraju Pacjenta.

Co dalej?
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Spotkanie Dawcy
i Pacjenta

Po dwéch latach, jesli regulacje prawne w kraju Pacjenta zezwalajq
na przekazanie danych, mozliwy jest osobisty kontakt z Pacjentem.
Pomozemy Ci w przekazaniu danych kontaktowych. Oczywiscie i Ty,

i Pacjent musicie wyrazi¢ che¢ na udostepnienie swoich danych.

Sqjednakkraje, w ktérych przepisy prawa zobowigzujg do zachowania
catkowitej anonimowosci, wtedy kontakt bezposrednijest niemozliwy
— np. Arabia Saudyjska, Armenia, Belgia, Cypr, Czechy, Estoniq,
Finlandia, Francja, Hiszpania, Holandia, Irlandia, Japonia, Nowa
Zelandia, Portugalia, Rumunia, Stowenia, Szwajcaria, Urugwaj, Wegry,
Wiochy. Jesli Pacjent pochodzi wtasnie z ktéregos$ z nich, kontakt

musi pozosta¢ anonimowy, wytqcznie za posrednictwem Fundacji.
Niektodre kraje wykluczajq jakikolwiek kontakt Dawcy i Pacjenta.
Czasami zdarza sie tez, ze ktéras ze stron nie chce nawigzacé
osobistego kontaktu. Jest to zawsze indywidualna decyzja. Musisz

mie¢ wigc $wiadomosé, ze mozesz nigdy nie pozna¢ Pacjenta,

ktoremu przekazesz komorki macierzyste.

Co dalej?

Co dalej?
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Fundacja DKMS

Nie jestesmy w stanie opisaé
stowami, jak bardzo jestesmy
wdzieczni Marzence - Dawczyni
I lekarzom za to, ze uratowali
zycie naszej corce.

Dziekujemy potencjalnym Dawcom,
ktérzy zarejestrowali sie w bazie
podczas akcji dla Matgosi, a takze
kazdemu, kto wspart wowczas
finansowo poszukiwanie
~genetycznego blizniaka”.

Justyna i Pawet, rodzice Matgosi

Fundacja DKMS
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Dziekujemy, ze jestes z nami

Mamy nadziejg, ze informacje zawarte w tym przewodniku
sq dla Ciebie pomocne.

Skontaktuj sie z nami, jesli masz pytania.

Fundacja DKMS
ul. Altowa 6/9
02-386 Warszawa

dkms.pl/informacje-dla-dawcow
KRS 0000 318 602

Podziel sie z nami swojq historiq!

©O[@yYy odm

Zadaj nam pytanie:

ctteam@dkms.pl

06/2023



