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Poznaj laureatów 5. edycji Dotacji Fundacji DKMS 
Jubileuszowa edycja Dotacji Fundacji DKMS została rozstrzygnięta. Wsparcie finansowe trafi do 22 organizacji pozarządowych z całej Polski. Łączna kwota, czyli blisko 1,4 mln zł zostanie przeznaczona na działania zapewniające wsparcie psychologiczne dla pacjentów chorujących na nowotwory krwi i ich bliskich. 
Wybrane przez Jury projekty obejmują szeroki wachlarz działań – od indywidualnych konsultacji psychoonkologicznych i grup wsparcia, przez warsztaty arteterapii i techniki mindfulness, aż po wykorzystanie nowoczesnych narzędzi sensorycznych oraz wirtualnej rzeczywistości. Ważnym elementem jest także rozwój onkowolontariatu oraz wsparcie rodzin, w tym rodzeństwa małych pacjentów. Projekty realizowane są w formie stacjonarnej i online, co zwiększa dostępność pomocy w różnych regionach kraju. Proces wyłonienia laureatów opierał się na ocenie merytorycznej, przeprowadzonej przez interdyscyplinarny zespół ekspertek. W tym roku po raz pierwszy proces oceny był w pełni anonimowy – Jury oceniało projekty nie mając dostępu do informacji o organizacjach będących autorami zgłoszonych wniosków.  
Lista laureatów 5. edycji Dotacji Fundacji DKMS oraz ich projekty
1. Fundacja Dobrze Że Jesteś w ramach kontynuacji będzie rozwijać Ogólnopolską Sieć Onkowolontariatu oraz dodatkowo wdroży projekt pt.: „Krwiobieg Nadziei” tj. program wsparcia psychologicznego dla dorosłych pacjentów hemetoonkologicznych oraz ich bliskich. W ramach projektu ma być zrealizowana terapia zajęciowa (arteterapia, treningi uważności i psychologia pozytywna), grupa wsparcia online.
2. Fundacja Podaruj Życie uruchomi projekt pt.: „Siła jest w nas” zapewniający kompleksowe wsparcie pacjentom hematoonkologicznym i osobom po przeszczepie szpiku kostnego poprzez stacjonarne i online działania łączące opiekę psychoonkologiczną oraz bezpieczną, indywidualnie dostosowaną aktywność fizyczną.
3. Stowarzyszenie PRO TIBI uruchomi drugą edycję projektu pt.: „Moc wsparcia!” obejmującego indywidualne konsultacje psychologiczne (200h) oraz warsztaty grupowe i zajęcia jogi.
4. Fundacja Na Ratunek Dzieciom z Chorobą Nowotworową	w ramach projektu pt.: „Most do Nadziei” zapewni wsparcie psychospołeczne dzieciom i młodzieży leczonym onkologicznie oraz ich rodzinom poprzez warsztaty, grupy wsparcia i działania integracyjne, w tym spotkania dla rodziców, zajęcia dla dzieci i rodzeństwa oraz aktywności rozwojowe i terapeutyczne.
5. Fundacja Gdy Liczy się Czas będzie koncentrować się na holistycznym wsparciu rodzin oraz rozwoju profesjonalnego onkowolontariatu, m.in. poprzez unikalną inicjatywę pt.: „Piżamy na Oddziałach”, wyjazdy terapeutyczne oraz superrewizję wolontariuszy przygotowujących się do pracy z najmłodszymi pacjentami.
6. Fundacja Pani Ani w ramach projektu pt.: „AYA Survivorship Nawigator” będzie wspierać młode osoby w wieku 15-39 lat oraz ich bliskich w adaptacji do życia po leczeniu hematoonkologicznym poprzez warsztaty, mentoring rówieśniczy oraz autorski dziennik-przewodnik.
7. Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Chorobami Krwi w Lublinie zrealizuje projekt pt.: „Talerz pełen wsparcia”, który łączy psychologię z edukacją żywieniową, oferując dzieciom i ich rodzinom warsztaty oraz konsultacje psychodietetyczne wspierające proces zdrowienia.
8. Fundacja Unicorn, będzie kontynuować projekt „ON_KOnsultacje” zapewniający pacjentom hematoonkologicznym oraz ich bliskim 274 godziny bezpłatnego wsparcia psychoonkologicznego, realizowanego zarówno online, jak i stacjonarnie w Krakowie oraz Warszawie.
9. Fundacja Warszawskie Centrum Psychoonkologii zorganizuje cykl spotkań pt.: „Sobotnie kąpiele leśne” łączących terapię w naturze z zajęciami psychologicznymi, aby wspierać dorosłych pacjentów i ich rodziny w procesie regeneracji oraz radzenia sobie z doświadczeniem choroby.
10. Fundacja Odnowy Relacji i Edukacji Społecznej FORES w ramach projektu pt.: „HelpDesk Wsparcia Psychologicznego” zapewni pacjentom i ich rodzinom dostęp do dyżurów psychologicznych online oraz konsultacji stacjonarnych, wzbogaconych o doradztwo rodzinne i mediacje stabilizujące.
11. Fundacja W Związku z Rakiem zrealizuje projekt pt.: „Blisko mimo izolacji” oferując pacjentom po przeszczepieniu szpiku oraz ich rodzinom kompleksowe wsparcie online, obejmujące konsultacje, grupy wsparcia oraz treningi radzenia sobie ze stresem i tzw. mgłą mózgową.
12. Fundacja Onkologiczna Życie z Rakiem w ramach projektu „Żyjemy – krok dalej” będzie kontynuować organizację  warsztatów psychoonkologicznych dla pacjentów i ich bliskich, poświęconych radzeniu sobie z emocjami, komunikacji oraz seksualności w chorobie.
13. LC Foundation w ramach projektu pt.: „Bezpieczna Głowa” zapewni dzieciom hematoonkologicznym i ich rodzinom kompleksową opiekę psychologiczną, obejmującą dyżury psychoonkologa, warsztaty oraz materiały ułatwiające radzenie sobie z lękiem i stresem po opuszczeniu szpitala.
14. Fundacja Równie Ważni zrealizuje czwartą edycję projektu pt.: „Razem dla równych szans”, w ramach którego sfinansuje zajęcia edukacyjne, kulturalne i sportowe dla rodzeństwa dzieci chorujących na nowotwory krwi oraz zorganizuje wspólne wyjazdy integracyjne dla całych rodzin.
15. Fundacja Cancer Fighters zrealizuje projekt „Poza horyzont kliniki” wykorzystujący technologię VR, mindfulness oraz pakiety sensoryczne do stworzenia mobilnych Stref Wyciszenia, które pomagają dzieciom oswoić trudne emocje i odciągają uwagę od uciążliwego procesu leczenia.
16. Fundacja Dobre Znaki w ramach projektu pt.: „Stacja HEMATOrehabilitacja” zapewni pacjentom z Zagłębia Miedziowego dostęp do opieki psychologicznej, rehabilitacji oraz edukacji medycznej, jednocześnie rozwijając profesjonalny wolontariat we współpracy z oddziałem hematoonkologicznym w Legnicy.
17. Fundacja Onkologiczna Nadzieja będzie kontynuować projekt pt.: „W Tobie jest siła” oferując pacjentom hematoonkologicznym cykl warsztatów tematycznych skoncentrowanych na radzeniu sobie ze stresem i emocjami, skierowany zarówno do nowych uczestników, jak i osób kontynuujących terapię grupową.
18. Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Białaczki zrealizuje projekt pt.: „W stronę życia mimo choroby” mający na celu poprawę sprawności pacjentów poprzez doposażenie zaplecza fizjoterapeutycznego, szkolenia dla personelu oraz opracowanie materiałów edukacyjnych i filmów instruktażowych.
19. Fundacja Zostaw Swój Ślad zrealizuje projekt pt.: „Niezwykłe zwierzęta Ewy”, w ramach którego młodzież licealna przygotuje spektakl na podstawie baśni terapeutycznych. Spektakl teatralny będzie wystawiany m.in. na oddziałach onkologii dziecięcej oraz na festiwalach teatralnych, a jego nagranie zostanie bezpłatnie udostępnione online dla pacjentów i ich bliskich.
20. Fundacja Rak’n’Roll w ramach projektu pt.: „Psychologiczne wsparcie pacjentów hematoonkologicznych” zapewni indywidualną pomoc psychoonkologiczną skupioną na najtrudniejszych etapach choroby, takich jak izolacja okołoprzeszczepowa, trauma medyczna oraz powrót do codzienności po zakończeniu intensywnego leczenia.
21. Fundacja Spełnionych Marzeń im. Tomka Osucha zrealizuje projekt pt.: „Onko Spokój” oferujący pacjentom indywidualne i grupowe wsparcie psychologiczne wzbogacone o arteterapię, techniki regulacji emocji oraz specjalistyczne pakiety psychoedukacyjne.
22. Fundacja Simontonowski Instytut Zdrowia będzie kontynuować projekt pt. „Pierwsza Pomoc Psychologiczna w hematoonkologii” oferując wsparcie dorosłym pacjentom, ich bliskim oraz personelowi medycznemu. Konsultacje prowadzone stacjonarnie w kilku miastach Polski lub online, zostaną w pełni dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestników.
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