Poradnik zbiérkowy biegacza




Czesc!

Witaj w druzynie #TeamDKMS.

Super, ze biegniesz z nami.

Razem mozemy biegac i zmieniac swiat! Kazdy Twoj
kilometr i kazda wptata ma znaczenie.

Biegi charytatywne to nie tylko sport i adrenalina, to szansa,
by realnie pomdc osobom, ktére tego potrzebujg. Na tej
prezentacji pokazemy Ci, jak w prosty i przyjemny sposéb
prowadzic zbiorke online, tak aby osiggnagc cel i czerpac
radosc z catego procesu.

Gotowy/a, by wtgczy¢ swoje bieganie w co$ wiekszego?
Zaczynamy!
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Jak zapisac sie na bieg i zalozy¢
zbiorke?

1. Wejdz na strone rejestracji Maratonu Warszawskiego
(https://rejestracja.maratonwarszawski.com/pl/) i wybierz swéj

bieg.
2. Wybierz sciezke charytatywng #BiegamDobrze
3. Uzupetnij dane osobowe, biegowe i inne pola.

4. W ostatnim kroku kliknij ,,zatéz zbiorke” i wybierz Fundacje
DKMS

5. Przejdz na strone swojej zbidrki. Dodaj opis, cel i zacheé
znajomych do wsparcia.

6. Zbierz kwote minimalng, by otrzymac¢ wyjgtkowy pomaranczowy
numer startowy

7. Witamy w #TeamDKMS. Do zobaczenia na starcie!
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https://rejestracja.maratonwarszawski.com/pl/

3 kroki skutecznej zbiorki.
Gotowi do biegu?

Najpierw ustal kwote, ktéra chcesz zebraé.
Potraktuj jg jak cel do zdobycia, a kiedy sie uda, zréb cos
szalonego. Moze pobiegniesz w zabawnym stroju? A
moze podejmiesz wyzwanie, ktére od dawna odktadasz?
Ludzie lubig widzie¢, ze ich wsparcie naprawde co$
uruchamia.

Napisz kilka zdan o sobie i o tym, co Cie napedza
i dodaj swoje zdjecie. Dlaczego biegniesz? Dlaczego
akurat ta zbiorka? Im bardziej osobista historia, tym fatwiej
kogos poruszy¢é. Wspomnij tez, na co idg pienigdze —
kazda  wptata pomaga  zarejestrowac nowych
potencjalnych dawcow szpiku i wspiera leczenie o0sob
chorujgcych na nowotwory krwi. Warto to pokazac¢ jasno i
bez zadecia.

Pamietaj tez o podziekowaniach. Kazda osoba, ktora
dorzuci cho¢ ziotéwke, chce poczu¢, ze jej gest miat
znaczenie. Mozesz odpowiedzie¢ bezposrednio pod
wptatg, ale mozesz tez podejs¢ do tego bardziej
kreatywnie. Na przyktad: wspoétpracownikom w ramach
wdziecznosci przynie§ domowe ciastka. Znajomych
zapro$ po biegu na piknik. Mozesz tez nagra¢ krotkg
rolke, w ktérej wymienisz wszystkie osoby, ktére pomogty
osiggngc cel.
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Aktualizuj swoja zbiérke na
biezaco.

Dodawaj zdjecia z treningdw, pisz o tym,
jak Ci idzie. To pozwala darczyncom
poczu¢ sie czescig Twojej historii.
Zamieszczaj post raz w tygodniu.

Udostepniaj zbiérke w réznych
miejscach.

Napisz o swojej zbiéorce w grupach
biegowych, lokalnych spotecznosciach,
firmowych czatach. Im wiecej oséb 0 nigj
wie, tym lepiej. Publikuj na LinkedIn,
Facebooku, Instagramie i Tik Toku.

Pros o wsparcie wprost.

Z doswiadczenia wielu biegaczy wynika,
Ze osobiste wiadomosci dziatajg najlepie;.
Pisz wprost, np.: ,,Prosze o wsparcie
mojej zbiorki..”, ,,Wesprzyj méj bieg dla
Fundacji DKMS...”



#TEAMDKMS

Przyktady postow ze zbiorkami

DKMS

Aga Gadomska-Lukasiewicz
4lutego - 3

Kto mnie zna chociaz troche, ten wie — ja nie biegam. Nie dlatego, Ze nie lubig, pc prostu... no
dobra, nie lubie. Jestem prawdopodobnie najmniej wysportowana czescig #TeamDKMS, a by¢
moze jakiejkolwiek innej druzyny.

Ale oto nadszedt dzien, w ktorym postanowitam ztamac swoje zasady. | pobiec- dla dobra sprawy.
Moze nie pokonam Zyciowki {bo jej nie mam), ale mam szanse pomoc makym pacjentom
onkologicznym. Biegne, a moze raczej przeczotgam sig, ale mocno wierze, Ze ten wysitek bedzie
miat sens!

W tym roku wraz z Fundacja DKMS w ramach akcji #BiegamDobrze zbieramy na .Wampirki“—
nowoczesne urzadzenia diagnostyczne dla Kliniki Onkologii, Hematologii Dzieciecej,
Transplantologii Klinicznej i Pediatrii WUM.

Dzieki nim pacjenci szybciej otrzymajg wyniki badan, a jak dobrze wiemy — w onkologii dzieciecej
kazda chwila ma znaczenie.

Zapraszam wszystkich moich wspaniatych znajomych do wsparcia zbidrki. Trzymajcie kciuki za moj
start 7 X
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REJESTRACJIA MARATONWARSZAWSKI.COM
Agnieszka biegnie dla Fundacji DKMS
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e. Patrycja Nargielio — £ gotowa do dziatania w: Fundacja DKMS.

11 wrzesnia - Ochota, Warszawa - &

Troche na wariackich papierach, bo start dla Fundacja DKMS w ramach akgji #BiegamDobrze
podczas zblizajgcego sie Maraton Warszawski juz nie diugo!!!

W tym roku ciagle za czyms gonie i jestem wyjatkowo zakrecona! & @
Dlatego zamiast na ciastko zapraszam Was do mojej biegowej skarbonki! Wasze wsparcie jest
bardzo potrzebne, bo do konca zbibrki zostato tylko 3 dni!

Dzieki biegaczom z #TeamDKMS udato sie zrobic cos dobrego. Zakupiono dwa nowoczesne tozka
i kilka dni temu Fundacja DKMS przekazata je na oddziat dzieciecy Szpitala Klinicznego im. Jozefa
Polikarpa Brudzinskiego w Warszawie.

@ X.28 wrzeénia dobiegne do mety w stusznej sprawie! Nie ma innej mozliwosci!
Dziekuje za kazda wptate @

Wy tez mozecie dotgczy¢ do #TeamDKMS i biec ze mna!

https://rejestracja.maratonwarszawski.com/.../d306c469...




Najwazniejsze?
Dobra zabawa!




