
           
 

 

 

 
Donne forti e attive nei CdA 
Networking - impulsi per (aspiranti) consigliere di consigli di amministrazione 
 

DESTINATARIE  

Donne che hanno partecipato a uno dei dieci corsi di formazione al ruolo di consigliere di CDA e donne 
che sono o intendono diventare membro di un consiglio d'ammistrazione 
 
PROGRAMMA  
Chi vuole fare carriera oggi, non ha solo bisogno di conoscenze professionali, ma deve anche essere in 
grado di attirare l'attenzione su di sé e di "vendere" bene le proprie competenze e prestazioni. Il 
networking è particolarmente importante a questo proposito. Offre una buona opportunità per parlare di 
sé, della propria carriera personale e dei propri obiettivi. Chi conosce i propri punti di forza e le regole del 
business networking può presentarsi in modo sicuro e convincente, si fa notare e ha successo nel dialogo. 
 
Nei consigli di amministrazione le donne sono ancora una minoranza. Per garantire una maggiore 
rappresentanza femminile nei CDA, la Commissione provinciale pari opportunità per le donne e il Servizio 
donna della Provincia autonoma di Bolzano organizzano dal 2016 corsi di formazione in collaborazione 
con il WIFI della Camera di commercio di Bolzano. In occasione del decimo corso di formazione al ruolo di 
Consigliere di amministrazione verrà organizzato un evento di speed networking. 
 
La rinomata autrice e speaker Sigrid Meuselbach farà luce sui fattori di successo e sugli ostacoli del 
networking e mostrerà come reti possono essere costruite e utilizzate per la propria carriera. Fornirà 
consigli preziosi per un networking professionale e strategico. Durante il successivo speed networking con 
membri di consigli di amministrazione e rappresentanti di enti pubblici, le partecipanti avranno 
l'opportunità di presentarsi e creare contatti preziosi. Durante il rinfresco successivo lo scambio 
proseguirà in un'atmosfera rilassata. 
 
 



           
 

 
ARGOMENTI  

• Saluti 
Arno Kompatscher, Presidente della Provincia Autonoma di Bolzano – Alto Adige 
Michl Ebner, Presidente della Camera di commercio di Bolzano 
 

• Introduzione e moderazione 
Ulrike Oberhammer, Presidente della Commissione provinciale pari opportunità per le donne 
 

• Consegna dei certificati alle partecipanti del 10° Corso di formazione al ruolo di CdA 
 

• Relazione interattiva sul tema Networking professionale e strategico 
Sigrid Meuselbach, relatrice, coach, formatrice, autrice 
 

- Il networking come strumento di punta per il successo professionale 
- Strategie per il networking in ambito professionale 
- Regole del networking, fattori di successo e difficoltà 
- Come creare contatti positivi e diventare attraente 
- Consigli di networking per donne 
 

• Speed-Networking con membri di consigli di amministrazione e rappresentanti di enti pubblici 
 

• Rinfresco  
 
RELATRICE  
Sigrid Meuselbach, esperta di networking e rinomata formatrice e relatrice. Da oltre 30 anni affronta il 
tema della responsabilità femminile nelle aziende e si impegna con passione per sostenere le donne a 
sfruttare al meglio il loro talento professionale. Con la sua esperienza pluriennale di convegni, corsi di 
formazione e coaching, l'esperta per temi di genere può dimostrare che il successo aziendale e 
l'avanzamento delle donne possono essere conciliati attraverso la cooperazione di genere, autrice. 
 
L INGUA 

Italiana e tedesca (non è prevista una traduzione simultanea) 
 
IL  SUO INVESTIMENTO 

La partecipazione alla manifestazione è gratuita. Per motivi organizzativi è necessaria un'iscrizione.  
 
COOPERAZIONE 

Questa manifestazione viene organizzata dall'Accademia per le donne, Commissione provinciale per le 
pari opportunità per le donne - Servizio donna, in cooperazione con il WIFI della Camera di commercio di 
Bolzano. 
 
DATA 
29 novembre 2023, ore 18:00 - 20:30 con successivo rinfresco 
Bolzano, Via di Mezzo ai Piani 7, Sala grande del lvh.apa Confartigianato Imprese  
 
TERMINE D‘ISCRIZIONE   
14.11.2023   Posti limitati 
 
INFORMAZIONE E ISCRIZIONE 
WIFI – Formazione e sviluppo del personale 
tel. 0471 945 666 | wifi@camcom.bz.it | Iscrizione online: www.wifi.bz.it 

https://www.wifi.bz.it/it/formazione/details?verid=10581

