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mugele’s brand identity

Die Menschen in Deutschland, aber auch in anderen Landern, verbringen
durchschnittlich mehr Zeit mit Medien als sie schlafen. Am auffalligsten ist
dies, wenn in der Offentlichkeit fast jeder sitzende Mensch auf sein Smart-
phone schaut. Diese immense Medienzeit pragt uns, wir machen Erfah-
rungen, die wir in der Realitat nicht machen kénnen. Wir werden vielfach
durch Nachrichten, Schulfernsehen, Social-Media-Kontakten, aber auch
Unterhaltungsformate mit Informationen versorgt, viel mehr, als wir
verarbeiten konnen. Was davon nehmen wir mit, was hilft uns, unser Leben
gut zu fuhren, was schadet uns? Der Vortrag tragt Gedanken und Theorien
aus der Medienwirkungsforschung zusammen, mit denen die Frage, die im
Vortragstitel gestellt wird, beantwortet werden kann.
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