
EXPLORE
Escursioni guidate nei parchi naturali
dell‘Alto Adige – a misura di famiglia!

10/06/2023
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FEEL THE MAGIC
Escursione guidata a Siusi, sulle 
orme degli animali del bosco

specie di fl ora e
fauna sono state
registrate all’interno
del parco

Parco naturale 
Sciliar-Catinaccio

4.862

10.00 - 15.00

10 giugno 2023

5,2 km, dislivello 220 m (2 ore circa)

Ritrovo ore 10.00 – stazione a valle della cabinovia Alpe di Siusi

 

Una camminata nel cuore delle Dolomiti, le 
montagne che custodiscono storie e leggende 
magiche. Attraverso il bosco, seguendo le 
impronte degli animali che abitano le foreste. 
Esplorando la ricchezza della fl ora – tra alberi 
secolari, piante rigogliose e fi ori delicati che 
colorano i prati.

Una passeggiata circolare con Stéphanie
sul sentiero di Oswald von Wolkenstein, alla 
scoperta di un paradiso naturale.

parchi-naturali.provincia.bz.it

**Prenotazioni aperte fi no alle ore 17.00 del 07/06/2023

Partecipa con tutta la famiglia: prenota ora!
Centro visite Sciliar-Catinaccio a Siusi
+39 0471 708 110 | info.sr@provinz.bz.it



LOVE IS IN THE AIR!
Escursione guidata in Val Passiria, 
sulle tracce dei nidi di aquila reale

Sai che le aquile reali restano fedeli al loro 
primo amore per tutta la vita? Si scelgono in 
volo durante un rito spettacolare: la femmina 
in primavera depone e cova le uova, mentre il 
maschio la nutre.

Una passeggiata ad anello con Gernot 
Reich, dal parcheggio della malga Varmazon, 
attraverso l’Alta Via di Merano: per esplorare 
le meraviglie della natura con il naso all‘insù!

delle coppie di aquila
reale italiane vive
tra le Alpi

Partecipa con tutta la famiglia: prenota ora!
Associazione Turistica Val Passiria
+39 0473 656 188 | info@passeiertal.it | www.passeiertal.it
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Parco naturale
Gruppo di Tessa

75%

09.00 - 13.00

10 giugno 2023

4 km, dislivello 200 m

Ritrovo ore 09.15 – uffi  cio turistico Moso in Passiria

 



INTO THE GREEN
Escursione guidata in Val di Funes, 
tra giochi, acqua e natura

Immergersi nel verde, ascoltando il respiro della 
natura. Alla scoperta delle piante, dei fi ori e 
degli animali selvatici che popolano il bosco. Tra 
curiosità e giochi, su sentieri alpini e anche con i 
piedi in acqua (meteo permettendo)!

Una passeggiata con Karin Kinigadner, esperta 
in cura Kneipp e Shirin-Yoku (bagni nella 
foresta): da Zannes fi no alla malga Caseril. E per 
fi nire, un delizioso pic-nic con pranzo al sacco.

della superfi cie del
parco è formato da
prateria d’alta quota

Partecipa con tutta la famiglia: prenota ora!
Centro visite Puez-Odle a Funes
+39 0472 842 523 | info.pg@provinz.bz.it

Parco naturale
Puez-Odle

49%

09.30 - 14.30

10 giugno 2023

Camminata di 2 ore, 250 m dislivello

Ritrovo ore 09.30 – Infopoint Dolomiti UNESCO a Zannes

**Prenotazioni aperte fi no alle ore 18.00 del 09/06/2023
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THE SECRET FOREST
Escursione guidata in Alta Badia,
alla scoperta dei misteri del bosco

Partire all’avventura nel cuore della foresta! 
Passeggiando all’ombra degli alberi, ascoltando 
il canto degli uccelli e lasciandosi incantare dai 
meravigliosi segreti della natura.

Un viaggio con Meinhard Erlacher alla 
scoperta della vegetazione montana e del 
regno animale delle Dolomiti. Per toccare 
con mano la bellezza ambientale e imparare ad 
avere cura del nostro pianeta.

della zona boschiva
dell’Alto Adige
è composta da
abete rosso

Parco naturale
Fanes-Senes-Braies

il canto degli uccelli e lasciandosi incantare dai 
meravigliosi 

scoperta della 
regno animale delle Dolomiti
con mano la bellezza ambientale e imparare ad 
avere cura del nostro pianeta.

Partecipa con tutta la famiglia: prenota ora!
Centro visite Fanes-Sennes-Braies a San Vigilio di Marebbe
+39 0474 506 120 | info.fsp@provinz.bz.it

62%

09.00 - 15.00

10 giugno 2023

Camminata di 2 ore, 200 m di dislivello

Ritrovo ore 09.00 –  La Val, parcheggio Spëscia
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IT’S ADVENTURE TIME
Escursione guidata al Parco naturale 
Monte Corno, per imparare giocando

Avventura fa rima con natura! Osservando il 
bosco con occhi curiosi alla scoperta di piante, 
alberi e fi ori. Imparando a riconoscere le tracce 
degli animali che convivono in questo ricco 
regno della biodiversità.

Una passeggiata con Diego Deiana e Ivan 
Plasinger lungo il Sentiero delle Leggende. 
Attraversando stagni, corsi d’acqua e una natura 
variegata.

Partecipa con tutta la famiglia: prenota ora!
Centro visite Monte Corno a Trodena nel parco naturale
+39 0471 869 247 | info.th@provinz.bz.it

Parco naturale
Monte Corno

10.00 - 15.00

10 giugno 2023

Camminata di 2 ore

Ritrovo ore 10.00 – Centro visite Monte Corno, Trodena

m l’altitudine
massima del
parco, il più a
bassa quota tra
quelli altoatesini

1.781
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**Prenotazioni aperte fi no alle 18.00 del 09/06/2023



A COLORFUL WORLD
Escursione guidata in Val Fiscalina 
per esplorare la biodiversità

Partecipa con tutta la famiglia: prenota ora!
Centro visite Tre Cime a Dobbiaco
+39 0474 973 017 | info.dz@provinz.bz.it

Parco naturale
Tre Cime

09.30 - 15.30

10 giugno 2023

Camminata di 3 ore

Ritrovo ore 09.30 – fermata dell’autobus Cabinovia Croda Rossa,
Bad Moos

ettari di
biodiversità
costituiscono
il parco11.000
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Dai prati tappezzati di fi ori colorati ai fi tti boschi. 
Dai profi li frastagliati dei larici al fresco profumo 
di pino mugo. Dai sentieri circondati da alberi 
secolari alle rocce millenarie delle montagne.

Una dolce passeggiata con Albuin Gruber
– guida escursionistica – e Giacomo Rossi – 
biologo, per ritrovare il ritmo lento della natura, 
esplorare la preziosa varietà paesaggistica e 
scoprire la ricchezza di fl ora e fauna.



ABRACADABRA
Escursione guidata nella Valle di Vila,
per conoscere il (super)potere delle erbe

Attraverso foreste profumate al pino cembro 
e pascoli alpini alberati a larice, una magica 
escursione fi no alla malga Lercher. Per 
conoscere le erbe e le loro proprietà curative, 
alla scoperta di creature leggendarie, fate 
gentili, streghe misteriose e spiriti burloni!

Una passeggiata con Veronika Trojer, tra giochi 
coinvolgenti e storie aff ascinanti che raccontano 
il bosco. Per conoscere l’universo incantato che 
anima questi luoghi di natura incontaminata.

Parco naturale
Vedrette di 
Ries-Aurina

09.30 - 15.00

10 giugno 2023

Camminata di 3 ore

Ritrovo ore 09.30 – parcheggio delle piramidi di terra a Plata 
all’ingresso della Valle di Vila

 

m2 la superfi cie
di area protetta
all’interno del
parco31.320
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Attraverso foreste profumate al pino cembro 
e pascoli alpini alberati a larice, una 
escursione
conoscere le erbe e le loro proprietà curative, 
alla scoperta di 
gentili, streghe misteriose

Una passeggiata con 
coinvolgenti e storie aff ascinanti che raccontano 
il bosco. Per conoscere 
anima questi luoghi di natura incontaminata.
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Partecipa con tutta la famiglia: prenota ora!
Centro visite Vedrette di Ries-Aurina a Campo Tures
+39 0474 677 546 | info.rfa@provinz.bz.it

**Prenotazioni aperte fi no al 01/06/2023



Provincia autonoma di Bolzano
Uffi  cio Natura

Palazzo 11, via Renon 4
I−39100 Bolzano
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Parchi naturali Alto Adige


