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Con grande piacere presento l’edizione 2025/2026 della guida Curiosi per na-
tura, un prezioso strumento che riflette l’impegno della Provincia Autonoma di 
Bolzano nel promuovere l’educazione permanente come pilastro fondamentale 
della crescita personale e collettiva. L’apprendimento permanente non è solo un 
investimento nel sapere, ma rappresenta la chiave per anticipare il cambiamento 
e affrontarlo con consapevolezza. È grazie a questa forma di apprendimento che 
possiamo sviluppare le competenze necessarie per comprendere e governare 
le transizioni economiche, sociali e tecnologiche, trasformandole in opportunità 
anziché in ostacoli.

In Alto Adige, questo approccio è particolarmente sentito e valorizzato, attraverso 
un’offerta formativa sempre più diversificata e accessibile a tutti. Il settore dell’e-
ducazione permanente ha dimostrato una straordinaria capacità di rinnovarsi, 
rispondendo con dinamismo e creatività ai bisogni di una società in evoluzione. 
Nella programmazione del 2025, grande attenzione sarà dedicata alla sperimen-
tazione di nuovi strumenti didattici, con l’introduzione della realtà aumentata e lo 
studio di spazi di apprendimento innovativi, concepiti per favorire un’interazione 
sempre più efficace tra studenti, docenti e tecnologie digitali. Queste innovazioni 
rappresentano un passo avanti nella creazione di ambienti educativi che stimoli-
no la curiosità e l’approfondimento, offrendo esperienze formative coinvolgenti e 
interattive.

Vi invito dunque a esplorare questa nuova edizione della guida Curiosi per natu-
ra, che raccoglie e valorizza il vasto panorama delle opportunità formative dispo-
nibili sul nostro territorio. Continuare a imparare significa continuare a crescere, e 
il nostro obiettivo è offrire a tutti gli strumenti necessari per farlo nel migliore dei 
modi.

Buona lettura e buon apprendimento!

Marco Galateo

Vicepresidente della Provincia e 
Assessore alla Cultura italiana

CURIOSITÀ E INNOVAZIONE: IL 
FUTURO DELL’APPRENDIMENTO 
IN ALTO ADIGE
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Sono un futurista, non come seguace di Marinetti o Depero, ma come profes-
sionista di futuro. Lavoro con il futuro nello stesso modo in cui un idraulico 
lavora con i tubi. Uso non a caso la parola “lavorare” con il futuro, perché il 
lavoro di futuro è una attività concreta che serve per prendere decisioni. In 
altre parole, per me non è sufficiente pensare o immaginare o fantasticare sul 
futuro; non sono uno scrittore e non devo raccontare storie. Il mio compito di 
futurista è aiutare le organizzazioni e le persone a usare il futuro per prendere 
decisioni migliori.

Il punto è capire perché è importante lavorare con il futuro. In breve, stiamo 
vivendo una fase storica caratterizzata da cambiamenti sempre più veloci 
e sempre più grandi. Il ritmo e l’intensità dei cambiamenti non si limitano a 
generare incertezza, ma contribuiscono a rendere velocemente obsolete le 
conoscenze e le esperienze che abbiamo accumulato. Le nostre esperienze 
non sono più sufficienti per dirci cosa dobbiamo fare. Se le “informazioni che 
vengono dal passato” (le nostre esperienze, appunto) non sono più sufficienti, 
dove possiamo trovare le informazioni che mancano? Il lavoro di futuro serve 
precisamente a questo, a generare informazioni sui diversi modi in cui le situa-
zioni si possono evolvere, aiutandoci a intravvedere almeno alcuni aspetti dei 
panorami in cui potremmo trovarci domani. Nonostante tutte le loro difficol-
tà, le grandi istituzioni internazionali come ONU, FAO, FMI-Fondo Monetario 
Internazionale, OCSE, Commissione Europea, Croce Rossa e Interpol, solo per 
menzionarne alcune, stanno assumendo futuristi – ovvero professionisti di fu-
turo. Similmente, molti governi hanno o stanno istituendo Unità di Previsione 
Strategica, unità specializzate nell’impiego dei metodi di futuro. L’Italia è rima-
sto uno dei pochissimi paesi europei a non avere unità di previsione strategica 
né a livello governativo né a livello regionale o di città metropolitana.

In breve, la complessità del mondo contemporaneo e il costante aumento dei 
livelli di incertezza richiedono nuovi strumenti per aiutare persone, organizza-
zioni e comunità a capire e prepararsi ai cambiamenti in arrivo. La capacità di 
anticipare contribuisce alla resilienza dei sistemi, aiutandoli a gestire in modo 
consapevole la molteplicità delle forze e dei cambiamenti in corso e in arrivo.

* Nell’ambito della Giornata dell’Educazione permanente, l’Ufficio competente 
ha organizzato una formazione rivolta a tutti i soggetti che si occupano di 
formazione. Per l’occasione, è stato invitato il professor Roberto Poli, esperto 
futurista, per approfondire il tema dei megatrend del futuro e lo sviluppo delle 
competenze necessarie per affrontare i cambiamenti in arrivo.

Roberto Poli
Università di Trento

Cattedra UNESCO sui sistemi anticipanti
Direttore del Master in Previsione sociale

A COSA SERVONO I FUTURISTI?
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Grazie ai corsi di italiano e di tedesco di AZB ho 
potuto continuare a lavorare in casa di riposo 
qui in Alto Adige.

Skorobohata  

AZB COOPERFORM

13

Ho tante curiosità, in ambito tecnologico, arti-
stico e delle lingue, e le agenzie mi permettono 
di spaziare e imparare cose nuove.

Ne sono contente anche le persone che mi 
sono vicine, perché chiedo meno il loro aiuto in 
molte cose. Sono soddisfatta perché so che la 
mia mente si tiene in costante allenamento.
 

Cinzia

CEDOCS



RETE DELLA 
CONOSCENZA
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www.alphabeta.itAccedi al video

Bolzano 
via Talvera, 1A
tel. 0471 978 600 

Merano 
piazza della Rena, 2
tel. 0473 210 650

info@alphabeta.it

Alpha beta piccadilly è attiva da più di 35 anni nel settore dell’apprendi-
mento linguistico e della comunicazione interculturale. 
 
Le iniziative proposte si rivolgono a tutte le fasce di età, dai bambini in 
età prescolare agli adulti. Offriamo corsi di tedesco, italiano, ladino, ma 
anche corsi di altre lingue straniere, quali l’inglese, il francese, il russo, e lo 
spagnolo. Oltre ai corsi di lingua tradizionali, alpha beta piccadilly propone 
approcci di studio autonomo, come il Tandem, il Centro di autoapprendi-
mento, il Caffè delle Lingue e una piattaforma online per l’inglese. I nostri 
consulenti didattici per le varie lingue sono a disposizione degli interessati 
per una consulenza gratuita e non vincolante sul percorso di apprendi-
mento che più si addice alle esigenze e caratteristiche individuali.
 
I corsi si basano sul “Quadro comune europeo di riferimento per le lingue” 
che consente chiarezza e trasparenza rispetto al percorso e agli obiettivi 
linguistici. L’insegnamento, svolto da docenti di madrelingua, si basa sui 
principi dell’approccio comunicativo, in modo da garantire un apprendi-
mento efficace e attivo.
 
Per i bambini e gli adolescenti organizziamo campi estivi che abbinano 
l’apprendimento linguistico alle più svariate attività ricreative.
 
Da alpha beta piccadilly vi offriamo anche la possibilità di seguire corsi 
di preparazione agli esami di bilinguismo e alle certificazioni linguistiche, 
nonché sostenere i relativi esami per l’inglese (Cambridge Assessment 
English), tedesco (telc), italiano (CELI - Università di Perugia) e russo (TRKI).
 
Per maggiori dettagli non esitate a contattarci!

ALPHA BETA PICCADILLY 

Presidente: Ivo K. Carli
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www.associazione-artisti.com

Bolzano 
via Parma, 32
tel. 339 700 662 0

chiro.xp@gmail.com

Accedi al video

L’ASSOCIAZIONE DEGLI ARTISTI è attiva nella Provincia di Bolzano sin dal 
1922, prima con la denominazione di S.I.A.B.A. (sindacato italiano artisti 
belle arti) e poi come F.I.D.A. (federazione italiana degli artisti).

Il nostro scopo è preparare, formare e aggregare gli artisti dei tre 
gruppi linguistici che operano sul territorio provinciale. Svolgiamo la 
nostra attività grazie all’impegno volontario dei soci che permettono la 
realizzazione delle diverse manifestazioni ed esposizioni. Quasi la totalità 
dei docenti che collabora con noi ha acquisito una formazione specifica 
presso le Accademie d’Arte oltre ad avere anni di attività in ambito 
artistico.

Promuoviamo l’arte in tutte le sue forme, tramite corsi di pittura a olio, 
corsi di acquerello e di disegno, ma non mancano anche le visite alle 
mostre e ai musei più importanti. Riserviamo particolare attenzione allo 
sviluppo delle capacità artistiche latenti in ognuno di noi.

Vuoi scoprire la tua vena artistica?  
Vieni a trovarci!

ASSOCIAZIONE DEGLI ARTISTI

Presidente: Verena Lucchesini
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www.cooperform.it

Bolzano 
piazza Duomo, 3
tel. 0471 970 954

Merano 
via delle Corse, 147

azb@cooperform.it

Accedi al video

AZB Cooperform nasce nel 1966 a Bolzano come scuola di lingue.  
Da allora siamo attivi in Alto Adige nella promozione del plurilinguismo, 
nell’organizzazione e gestione di corsi di lingue e nella certificazione 
delle competenze linguistiche. Oggi siamo leader a livello provinciale per 
la formazione linguistica scolastica, professionale, aziendale e privata, 
in grado di unire i vantaggi risultanti dall’esperienza della diffusione e 
ricchezza di esperienza di tutta la rete.
 
Offriamo corsi per tutte le età (dall’età prescolare all’età adulta) rendendo 
possibile un apprendimento basato sulle necessità personali dello 
studente.  
Tra le iniziative proposte troverete corsi di lingua di gruppo, individuali, 
corsi per ditte ed enti, corsi per migranti, corsi estivi per bambini e 
ragazzi.
 
Vi guideremo inoltre, tramite simulazioni, nella preparazione agli esami 
per le certificazioni linguistiche (CILS, TELC, LanguageCert), mentre per i 
docenti offriamo i corsi di formazione e certificazione (DITALS).
 
Crediamo fermamente nella qualità della nostra offerta formativa, 
pertanto coinvolgiamo i nostri docenti in un piano di aggiornamento 
continuo di tutti i sistemi più qualificati per l’insegnamento delle lingue 
straniere, differenziandoli per target (giovani, adulti e stranieri).
 
Venite a trovarci se volete saperne di più!

AZB COOPERFORM

Presidente: Paolo Tanesini 
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www.cedocs.it

Bolzano 
corso Italia, 13/M
tel. 0471 930 096

info@cedocs.it

Accedi al video

CEDOCS (Centro Documentazione e Cultura Sociale) è una cooperativa 
sociale onlus attiva dal 1986 nel campo dell’educazione permanente, 
composta da un team affiatato e giovane.
 
Offriamo un ventaglio di attività formative e culturali molto ampio, che 
spazia dall’informatica, nostro settore primario, sia di base che delle 
nuove tecnologie, alla fotografia, dalla psicologia alle lingue, nello specifico 
tedesco ed inglese. Organizziamo anche corsi di cucina sia pratica che 
eleganti showcooking, corsi per conoscere le birre, così come corsi per 
imparare a prendersi cura del corpo ma anche della mente, fino a corsi 
per apprendere le tecniche di comunicazione. 
 
La salute, il benessere e la storia locale sono temi a cui teniamo 
particolarmente, e sui quali organizziamo regolarmente incontri con 
esperti dei relativi ambiti.
Teniamo molto alla qualità dell’offerta proposta, per questo scegliamo 
con attenzione i nostri docenti e i relatori per le nostre conferenze, e 
gestiamo con cura i rapporti con i nostri iscritti, cercando di venire 
incontro per quanto possibile a tutte le esigenze.
 
La nostra migliore pubblicità sono i feedback positivi dei nostri utenti!

CEDOCS

Presidente: Franco Gaggia 
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www.cesfor.bz.it

Bolzano 
via Orazio, 43/A
tel. 0471 272 690

Bolzano 
viale Druso, 297

info@cesfor.bz.it

Accedi al video

CESFOR (Centro Studi e Formazione) nasce a Bolzano nel 1986. La musica 
è da sempre il settore di punta dell’agenzia, con oltre 25 differenti corsi 
annuali indirizzati ai bambini, ai ragazzi e agli adulti.

I corsi spaziano dal canto moderno e lirico alla chitarra acustica ed elet-
trica, dalla batteria al pianoforte, dal basso elettrico al flauto, passando 
per sax, tastiera, ukulele, cajon, tromba, violino e improvvisazione jazz. 
Le lezioni sono aperte a tutti e si tengono al mattino, pomeriggio e sera. 
Per i bambini sono previsti percorsi di gioco-musica ed esplorazione degli 
strumenti. Presso la sede “Sol Music”, oltre ai corsi di canto e strumento, 
trovate inoltre un ricco programma di workshop e seminari, in particolare 
i laboratori di musica d’insieme per i gruppi, il coro pop e i servizi musicali 
per il Festival Studentesco.

Inoltre sono sempre più richiesti i nostri corsi triennali di specializzazione 
in musicoterapia e arteterapia, che formano figure professionali esperte 
nell’utilizzo dei linguaggi creativi nella relazione con persone in stato di 
disagio psicofisico.
In ambito culturale proponiamo corsi dedicati alla fotografia, al makeup, 
così come conferenze a tema artistico e musicale.

Vi aspettiamo al CESFOR!

CESFOR

Presidente: Elisabeth Pellegrini 
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www.cls-bz.it

Bolzano 
via Roma, 9/B
tel. 0471 288 003

cls@cls-bz.it

Accedi al video

Il CLS (Consorzio Lavoratori Studenti) si costituisce nel 1974, con il fine di 
organizzare e gestire l’attività formativa in provincia di Bolzano. Da sem-
pre ci occupiamo del recupero degli anni scolastici, in particolare accom-
pagniamo gli studenti nel percorso di preparazione agli esami di idoneità 
e all’esame di Stato di Scuola Secondaria Superiore tramite un sostegno 
individuale o in piccoli gruppi. 
 
Un obiettivo importante per noi del CLS è favorire le condizioni formative 
di recupero sociale dei cittadini migranti nella realtà provinciale; i nostri 
corsi si rivolgono, infatti, anche a persone in situazione di disagio e di 
emarginazione sociale e offrono una formazione professionale e so-
cio-culturale che punta a favorire il loro inserimento nel mondo del lavoro. 
 
Proponiamo inoltre corsi di storia dell’arte, laboratori artistici e di piccolo 
artigianato, tra i più gettonati troviamo i laboratori di disegno e pittura, i 
laboratori di ceramica, i corsi di creazioni e riparazioni sartoriali e i corsi di 
erbe officinali. Molto richiesti sono anche i corsi di cucina così come i corsi 
di crescita e sviluppo personale. Da quest’anno torniamo inoltre ad offrire 
corsi di tedesco e corsi di lingue straniere. 
 
Il nostro intento è di valorizzare manualità e la creatività dell’individuo 
all’interno di un contesto di apprendimento ludico, ma anche di indirizzare 
e sensibilizzare la cittadinanza sui temi della sostenibilità, dell’economia 
domestica, del risparmio familiare, dell’economia, del diritto, del manage-
ment e della psicologia. 
 
Veniteci a trovare al CLS!

CLS

Presidente: Matteo Grillo 
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www.upad.it

Bolzano 
via Firenze, 51
tel. 0471 921 023

Merano 
piazza della Rena, 10

Laives 
via Pietralba, 29

info@upad.it

Accedi al video

La FONDAZIONE UPAD, Università Popolare delle Alpi Dolomitiche, è stata 
fondata nel 1966 con lo scopo di sostenere gli studenti impegnati negli 
esami di scuola media e media superiore; ha quindi esteso l’attività al 
sostegno degli studenti universitari e dal 1982 ha iniziato anche a svolgere 
tutte le attività tipiche di una Università Popolare. Nel 2009 UPAD si è tra-
sformata in Fondazione, all’interno della quale hanno preso vita e si sono 
consolidati nel corso degli anni percorsi di approfondimento pluriennale 
quali la Scuola di Scrittura Creativa “Le scimmie”, gli incontri di filosofia, di 
antropologia culturale, di storia dell’arte e l’Accademia di Dialogo Intercul-
turale.

L’attività proposta è molteplice, rivolta agli interessati di tutte le età, e 
abbraccia le più svariate discipline con l’intento prioritario di far acquisi-
re e consolidare le competenze chiave per essere cittadini consapevoli e 
attivi. Negli ultimi anni, UPAD ha inoltre ritenuto fondamentale promuovere 
l’alfabetizzazione digitale per i cittadini a tutti i livelli e fasce di età come 
prerequisito per la partecipazione democratica e consapevole.

Rimangono inoltre attivi i gruppi di auto-aiuto per genitori, l’Università 
della Terza Età, il Cescu3 (Consulta Educativa Socioculturale della Terza 
Età), il Circolo di autobiografia, il Circolo sulla Bibbia, i laboratori Arianna 
per bambini e adolescenti, i percorsi educativi e ludici per la famiglia.

UPAD si è infine distinta per essere un punto di riferimento autorevole e 
affidabile per enti del Terzo Settore ed enti pubblici interessati a collabo-
rare nella co-organizzazione e promozione di incontri formativi di eccel-
lenza su tutto il territorio provinciale. Le iniziative della Fondazione UPAD 
si svolgono infatti non solo a Bolzano ma anche presso le sedi e sezioni 
territoriali di Bressanone, Brunico, Dobbiaco, Egna, Laives, Merano, Sa-
lorno, San Candido, Silandro, Terlano e Vipiteno e in collaborazione con le 
associazioni Club La Ruga, Associazione Anziani Terza Età via Parma e Club 
della Visitazione a Bolzano, Centro Culturale San Giacomo, Circolo Cultura-
le La Quercia di Lagundo e Circolo Culturale Vivaldi di Bronzolo.

Lo staff è a disposizione per fornire tutte le informazioni relative alle ini-
ziative proposte, contattateci oppure venite a trovarci!

FONDAZIONE UPAD

Presidente: Pietro Calò 
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Aspetto sempre con piacere il giorno del corso. Mi riempie 
di gioia vedere come nasce e cresce il disegno. L’atmosfera 
che crea Alberto nel corso è molto piacevole. Alberto ci aiuta 
nella tecnica del disegno e nello stesso momento lascia 
crescere anche noi

Dyete 

PALLADIO
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I corsi proposti da Upad mi permettono di sentirmi 
maggiormente al passo con i tempi, il mondo della 
tecnologia mi è meno estraneo, mi sento un po’ più 
capace e sicura a navigare in internet e ad utilizzare le 
varie funzione del mio smartphone.

Margherita 

FONDAZIONE UPAD
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www.lasecondaluna.eu

Laives 
via Stazione, 23/A

info@lasecondaluna.eu

L’associazione culturale lasecondaluna nasce nel 2019 dal Comitato Pre-
mio Città di Laives. Il nostro nome è un omaggio all’originalità, al pensiero 
alternativo e alla creatività. 
 
Organizziamo attività ed eventi culturali sul territorio altoatesino e trenti-
no, impegnandoci in particolare nella creazione di occasioni d’incontro e 
di confronto attorno ai temi delle arti visive, tra cui mostre, eventi, festi-
val e corsi d’arte. Altra mission fondamentale della nostra associazione è 
sostenere e valorizzare le giovani e i giovani artisti locali, anche in ottica 
professionalizzante. 
 
Con il passare degli anni abbiamo ampliato la nostra offerta formativa, 
proponendo diversi workshop e corsi d’arte. Oltre a corsi dedicati a tecni-
che come la pittura a olio, l’acquerello, il disegno dal vero e la fotografia, 
nel nostro programma potete trovare gite culturali alla scoperta della 
storia dell’arte e visite guidate in mostra, spesso in compagnia di artisti e 
curatori. Potreste poi imbattervi in proposte particolari come “yoga in gal-
leria”, un modo originale per interagire con le opere e lo spazio espositivo. 
 
Non mancano poi idee dedicate ai più giovani come un corso di avvicina-
mento all’arte per bambine e bambini, insieme a laboratori per ragazze e 
ragazzi. Tutti i nostri corsi e workshop sono tenuti da insegnanti con una 
formazione specifica e un’alta specializzazione professionale. 
 
Vi aspettiamo a Laives!

LASECONDALUNA

Presidente: Giorgio Cattelan
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www.musicablu.it

Bolzano 
via Sorrento, 12/A
tel. 0471 502 280
tel. 329 414 6059

info@musicablu.it

Accedi al video

A MusicaBlu ci occupiamo di formazione, educazione e creazione di agio 
in ambito musicale attraverso corsi, laboratori, seminari e produzioni 
musicali e di teatro-musica.

I corsi e i laboratori musicali sono il fulcro centrale delle nostre attività e 
la proposta formativa è rivolta a tutte le persone che intendono scoprire 
o approfondire capacità espressive e comunicative in ambito musicale e 
vocale.
Al nostro interno abbiamo un team di oltre venti docenti preparati, esperti 
e costantemente aggiornati, che insegnano con passione e tenacia.

L’obiettivo principale e comune non è solamente insegnare ad usare la 
voce o uno strumento ma individuare le caratteristiche e le potenzialità di 
ciascun allievo e aiutare a svilupparle al massimo.
In questo modo ogni allievo può conseguire piccoli e grandi successi nel 
proprio percorso di crescita musicale, e più in generale nel proprio percorso 
di crescita personale, ciò che chiamiamo “creazione di agio con la Musica.

Vi aspettiamo a MusicaBlu!

MUSICABLU

Presidente: Franco Bertoldi 
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www.upad.it/palladio

Bolzano 
via Firenze, 51
tel. 0471 933 108

Merano 
piazza della Rena, 10

palladio@upad.it

Accedi al video

Il Centro Studi e Ricerche Andrea Palladio nasce da un’idea dell’Avvocato 
Gaetano Gambara, già fondatore dell’UPAD, per dare vita a una nuova 
associazione autonoma nel 1988.
 
Palladio è agenzia di Educazione Permanente e agenzia linguistica, 
certificata ISO 9001, nonché centro unico d’esame per le certificazioni 
linguistiche Goethe Institut in provincia di Bolzano.
 
Nel laboratorio artistico vengono organizzati regolarmente molteplici 
corsi di pittura, corsi di disegno e corsi di lavori artigianali. Il laboratorio 
è inoltre dotato di un forno per la cottura della ceramica e di una cabina a 
spruzzo per la decorazione degli oggetti di ceramica.
 
La nostra sede principale è a Bolzano, presso l’UPAD in via Firenze, 51, 
dove disponiamo di numerose aule e palestre modernamente attrezzate, 
nonché un’ampia e confortevole Aula Magna. 
Siamo attivi anche in altri territori nelle sedi di Merano, Laives, Egna, 
Salorno, Appiano, Bressanone, Brunico, Vipiteno, Dobbiaco e presso il 
Centro Linguistico Residenziale di Innsbruck.
 
Non aspettare, vieni a trovarci!

PALLADIO

Presidente: Enrico Valentinelli 



38 39

www.scioglilinguabolzano.wordpress.com

Bolzano 
via Torino, 67
tel. 0471 502 534

scioglilinguabz@gmail.com

Accedi al video

L’Associazione di volontariato SCIOGLILINGUA è un’associazione senza 
scopo di lucro, iscritta all’Albo delle Associazioni di volontariato del 
Comune e della Provincia di Bolzano e al RUNTS (Registro Unico Nazionale 
del Terzo Settore).

Il numero complessivo dei volontari è di 37 persone, (insegnanti in 
pensione e professionisti in pensione o ancora in attività).

Perseguiamo esclusivamente finalità di solidarietà sociale nell’ambito 
della formazione linguistica e culturale ai fini dell’inclusione delle 
immigrate e degli immigrati nel territorio locale.

SCIOGLILINGUA

Presidente: Annamaria Molin
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www.cooperativaxenia.com/

Bolzano 
via Galileo Galilei, 4/A
tel. 0471 537 510

Bolzano 
via Buozzi, 16

info@cooperativaxenia.com

Accedi al video

Noi di Xenia offriamo una vasta gamma di iniziative e opportunità rivolte a 
un pubblico eterogeneo che comprende tutte le età, ponendo particolare 
attenzione ai temi della famiglia e dell’intercultura.

Cerchiamo di andare incontro alle esigenze delle famiglie, offrendo loro 
sia assistenza domiciliare, sia attività culturali e ricreative fino a iniziative 
rivolte alla genitorialità, per contribuire al benessere psicosociale ed 
educativo di tutti i membri della famiglia.

Tramite l’approccio e la guida di personale esperto e qualificato, ci 
rivolgiamo ai genitori fornendo loro gli strumenti necessari per gestire in 
modo efficace le relazioni con i figli e con gli altri membri della famiglia. 
Così facendo, le attività di formazione hanno anche una connotazione 
“civile” e mirano allo sviluppo della comunità e al miglioramento della 
qualità della vita dei cittadini.

In altre parole, le attività di formazione rappresentano un progetto sociale 
e di cittadinanza che aiuta l’individuo a diventare più autonomo nella 
costruzione della propria identità e nel processo di socializzazione. 

Da Xenia ti senti a casa e trovi sempre un sorriso ad accoglierti.  
Vi aspettiamo!

XENIA

Presidente: Aneta Ngucaj 
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Sono sempre stato affascinato dall’arte, ma da quando 
seguo le attività organizzate dal CLS ho imparato a guardare 
con un occhio più attento e curioso.

Il valore aggiunto è condividere questa passione con altre 
persone

Eduard 

CLS
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Partecipare ai corsi del Cesfor mi ha cambiato la vita in modo de-
cisamente positivo, perché ho potuto finalmente poter fare nella 
pratica quella che è la mia passione da sempre, ovvero cantare.

 Consiglio a tutti, se vogliono farsi un bellissimo regalo, di iscri-
versi ad uno dei tanti corsi offerti, gestiti da insegnanti 
di altissima professionalità, serietà e bravura. Dalla direzione, 
alla segreteria e ai custodi, tutti sono molto gentili, disponibili 
e cordiali, come una grande famiglia. Peccato aver scoperto il 
Cesfor solamente da adulta ma… meglio tardi che mai!

Cinzia

CESFOR



ALBO
DOCENTI
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L’Albo docenti di Educazione Permanente è stato istituito 20 anni fa, nel 
2005. L’esigenza di qualificare gli operatori a diretto contatto con il pubblico, 
i docenti appunto, anche tramite la formazione, è emersa in seguito ad una 
ricerca sull’operatività didattica della attività di educazione permanente 
condotta tra il 2003 e il 2004.

Un lavoro portato avanti in collaborazione con tutte le agenzie di 
educazione permanente e la necessità di definire il profilo professionale del 
docente di educazione permanente, ha portato alla nascita del sistema di 
accreditamento dei docenti di educazione permanente che prevede requisiti 
di ingresso e di mantenimento dell’ADEP.

I requisiti necessari per accedere e per essere confermati nell’Albo sono 
garanzia di qualità e possono essere riassunti in tre tipi:

	 • Richiesta del possesso di requisiti minimi relativamente agli 		
	 studi iniziali, all’esperienza di lavoro, all’impegno continuativo 	
	 in attività di aggiornamento;

	 • Valutazione costante dell’attività formativa sottoposta al giudizio 		
	 dell’organizzazione e degli allievi;

	 • Misurazione degli apprendimenti degli allievi e erogazione di 
	 incentivi economici connessi a tali risultati.

ALBO DOCENTI DI 
EDUCAZIONE PERMANENTE

Sezione A

Renate Senoner 
Alessandra Amaddii
Alessia	Perseghin
Anna Mongelli
Antonio Del Giudice
Ciro Saetti
Damiana Dellantonio
Daniel Piccinelli
David Altieri
Elisa Venturin
Federico Groff
Francesco Bianchi
Franco Bertoldi
Giovanni Chiericati
Laura Camaglia
Loredana Merlin
Luca Dall’Asta
Luca Pallaver
Ludmila Rotari
Marta Mandolesi
Matteo	Bozzo
Mattia Mochen
Mirko Giocondo
Nancy Travaglini
Rino Cavalli
Roberta Manzini
Tea Ducato
Valentina Stecchi
Franco	 Boscolo
Giacomo Fornari
Giampietro Martini
Giuseppe Mora
Martin Calamari
Matteo Antonin
Paolo Barchetti
Patrizia Zangirolami
Silvia Maurelli

Benessere
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Cultura
Cultura
Cultura
Cultura
Cultura
Cultura
Cultura
Cultura
Cultura
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Stefano Zuliani
Antonio Silvia
Ekaterina Pashko 
Emanuela Ghelardini
Fabrizia Corbellini
Flora Michela Chistè
Francesca Pizzirani
Giada Musso
Irene Eder
Magdalena Oberhofer
Margherita Terzi
Mary Winifred Johnson
Olga Gustokashina

Digitale
Lingue
Lingue
Lingue
Lingue
Lingue
Lingue
Lingue
Lingue
Lingue
Lingue
Lingue
Lingue

Sezione B

Alberto	 Apuzzo 
Alice Panicciari
Anna Raposelli
Chen Tingfu
Lorenzo Boscolo
Dominik Told
Flora Sarrubbo
Luigi Pisani
Marco Tanesini
Nicole Unterhofer
Paolo Sperandio
Peter Pellegrini
Stefano Galli
Stefano Licio
Thomas Ebner
Anna Bernardo
Federica Sorgato
Giovanni Accardo
Lorenzo Ferrarese
Lucia Suschanska
Marina Mascher
Marta Sironi
Olga Aprea
Paul Renner
Sadmanfuad Bhuiyan
Linda Baldessarini
Michele Nicastro
Roberto Valt
Egon Carlo Moroder
Manuela Cazzaro
Maria Geier
Oulaya El Ouarghi
Tania Bergo
Valentina De Varda

Benessere
Benessere
Benessere
Benessere
Benessere
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Creatività
Cultura
Cultura
Cultura
Cultura
Cultura
Cultura
Cultura
Cultura
Cultura
Cultura
Digitale
Digitale
Digitale
Lingue
Lingue
Lingue
Lingue
Lingue
Lingue
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LETTERATURA

CEDOCS
Presentazione libri su aspetti e personaggi locali C Bolzano

FONDAZIONE UPAD
Aperitivo con l'autore C Bolzano

Il 700° anniversario di Dante e la sua geografia poetica C Bolzano

Lingua e letteratura latina C Bolzano

Mitologia greca e romana C Bolzano

Aperitivo con l'autore C Merano

Dante e la Divina Commedia C Merano

Italo Calvino: Tra Realtà e Fantasia C Merano

Camilleri e gli scrittori siciliani post verismo CF Merano

Boccaccio e il Decameron: Ironia e Satira nel Medioevo CF Bolzano e sedi 
territoriali

Boccaccio critico di Dante CF Merano

LASECONDALUNA
Poesia tra i libri (per adulti e bambini) LAB Laives, Vadena

SCRITTURA

FONDAZIONE UPAD
Laboratorio di autobiografia secondo il metodo dell'Università 
di Anghiari

C Bolzano, Merano, 
Brunico

Corso di scrittura creativa: scrivere racconti C Merano

Laboratorio di scrittura: il romanzo C Bolzano

Introduzione alla scrittura per sceneggiature C Bolzano
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Circolo di studio sull'autobiografia C Bolzano

GEOGRAFIA

FONDAZIONE UPAD
Il Viaggio di Marco Polo e le Rotte Commerciali verso l’Oriente CF Bolzano e sedi 

territoriali

La scoperta dell’Australia: 250 anni dalla spedizione di James 
Cook (1770)

CF Bolzano e sedi 
territoriali

Il ruolo dei fiumi nella storia: Il caso del Mississippi e dei 
Grandi Fiumi

CF Bolzano e sedi 
territoriali

125 anni della Ferrovia Transiberiana: Geografia dei trasporti 
e sviluppo economico

CF Bolzano e sedi 
territoriali

Le rotte commerciali medievali: l'importanza della Via della 
Seta

CF Bolzano e sedi 
territoriali

Le esplorazioni spaziali e il concetto di confine nell’era 
moderna

CF Bolzano e sedi 
territoriali

Il colonialismo e l’Africa: 140 anni dalla Conferenza di Berlino 
(1885)

C Bolzano

FILOSOFIA

FONDAZIONE UPAD
Dialoghi filosofici per vivere meglio C Bolzano, Merano

Filosofia metafisica e scienza C Bolzano

Filosofia e tempo C Bolzano

IL pensiero di Bergson C Bolzano

Circolo di studio: salotto delle opinioni LAB Bolzano

Caffè filosofico LAB Merano

Seneca e lo stoicismo C Bolzano
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STORIA

CESFOR
Domani è un altro giorno…come siamo cambiati dagli anni '50 
a oggi

CF Bolzano

CLS
Storia e Archeologia C Bolzano

FONDAZIONE UPAD
Storia e geopolitica del Medio Oriente: 80 anni dalla 
Conferenza di Yalta (1945)

C Bolzano

Storia e geopolitica dell'ex Unione Sovietica C Bolzano

Storia e geopolitica dei Balcani C Bolzano

La guerra fredda C Bolzano

Storia e geopolitica dell'Africa C Bolzano

Storia della Shoah CF Bolzano e sedi 
territoriali

Oltre i luoghi comuni: l'Alto Adige che non ti aspetti CF Bolzano, Brunico

L'uomo e il fuoco CF Bolzano e sedi 
territoriali

Riti di passaggio CF Bolzano e sedi 
territoriali

I grandi scienziati CF Bolzano e sedi 
territoriali

STORIA DELL’ARTE

CESFOR
Arte & Musica CF Bolzano
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CLS
Arte: temi e approfondimenti CF Bolzano

Conferenze d'arte CF Bolzano

Conoscere i Musei: le collezioni V Bolzano e Italia

Conoscere il territorio: l'Italia, l'Alto Adige, i borghi C Bolzano e Italia

Corso di antiquariato o di arredamento d'interni C Bolzano

Il Museo provinciale delle miniere - Alto Adige C Bolzano e Alto 
Adige

La grafica moderna e contemporanea CF Bolzano

Le grandi mostre d'arte V Bolzano e Italia

Percorsi tra arte e storia C Bolzano

FONDAZIONE UPAD
Arte al femminile C Bolzano, Merano

Il Barocco C Bolzano

L'Impressionismo e gli artisti più significativi C Bolzano

I grandi maestri dell'arte C Bolzano, Merano, 
Egna

Tra Surrealismo e metafisica: artisti più significativi C Bolzano

Le grandi mostre V Italia

Itinerari slow e accessibili sul territorio della città di Bolzano V Bolzano

Il patrimonio del Museo Civico di Bolzano V Bolzano

Il Museo del Monumento alla Vittoria V Bolzano

MART di Rovereto V Bolzano e sedi 
territoriali

RECUPERO SCOLASTICO

CEDOCS
Pitagorino: ripasso di argomenti in matematica e geometria C Bolzano
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CLS
Classe Multipla 2025-2026 C Bolzano

59
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ITALIANO

ALPHA BETA PICCADILLY
Italiano per tutti i livelli C Bolzano, 

Merano, Brunico, 
Bressanone, 
Vipiteno

Corsi intensivi in estate (2 ore al giorno) C Bolzano, Merano

Italiano in tandem C Bolzano, Merano

Italiano per persone audiolese C Bolzano, Merano

Corsi per migranti C Bolzano, Merano, 
Bressanone, 
Brunico, altre 
località

Allegro italiano C Bolzano, Merano, 
altre località

Italiano attivo C Bolzano, Merano, 
altre località

Conversazione C Bolzano

AZB COOPERFORM
Italiano Standard C Bolzano

Italiano per migranti C Bolzano

SCIOGLILINGUA
Italiano A0, A1, A2 C Bolzano

Italiano attività estiva C Bolzano
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TEDESCO

ALPHA BETA PICCADILLY
Tedesco per tutti i livelli C Bolzano,Merano, 

Brunico, Bressanone, 
Vipiteno

Corsi intensivi in estate (2 ore al giorno) C Bolzano, Merano

Corsi intensivi in estate (5 ore al giorno) C Bolzano, Merano

Corsi per migranti C Bolzano, Merano, 
Bressanone, Brunico, 
altre località

Tedesco in tandem C Bolzano, Merano

Tedesco conversazione C Bolzano, Merano 

Hoi Hanni – dialetto sudtirolese C Bolzano, Merano

Tedesco per persone audiolese C Bolzano, Merano

Deutsch macht Spass C Bolzano, Merano

Deutsch aktiv C Bolzano, Merano

AZB COOPERFORM
Tedesco Standard C Bolzano

Tedesco per migranti C Bolzano

CEDOCS
Tedesco A1, A2, B1, B2 C Bolzano

Tecnica di preparazione all'esame di bilinguismo A2, B1, B2 C Bolzano

Tedesco conversazione C Bolzano

CLS
Tedesco A1, A2, B1, B2, C1 C Bolzano, periferie
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PALLADIO
Tedesco A1, A2, B1, B2 C Bolzano, Merano, 

Egna

Ich gebe mein Deutsch weiter (VxL) LAB Bolzano, Merano, 
Bressanone, 
Brunico

SCIOGLILINGUA
Tedesco A1, A2 C Bolzano

INGLESE

ALPHA BETA PICCADILLY
Inglese per tutti i livelli C Bolzano, Merano, 

Bressanone, 
Brunico, Vipiteno, 
altre località 

Corsi intensivi in estate  (2 ore al giorno) C Bolzano

English Coffee Morning C Bolzano

Lunchtime English C Bolzano

Friday Course C Bolzano

Inglese in tandem C Bolzano, Merano

Macmillan English Campus @ online

Conversation C Bolzano

Playing with English C Bolzano

Fun with English C Bolzano

AZB COOPERFORM
Inglese Standard C Bolzano, Merano

Summer Language Weeks C Bolzano
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CEDOCS
Inglese conversazione 1, 2 C Bolzano

Inglese per viaggiare 1, 2 e intensivo C Bolzano

Professional English C Bolzano

Inglese livelli A1, A2, B1, B2 C Bolzano

CLS
Inglese A1, A2, B1, B2, C1 C Bolzano, periferie

PALLADIO
Corso A1, A2, B1, B2, C1 C Bolzano, Merano, 

Egna

Inglese per viaggiare (tutti i livelli) C Bolzano

Conversazione con docente madrelingua C Bolzano, Merano

FRANCESE

ALPHA BETA PICCADILLY
Francese per adulti (tutti i livelli) C Bolzano, Merano, 

Bressanone, 
Brunico, Vipiteno, 
altre località 

Francese in tandem C Bolzano, Merano

AZB COOPERFORM
Francese @ online

PALLADIO
Corso A1, A2 C Bolzano, Merano, 

Egna
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Vorrei ringraziare di cuore tutto il personale della Scuola 
Alpha Beta Piccadilly per la grande professionalità e umanità 
sempre dimostrate nel corso degli anni in cui ho seguito 
diversi corsi di lingua a Bolzano. Sia prima che durante 
che dopo il Covid ho sperimentato diverse tipologie di 
corsi, in presenza ed online, con diversi insegnanti, tutti 
preparatissimi! Ho finalmente superato anche l’esame 
Goethe C1 e ne sono felicissima - ma la gioia va condivisa!
Ho sempre seguito con piacere tutti i corsi di tedesco 
che sono stati per me un piacevolissimo momento di 
formazione, condivisione e crescita. 

Ma non solo, i corsi mi hanno permesso anche di fare delle 
bellissime amicizie, che durano ancora oggi! Perché, ne sono 
convinta: le amicizie più belle nascono sui banchi di scuola

Chiara  

ALPHA BETA PICCADILLY

Avrei sempre voluto cantare, ma mi hanno scoraggiata già 
in prima elementare. Sei stonata! Non ci ho più provato 
fino a quando ho iniziato il corso di canto a MusicaBlu e 
l’insegnante, con gentilezza, garbo, pazienza mi ha accolta.
Il percorso, indispensabile ed entusiasmante, continua 
all’età di sessantotto anni. 

Grazie di cuore. Grazie a chi crea musica a MusicaBlu 
ogni giorno.

Margherita 

MUSICABLU
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SPAGNOLO

ALPHA BETA PICCADILLY
Spagnolo per tutti i livelli C Bolzano, Merano, 

Bressanone, 
Vipiteno, Brunico 

Spagnolo in tandem C Bolzano, Merano

AZB COOPERFORM
Spagnolo @ online

Summer Language Weeks C Bolzano

PALLADIO
Spagnolo A1, A2, B1 C Bolzano, Merano

Spagnolo per viaggiare C Bolzano

ALTRE LINGUE
ALPHA BETA PICCADILLY
Russo per adulti (tutti i livelli) C Bolzano, Merano

Russo in tandem C Bolzano, Merano

AZB COOPERFORM
Arabo @ online

Giapponese @ online

Cinese @ online

Russo @ online

Ucraino @ online
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Portoghese @ online

PALLADIO
Giapponese base C Bolzano

Giapponese intermedio C Bolzano

Arabo C Bolzano

CERTIFICAZIONI LINGUISTICHE

ALPHA BETA PICCADILLY
Preparazione agli esami di bilinguismo A2, B1, B2, C1 C Merano, Bolzano

Preparazione agli esami di bilinguismo per persone 
audiolese

C Bolzano, Merano

Preparazione alle certificazioni linguistiche CELI C Bolzano, Merano

Preparazione agli esami di certificazione linguistica TELC C Bolzano, Merano

Cambridge young learners C Bolzano

Preparazione agli esami Cambridge English: Key (KET), PET, 
FCE, CAE, CPE

C Bolzano

Preparazione agli esami Cambridge English: Business English 
Certificate (BEC)

C Bolzano

AZB COOPERFORM
Preparazione alla certificazione CILS @ online

Preparazione alla certificazione TELC @ online

Preparazione alla certificazione Language Cert @ online

CLS
Preparazione all'esame di bilinguismo A2, B1, B2, C1 C Bolzano, periferie
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PALLADIO
Preparazione certificazione Goethe Institut A2, B1, B2, C1 C Bolzano

APPRENDIMENTO AUTONOMO 
DELLE LINGUE
Prestito di materiali, risorse online e servizio di consulenza gratuito per 
l’apprendimento autonomo delle lingue e per la preparazione all’esame di bilinguismo 
e alle diverse certificazioni linguistiche internazionali

CENTRO MULTILINGUE BOLZANO
lingue.provincia.bz.it/it/centro-multilingue-bolzano

MEDIATECA MULTILINGUE MERANO
lingue.provincia.bz.it/it/mediateca-multilingue-merano

71
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ARTI FIGURATIVE

ASSOCIAZIONE DEGLI ARTISTI
Pittura a olio C Bolzano

Acquerello C Bolzano

Disegno C Bolzano

Acrilico C Bolzano

Pittura per bambini C Bolzano

Collage C Bolzano

Chine e inchiostri C Bolzano

Arte e terapia C Bolzano

CESFOR
Creta: modellazione creativa LAB Bolzano

CLS
Disegno Manga LAB Bolzano

Laboratorio di disegno e pittura: acquerello e china LAB Bolzano

Laboratorio di disegno e pittura: tecniche miste LAB Bolzano

Laboratori creativi - young LAB Bolzano

Workshop tecniche artistiche (varie) LAB Bolzano

FONDAZIONE UPAD
Disegno manga per ragazzi LAB Bolzano, Merano

Scultura con materiali riciclati per ragazzi LAB Bolzano, Merano

Fumetto e illustrazione per ragazzi LAB Bolzano, Merano

Tecniche di pittura murale per ragazzi LAB Bolzano, Merano

Fotografia e video con smartphone per ragazzi LAB Bolzano, Merano
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Arte digitale e grafica per ragazzi LAB Bolzano, Merano

Viaggi creativi: arte e vita nel sud-est asiatico CF Merano

LASECONDALUNA
Acquerello base C Laives

Pittura a olio base, intermedio, avanzato C Laives

Ceramica C Laives

Disegno dal vero base C Laives

Laboratorio di sperimentazione artistica LAB Bolzano, Vadena

Aria di acquerello LAB Bolzano, Laives

Cianotipia LAB Laives, Bolzano

Carta artigianale riciclata LAB Laives

PALLADIO
Pittura ad olio LAB Bolzano, Merano

Acquerello LAB Bolzano, Merano

Fumetto LAB Bolzano, Merano

Disegno iperrealistico LAB Bolzano

Illustrazione LAB Bolzano

Pittura espressiva LAB Bolzano

Tecniche miste LAB Bolzano

Pittura per bambini LAB Merano

Workshop Dot Paint LAB Bolzano

Workshop Sketching botanico LAB Bolzano

XENIA
Disegno e pittura LAB Bolzano

Acquerello LAB Bolzano
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Pittura a olio LAB Bolzano

Pittura en plein air. Sulle orme degli impressionisti LAB Bolzano

Arte partecipativa e contemporanea LAB Bolzano

Arte partecipativa e contemporanea CF Bolzano

Disegno e pittura CF Bolzano

FOTOGRAFIA

CEDOCS

Fotografia digitale 1 C Bolzano

Fotografia digitale 2 C Bolzano

Workshop il ritratto C Bolzano

Workshop il paesaggio C Bolzano

Workshop fotografia di viaggio e reportage C Bolzano

Workshop fotografia in b/n C Bolzano

Workshop sulla fotografia in notturna C Bolzano

Video documentario e storytelling C Bolzano

Le basi del filmmaking C Bolzano

Video GoPro e DSRL C Bolzano

CESFOR
Corso introduttivo alla fotografia C Bolzano

Focus fotografia: il ritratto in sala posa C Bolzano

LASECONDALUNA
Fotografia LAB Laives
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CINEMA

FONDAZIONE UPAD

Rassegna: cinema lontano - Giappone C Merano

Rassegna: il cinema di Hitchcock, maestro del brivido C Merano

Rassegna Giramondo: documentari C Bolzano, Merano

L'Evoluzione del cinema di fantascienza: a 90 anni da 
'Frankenstein'

CF Bolzano

Federico Fellini e il Sogno: 30 anni dalla sua ultima opera CF Bolzano

La Rivoluzione digitale nel cinema: dal 2000 a oggi CF Bolzano

Il Documentario: raccontare il reale CF Bolzano

Cinema e Letteratura: adattamenti e tradimenti CF Bolzano

Introduzione al montaggio video LAB Bolzano, Merano

Tecniche di ripresa con smartphone LAB Bolzano

TEATRO

CLS
Laboratorio di teatro LAB Bolzano

FONDAZIONE UPAD 
Pianeta Voce: viaggio interiore attraverso la voce LAB Bolzano, Merano

Espressività corporea e movimento per Attori LAB Bolzano, Merano

Teatro e psicologia: il gioco di ruolo LAB Bolzano

Propedeutica teatrale per ragazzi LAB Bolzano, Merano

Laboratorio di lettura espressiva LAB Bolzano, Merano

Incontri con registi e attori CF Sedi territoriali
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Seguo il corso di sartoria da molti anni, e quella che all’inizio 
era una semplice curiosità si è trasformata poi in un 
interesse così importante da non poterne fare più a meno. 
La soddisfazione di creare qualcosa con le proprie mani è 
enorme e non si smette mai di imparare!

Gabriella 

CLS

Ho iniziato a suonare in età adulta e Cesfor mi ha subito 
messo a mio agio, permettendomi di prendere confidenza 
con lo strumento e di esibirmi davanti al pubblico. 

Sono anni che frequento la scuola e i suoi insegnanti, molto 
professionali e appassionati del proprio lavoro. Grazie anche 
ai corsi di musica d’insieme c’è sempre la motivazione per 
migliorarsi e suonare insieme agli altri. Sono appuntamenti 
settimanali che non voglio assolutamente perdermi.

Marco

CESFOR
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Improvvisazione teatrale LAB Sedi territoriali

MUSICA

CESFOR
Chitarra, chitarra elettrica, basso elettrico, contrabbasso C Bolzano

Canto moderno, canto lirico, canto rap C Bolzano

Pianoforte, tastiera C Bolzano

Violino, viola, ukulele C Bolzano

Batteria, cajon, handpan C Bolzano

Tromba, trombone, armonica a bocca C Bolzano

Laboratori band rock, pop, metal, jazz LAB Bolzano

Deejay C Bolzano

Coro aperto pop/rock (ragazzi e adulti), coro bimbi (6-10 anni) C/LAB Bolzano

Music Discovery: esplorazione strumenti (6-8 anni) LAB Bolzano

FONDAZIONE UPAD
L'evoluzione della musica classica dal Barocco al 
Romanticismo

CF Merano

L'opera lirica italiana: Verdi, Puccini e il melodramma CF Bolzano e sedi 
territoriali

Il ruolo della musica durante il Rinascimento italiano C Merano

La musica folk e le tradizioni popolari italiane CF Bolzano e sedi 
territoriali

Le colonne sonore: musica e cinema CF Bolzano e sedi 
territoriali

I grandi compositori romantici: Beethoven, Brahms e 
Tchaikovsky

C Merano

Mozart e l'equilibrio perfetto: armonia e innovazione nel 
Classicismo

CF Bolzano e sedi 
territoriali
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Visita al Teatro La Fenice di Venezia V Bolzano e sedi 
territoriali

La casa natale di Giuseppe Verdi a Busseto V Bolzano e sedi 
territoriali

Maria Callas: una vita per l'arte CF Bolzano e sedi 
territoriali

MUSICABLU 
Canto (moderno, pop rock, classico, rock estremo) C Bolzano, Merano, 

Laives

Batteria, tromba C Bolzano, Merano

Chitarra, chitarra e voce C Bolzano, Merano, 
Laives

Pianoforte e tastiera, pianoforte e voce C Bolzano, Merano, 
Laives

Basso e contrabbasso, violino, ukulele e voce C Bolzano, Merano, 
Laives

Il cantiere - sestetto/quintetto/quartetto/trio e vocalist/Mega 
gruppo vocale

LAB Bolzano, Merano, 
Laives

Vocal lab unter 30 - sestetto/quintetto/quartetto/trio LAB Bolzano, Merano, 
Laives

Lettura della notazione C Bolzano

Informatica di base, informatica musicale C Merano

Live!/In studio: tecnico del suono C Bolzano, Merano

PALLADIO
Sabato letterario musicale CF Bolzano

Incontri letterario musicali CF Merano, 
Bressanone, Egna, 
varie
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BRICOLAGE E CASA

CEDOCS

Ottimizza l'armadio e fai decluttering C Bolzano

Impara a coltivare le orchidee C Bolzano

CLS

Crea il tuo gioiello LAB Bolzano

La ceramica Raku LAB Bolzano

La ceramica tradizionale LAB Bolzano

CUCITO E RICAMO

CEDOCS
Corso di amigurumi C Bolzano

CESFOR
Lavoro a maglia/uncinetto - livello intermedio C Bolzano

Lavoro a maglia/uncinetto - livello base C Bolzano

CLS
Creazioni e riparazioni sartoriali LAB Bolzano

Workshop di sartoria LAB Bolzano
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ALIMENTAZIONE

CEDOCS

Cucina asiatica C Bolzano

Menu di Pasqua C Bolzano

Cucina primaverile facile e genuina C Bolzano

Cucina con gli asparagi C Bolzano

Bowl: cucina vegetariana e salutare C Bolzano

Cucina altoatesina rivisitata C Bolzano

Menu di Natale C Bolzano

La selvaggina C Bolzano

Piatti a base di zucca e castagne C Bolzano

I fermentati C Bolzano

CLS
Sostenibilità: cucina alternativa LAB Bolzano

Cultura regionale in cucina LAB Bolzano

Meal Prep C Bolzano

Tradizioni dal mondo e cucina LAB Bolzano

FONDAZIONE UPAD
Cultura e cucina: il Giappone LAB Bolzano

Cultura e cucina regionale italiana LAB Bolzano

Cucina creativa contro lo spreco alimentare LAB Bolzano

Ripensare la nutrizione: fake news e miti alimentari CF Bolzano e sedi 
territoriali

Laboratorio di degustazione olio LAB Bolzano e sedi 
territoriali
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Cucina per ragazzi LAB Bolzano

La fermentazione dei cibi CF Bolzano e sedi 
territoriali

La crisi alimentare e i cibi del futuro CF Bolzano

Conoscere l'olio EVO CF Bolzano e sedi 
territoriali

Integratori alimentari: pro e contro CF Bolzano e sedi 
territoriali

SALUTE

CEDOCS
Conferenze sulla salute CF Bolzano

Conferenze sulla naturopatia CF Bolzano

FONDAZIONE UPAD
Insonnia, cause e rimedi CF Bolzano e sedi 

territoriali

Le cadute in casa: prevenire è meglio che curare CF Bolzano e sedi 
territoriali

Demenza senile: nuove terapie CF Bolzano e sedi 
territoriali

Il diabete e la sindrome plurimetabolica CF Bolzano e sedi 
territoriali

Il digiuno e la restrizione calorica tra miti e realtà CF Bolzano e sedi 
territoriali

Fine vita, riflessioni di un medico CF Bolzano e sedi 
territoriali

Sicurezza in montagna CF Bolzano e sedi 
territoriali

Rapporto uomo/animale in ambito salutogenico CF Bolzano e sedi 
territoriali
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“Credo in Michelangelo, Velàsquez e Rembrandt; nel potere 
del disegno, nel mistero del colore, nella redenzione di 
tutte le cose per mezzo dell’eterna bellezza, e al messaggio 
dell’Arte che ha reso quelle mani benedette. Amen”.

È la preghiera del Premio Nobel per la Letteratura George 
Bernard Shaw, e il lunedì pomeriggio, a lezione da Alberto, 
diventa la nostra. La recitiamo ridendo, e senza penitenze! Si 
può volere di più?

 
Roberto 

PALLADIO
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CORPO E MENTE

CEDOCS
Mindfulness psicosomatica C Bolzano

Mindfulness psicosomatica dolce C Bolzano

Rilassamento di Jacobson C Bolzano

Shiatsu C Bolzano

Training autogeno C Bolzano

Trucco base C Bolzano

Trucco avanzato C Bolzano

Trucco per occasioni speciali C Bolzano

Armocromia C Bolzano

Olii essenziali C Bolzano

CESFOR
Stage pratico trucco - livello base C Bolzano

Make Up Artist - specializzazione C Bolzano

CLS
Pillole di armocromia: valorizzarsi con i colori LAB Bolzano

Ordinato è bello, organizzato è meglio! C Bolzano

Mindfulness per adulti LAB Bolzano

Mindfulness young LAB Bolzano

FONDAZIONE UPAD

Mindfulness per la gestione dello stress C Bolzano

Laboratorio del respiro LAB Bolzano e sedi 
territoriali
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Body lab: tecniche psicofisiche per la consapevolezza di sé LAB Bolzano e sedi 
territoriali

Tai Chi: armonia tra corpo e mente C Merano

Training autogeno: rilassamento profondo C Bolzano

L'Arte di star bene: percorso di benessere attraverso le arti LAB Bolzano, Merano

Gestione delle emozioni attraverso il movimento LAB Bolzano, 
Bressanone

Yoga della risata per riequilibrio psico-fisico LAB Bolzano, Brunico

Respiro e vibrazioni: meditazione e suoni tibetani LAB Bolzano

Laboratorio di vocologia secondo il meodo Lichtenberger LAB Bolzano

LASECONDALUNA
Yoga in galleria LAB Laives, Appiano

PSICOLOGIA E RELAZIONI

CEDOCS
Conferenze sulla gestione dei conflitti CF Bolzano

Le soft skills C Bolzano

L'intelligenza emotiva C Bolzano

La gestione del tempo C Bolzano

Imparare a essere assertivi C Bolzano

Imparare a essere ottimisti C Bolzano

Conferenze sulla crescita personale CF Bolzano
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CESFOR
Arteterapia C Bolzano

Musicoterapia C Bolzano

CLS
Parità di genere CF Bolzano

FONDAZIONE UPAD

Neuroscienze e Psicologia: il cervello e il comportamento CF Bolzano

Laboratorio di psicologia delle emozioni LAB Bolzano

Autostima e sviluppo personale C Bolzano

Gestione dello stress: tecniche e strategie LAB Bolzano e sedi 
territoriali

Psicologia del benessere: approcci alla felicità C Bolzano

Tecniche di memoria e concentrazione C Bolzano

Percorsi di autostima e accettazione di sé C Bolzano

COMUNICAZIONE

CEDOCS

Dizione C Bolzano

Dizione, lezioni di approfondimento C Bolzano

Lettura espressiva C Bolzano

Comunicazione consapevole C Bolzano

Scopri il tuo stile e migliora la tua immagine base C Bolzano

Scopri il tuo stile e migliora la tua immagine avanzato C Bolzano
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FONDAZIONE UPAD

Laboratorio di comunicazione efficace LAB Bolzano e sedi 
territoriali

Comunicazione e team building nel Terzo Settore LAB Brunico

Public Speaking: parlare in pubblico LAB Bolzano

Tecniche di negoziazione e problem solving LAB Bolzano

Neuroleadership: intelligenza emotiva applicata LAB Bolzano

Laboratorio di PNL LAB Bolzano

Comunicazione accessibile e inclusiva C Bolzano

Tecniche corporee per la comunicazione non verbale LAB Bolzano

FAMIGLIA E FIGLI

CEDOCS
Conferenze su tematiche legate alla famiglia CF Bolzano

FONDAZIONE UPAD

Conoscere l'ADHD CF Bolzano

Videogiochi e genitorialità CF Bolzano

Comprendere i nativi digitali CF Bolzano

Giochi di ruolo per la comunicazione in famiglia LAB Bolzano

La VGT: Video Game Therapy e le sue applicazioni LAB Bolzano

La VGT: Video Game Therapy e le sue applicazioni CF Bolzano e sedi 
territoriali

il Cyberbullismo CF Bolzano e sedi 
territoriali

IL mondo digitale e i rischi in rete CF Bolzano e sedi 
territoriali
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XENIA

Linee educative per i genitori C Bolzano

Le emozioni e i bisogni dei bambini C Bolzano

Co-genitorialità efficace C Bolzano

"Magie tra le Pagine": tecniche creative per la lettura ai 
bambini

C/CF Bolzano

Le emozioni e i bisogni dei bambini CF Bolzano

Sviluppo infantile CF Bolzano

Comunicazione efficace con i figli CF Bolzano

SPIRITUALITÀ

FONDAZIONE UPAD

Meditazione per l’equilibrio mentale C Bolzano

La Ricerca dell'Io: psicologia e spiritualità CF/LAB Bolzano e Merano

Il Concetto di karma e la responsabilità personale CF Bolzano e sedi 
territoriali

Archetipi e simboli CF Bolzano e sedi 
territoriali

Circolo di studio: leggere la Bibbia LAB Bolzano

L'aldilà nelle grandi religioni CF Bolzano e sedi 
territoriali

L'aldilà nelle grandi religioni LAB Bressanone

La spiritualità profonda degli Indiani d'America CF Bolzano e sedi 
territoriali

95



96 9796 97

DIGITALE

COMPUTER BASE

COMPUTER AVANZATO

SMARTPHONE E TABLET

APPLICAZIONI E SOCIAL

INTELLIGENZA ARTIFICIALE

P. 96

P. 96 

P. 97

P. 97

P. 100

C 
LAB 
V

CF
@

Corso 
Laboratorio
Visita 

Conferenza
Corso Online   



9898

COMPUTER BASE

CEDOCS
Word base C Bolzano

Excel base C Bolzano

Impara e ripassa le basi del computer C Bolzano

Internet e la posta elettronica C Bolzano

COMPUTER AVANZATO

CEDOCS
Word avanzato C Bolzano

Powerpoint C Bolzano

Computer utile C Bolzano

Word ed excel per l'ufficio C Bolzano

Excel avanzato C Bolzano

FONDAZIONE UPAD
Ethical Hacking C Bolzano, Merano

Netiquette C Bolzano

Excel C Bolzano

Excel avanzato C Bolzano

Netiquette e comunicazione digitale C Merano
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SMARTPHONE E TABLET

CEDOCS
Impara e ripassa le basi dello smartphone C Bolzano

WhatsApp e le app per la vita di tutti i giorni C Bolzano

Utilizzare internet e la posta elettronica C Bolzano

Le insidie dello smartphone C Bolzano

FONDAZIONE UPAD
Open Digi-Day: giornata di facilitazione digitale CF Bolzano, Merano, 

Laives

Caffè digitale CF Bolzano, Merano, 
Laives

Pillole digitali CF Bolzano, Merano, 
Laives

Smartphone base C Bolzano, 
Merano, Laives, 
Bressanone, Egna, 
Brunico

Smartphone intermedio C Bolzano, Merano

Smartphone avanzato C Bolzano, Merano

Scaricare e condividere foto C Bolzano, Merano

APPLICAZIONI E SOCIAL

CEDOCS
Wordpress C, @ Bolzano, Online

Web marketing @ Online

Canva C, @ Bolzano, Online

Stampa 3D C Bolzano

Consigli per la sicurezza C Bolzano

Password in sicurezza C Bolzano
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Trovo che il servizio svolto dall’educazione 
permanente sia indispensabile per me per rimanere 
al passo con i tempi. Mi riferisco all’informatica, 
indispensabile ormai sia per utilizzare bene i mezzi 
di comunicazione che ad esempio per avere rapporti 
con la mia banca.

L’EP mi permette di stare al passo con le novità e 
di impiegare bene il poco tempo a disposizione, 
permettendomi di non annoiarmi e di vivere 
momenti di socialità.

Giuliana 

CEDOCS

Un corso a MusicaBlu lo consiglierei a tutti! Oltre a gentilezza 
e simpatia si incontrano persone preparate e capaci di 
farti crescere e progredire. Il corso di canto è stato ed è un 
percorso che mi ha vista partire timida e poco consapevole 
delle mie capacità e potenzialità.

Dopo il corso con la mia insegnante, capace di trovare le 
parole e soprattutto il metodo giusto con me, mi sento 
molto più sicura, capace anche “di buttarmi” per affrontare 
sfide canore applicando i suggerimenti ricevuti e soprattutto 
mi sento arricchita e cresciuta grazie ad un percorso 
che tutti, almeno una volta, dovrebbero provare a fare! 
Insegnamenti preziosi non solo per un hobby, ma per la 
vita stessa.
 

Ilaria 

MUSICABLU
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Acquistare e vendere online C Bolzano

App per viaggiare C Bolzano

Le app di Google C Bolzano

La Carta d'Identità Elettronica C Bolzano

FONDAZIONE UPAD
Imparare a usare whatsapp C Bolzano, Merano

La sicurezza in Internet C Bolzano, Merano

Corso di podcasting C Bolzano

Le principali piattaforme per la comunicazione digitale C Bolzano, Merano

SPID e IT wallet CF Bolzano, 
Merano, Laives, 
Bressanone, Egna, 
Brunico, Salorno, 
Silandro

I servizi di E-Government C Bolzano, 
Merano, Laives, 
Bressanone, Egna, 
Brunico, Salorno, 
Silandro

VR LAB: la realtà virtuale per la didattica LAB Bolzano

VR LAB: la realtà virtuale per il lavoro LAB Bolzano

Creative Digital Lab: laboratorio digitale per ragazzi LAB Bolzano, Merano

Privacy e sicurezza online: proteggere i propri dati personali CF Bolzano

INTELLIGENZA ARTIFICIALE

CEDOCS
Conferenze sull'IA CF Bolzano

Imparare a usare l'IA C Bolzano

L'IA per la vita quotidiana C Bolzano
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FONDAZIONE UPAD
Intelligenza artificiale: rischi e opportunità CF Bolzano, Merano, 

Laives

Introduzione all'IA LAB/@ Bolzano, Merano, 
Online

IA per la scrittura di testi LAB/@ Bolzano, Online

IA per la produttività LAB/@ Bolzano, Online

IA per il marketing LAB/@ Bolzano, Online

IA Lab per ragazzi LAB Bolzano, Merano
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AMBIENTE

CLS
Conferenza a tema ambiente/sostenibilità (gestione dei 
rifiuti)/consumo

CF Bolzano

Conferenze sulle novità tecnico/scientifiche CF Bolzano

I giardini botanici in Alto Adige C Alto Adige

FONDAZIONE UPAD
Si fa presto a dire plastica CF Bolzano e sedi 

territoriali

La qualità dell'aria indoor CF Bolzano e sedi 
territoriali

Ridurre i rifiuti domestici: pratiche quotidiane CF Bolzano e sedi 
territoriali

Risparmio idrico e gestione dell'acqua in casa CF Bolzano e sedi 
territoriali

Efficienza energetica: consigli pratici CF Bolzano e sedi 
territoriali

Moda sostenibile e acquisti consapevoli CF Bolzano e sedi 
territoriali

Conoscere il territorio montano in fattoria V Bolzano e sedi 
territoriali

SOSTENIBILITÀ

CEDOCS
Conferenze sulla sostenibilità CF Bolzano

CLS
Conoscere la sicurezza: regole di condotta domestica e 
lavorativa

C Bolzano
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Filiera delle Erbe officiali: alimentazione, cosmesi, 
erboristeria

LAB Bolzano

Filiera del fungo (conoscenza, alimentazione, arte) C Bolzano

Filiera dell'orto km 0 (dalla terra al balcone, dalla cucina 
alle conserve)

LAB Bolzano

Manutenzioni e riparazioni fai da te (bici) - young LAB Bolzano

FONDAZIONE UPAD
Sostenibilità e cambiamento climatico CF Bolzano e sedi 

territoriali

Economia circolare: principi e pratiche CF Bolzano e sedi 
territoriali

Agricoltura sostenibile e biodiversità CF Bolzano e sedi 
territoriali

Efficienza energetica per l'abitazione CF Bolzano e sedi 
territoriali

Zero Waste: vivere senza sprechi CF Bolzano e sedi 
territoriali

Mobilità sostenibile e alternative di trasporto CF Bolzano e sedi 
territoriali

Alimentazione Consapevole e Filiera Corta CF Bolzano e sedi 
territoriali

Educazione ambientale per bambini e adolescenti CF Bolzano e sedi 
territoriali

Il termovalorizzatore di Bolzano V Bolzano e sedi 
territoriali

Energie rinnovabili: fotovoltaico ed eolico CF Bolzano e sedi 
territoriali

SOCIETÀ E GEOPOLITICA

CEDOCS
Incontri sulla multiculturalità CF Bolzano
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CLS
Corso di società e cultura locale C Bolzano

FONDAZIONE UPAD
Come riconoscere le fake news CF Bolzano e sedi 

territoriali

Social media e algoritmi: chi decide cosa vediamo? CF Bolzano e sedi 
territoriali

Itinerari slow e inclusivi V Bolzano

Cultura accessibile: aggiornamenti in tema di inclusione e 
accessibilità ad eventi culturali

C Bolzano

Cultura accessibile: aggiornamenti in tema di accessibilità 
museale

CF Bolzano

Liberi di essere gatti CF Merano

Il rapporto uomo/animali da compagnia CF Bolzano e sedi 
territoriali

DIRITTO

FONDAZIONE UPAD
Come difendersi dalle truffe e dai raggiri CF Bolzano e sedi 

territoriali

Cittadinanza digitale e diritti online CF Bolzano e sedi 
territoriali

Diritti del consumatore: come fare acquisti sicuri CF Bolzano e sedi 
territoriali

Diritto del lavoro: come leggere un contratto CF Bolzano e sedi 
territoriali

Tutela della famiglia e diritti dei minori CF Bolzano e sedi 
territoriali

Il testamento biologico CF Bolzano e sedi 
territoriali
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EDUCAZIONE FINANZIARIA

CEDOCS
Come cambierà il welfare a seguito del cambiamento 
demografico

CF Bolzano

Come costruire un portafogli di risparmi bilanciato CF Bolzano

BOT, CCT e altre forme di accumulo CF Bolzano

TFR e fondi pensione CF Bolzano

Pianificazione familiare: il budget familiare legato agli 
obiettivi di vita

CF Bolzano

Le insidie finanziarie CF Bolzano

Borsa: un gioco delicato CF Bolzano

Strumenti base di finanza C Bolzano

Strumenti avanzati di finanza C Bolzano

CESFOR
Educazione finanziaria di base C Bolzano

CLS
Contabilità C Bolzano

Imprenditoria al femminile CF Bolzano

FONDAZIONE UPAD
Introduzione alla Finanza Personale CF Bolzano e sedi 

territoriali

Investire in Azioni e Obbligazioni: Rischi e Opportunità CF Bolzano e sedi 
territoriali

Finanza e tecnologia: criptovalute e blockchain CF Bolzano e sedi 
territoriali

Finanza per giovani: risparmiare e investire CF Bolzano e sedi 
territoriali
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Grazie al corso di educazione permanente proposto da Upad 
ho anzitutto ripreso i rapporti sociali, relazionandomi con i miei 
compagni di corso non solo sulle tematiche inerenti al corso ma 
anche sul vissuto personale.

Flavio

FONDAZIONE UPAD



Vai al video dei comitati COMITATI PER 
L’EDUCAZIONE
PERMANENTE

In Alto Adige esiste un ecosistema di comitati, che opera in 
stretta collaborazione con le agenzie presenti sul territorio. 
I comitati per l’educazione permanente sono enti di secondo 
livello, ovvero organismi i cui obiettivi sono: rilevare le necessità 
di educazione permanente nella società, coordinare le inizia-
tive formative proposte dalle associazioni che vi fanno parte 
e intervenire direttamente qualora le associazioni locali non 
riescano a soddisfare tali esigenze formative. Dal punto di vista 
della politica culturale, i comitati svolgono un ruolo strategico, 
in quanto garantiscono la capillarità dell’offerta formativa sul 
territorio provinciale, raggiungendo i principali centri al di fuori 
del capoluogo altoatesino.
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BRESSANONE
viale Mozart, 32 - Bressanone
comitato@evvivabressanone.it
www.evvivabressanone.it

BRUNICO
Piazza Municipio, 1 - Brunico
info@brunicocultura.bz.it
www.brunicocultura.bz.it

CORTINA
Piazza San Martino 1 
Cortina Sulla Strada del Vino
clara.furlan@gemeinde.kurtinig.bz.it

EGNA
Largo Municipio, 26 - Egna
giorgionones@hotmail.it
Web: pagina facebook CEP Egna

LAIVES
Via Stazione, 23/a - Laives
info@laivescultura.it
www.laivescultura.it

SALORNO
Piazza Municipio, 2 - Salorno
cepsalorno.basalurn@gmail.com
Web: pagina facebook CEP Salorno

VIPITENO
Via Gänsbacher, 33/H - Vipiteno
fabio.cola@vipiteno.eu
www.vipitenocultura.it
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UFFICIO EDUCAZIONE PERMANENTE 
BIBLIOTECHE E AUDIOVISIVI
Via del Ronco, 2 – Bolzano
0471 411 240
educazione.permanente@provincia.bz.it

APPRENDERE
cultura-italiana.provincia.bz.it/it/apprendere 

BIBLIOTECHE
cultura-italiana.provincia.bz.it/it/biblioteche 

AUDIOVISIVI
cultura-italiana.provincia.bz.it/it/audiovisivi

UFFICIO BILINGUISMO E LINGUE 
STRANIERE
Via del Ronco, 2 – Bolzano
0471 411 260
ufficio.bilinguismo@provincia.bz.it
lingue.provincia.bz.it/it

CENTRO MULTILINGUE BOLZANO
Via Cappuccini, 28 – Bolzano
0471 300 789
centromultilingue@provincia.bz.it
lingue.provincia.bz.it/it/centro-multilingue-
bolzano 

MEDIATECA MULTILINGUE MERANO
Piazza della Rena, 10 – Merano
0473 252 264
mediatecamerano@provincia.bz.it
lingue.provincia.bz.it/it/mediateca-
multilingue-merano

UFFICIO CULTURA
Via del Ronco, 2 – Bolzano
0471 411 230
ufficio.cultura.italiana@provincia.bz.it
cultura-italiana.provincia.bz.it/it/cultura 
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UFFICIO POLITICHE GIOVANILI
Via del Ronco, 2 – Bolzano
0471 411 280
ufficio.giovani@provinz.bz.it
cultura-italiana.provincia.bz.it/it/giovani 

BIBLIOTECA PROVINCIALE ITALIANA 
CLAUDIA AUGUSTA 
Via Marconi, 2 – Bolzano
0471 264 444
info@bpi.claudiaugusta.it
claudiaugusta.provincia.bz.it/it 

CENTRO CULTURALE TREVILAB
Via Cappuccini, 28 – Bolzano
0471 300 980
centrotrevi@provincia.bz.it
cultura-italiana.provincia.bz.it/it/centrotrevi 



LINK AL VIDEO 

LINK AL SITO


