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IABENTEUER
RUNDREISE

MEHR VON DER WELT

lhre Leistungen

inkl. Ausfl ket
:nw V. zsz‘:lggipu € ¢ Flug mit Austrian Airlines (Economy)
SR nach Stockholm und zuriick .
e Transfers und Rundreise im Reisebus =~ etz @ 4
e 7 N&chte mit Frohstick Y
e 4 Stadtrundfahrten (Stockholm, =
Goteborg, Malmé und Kopenhagen), s
Ausflug Grénna, Gamla Linkdping o
Termine/Preise 2026 p.P.in € STO00005
Abflughafen: Wien 7 Néchte
11.5.,17.8. 1.049.—
Stockholm 8.6.,6.7,20.7,3.8. 1149.—
226. 1199.—

Powered by TRANSAIR. Zuschl&ge pro Person/Aufenthalt: Einzelzimmer € 320.—,

7 Nachte/N F & Flug p P. Ob = 1 ° 04 9. L Halbpension € 336.—, Bootsfahrt Sydkoster € 19.—. Mindestteilnehmer: 20 Personen.

Details unter www.billareisen.at/STO00005

PORTUGAL = GALICIEN rundreise Oy

lhre Leistungen E i
e Flug mit Austrian Airlines/SWISS (Economy, Er
tlw. Umsteigeverbindung)

nach Porto und zurick Yop Finsterre._ A Corufa
¢ Transfers und Rundreise im Reisebus Santiago de !
e . Compostela Spanien
¢ 7 Ndchte in 4-Sterne-Hotels e

Povoa de Varzim Guimaraes
Porto }—® amarante

(Landeskategorie) mit FrUhstick
e Schifffahrt auf dem Douro u.v.m.

Termine/Preise 2026 p.P. in € OP0O00020
Abflughafen: Wien 7 Néchte
-— 75. 1.399.—
Porto % 18.6. 1.599.—
28.5. 1.649.—

Powered by TRANSAIR. Zuschl&ge pro Person/Aufenthalt: Einzelzimmer € 300.— (7.5.2026)

7 Nachte / NF & Flug p. P.ab € 1 ° 3 9 9 ° L bzw. € 380.— (28.5. & 18.6.2026), Halbpension (6x Abendessen) € 96.—.

Mindestteilnehmer 15 Personen. Details unter www.billareisen.at/OPO00020

Buchbar von 24.12.2025 bis 18.2.2026

j6 schau, bei jeder Buchung Os sammeln. Fir Ihre Buchung bei BILLA Reisen bekommen Sie als j& Mitglied, nach Abreise, 500 wertvolle Os gutgeschrieben. Lésen Sie lhre gesammelten
Os jederzeit gegen ganz persénliche und exklusive Vorteile ein. Weitere Details und Informationen zum j6é Bonus Club finden Sie unter jé-club.at (nur bei Angabe Ihrer jé Mitglieds-Nr.).

Es gelten die Geschdaftsbedingungen der DERTOUR Austria GmbH. Als Anzahlung werden 20% des Arrangementpreises plus Prémie einer allfélligen Reiseversicherung innerhalb von 10 Tagen nach Erhalt der Bestétigung
féllig, Restzahlung nicht friher als 20 Tage vor Reiseantritt. Der Vertrag kommt zwischen dem Reisenden und dem Reiseveranstalter zustande, wenn Ubereinstimmung Uber die wesentlichen Vertragsbestandteile
(Preis, Leistung, Termin) besteht. Druckfehler, Anderungen und Verfigbarkeit vorbehalten. Veranstalter: DERTOUR Austria GmbH, 1Z-NO-Sid, Strafe 3, Objekt 16, A-2355 Wr. Neudorf, Postanschrift: EURO PLAZA 1A,
3. OG., Am Europlatz 1, A-1120 Wien. Tel.: 01/580 99 580. Gerichtsstand: Wien, Landesgericht Wiener Neustadt FN 171549 d. GISA-Nummer 13590093. UIDNr.: ATU45171709. Alle Kundengelder sind gemaf
Pauschalreiseverordnung mittels Bankgarantie Nr. GA3119-04143 bei der Raiffeisen Bank International abgesichert. Samtliche Anspriche sind bei sonstigem Anspruchsverlust nachweislich innerhalb von 8 Wochen
ab Schadenseintritt beim Abwickler, Europdische Reiseversicherung AG, A-1220 Wien, Kratochwijlestrafe 4, Tel.: 01/317 25 00, E-Mail: prv@europaeische.at, anzumelden.



Fotos: BILLA AG (2), beigestellt (2)

FANZONE
Wir freuen uns, von Ihnen zu lesen!

KUCHENHACK VON LENA E.

Bei Teigen mit Essloffel-/Teeloffel-
Angaben mit dem jeweiligen Loffel
eine Mulde ins Mehl driicken und
in diese jeweils die Zutat einfillen.
So macht man den Lo6ffel nicht
schmutzig und kann ihn mehrmals
fur trockene wie auch feuchte
Zutaten verwenden, ohne dass
diese am Loffel kleben bleiben.

EINSENDUNG VOM TEAM DER
LEBENSHILFE IN VOCKLABRUCK

No-bake-Pistazien-
Cheesecake

Aus der FRISCH GEKOCHT-
Ausgabe Oktober 2025 haben
wir den ,,No-bake-Pistazien-
Cheesecake® nachgemacht und
er ist so super gelungen, dass
kein Stiick {ibrig geblieben ist.

EINSENDUNG VON VIVIEN A.

Palatschinken-
torte mit Brie und
Rucola

Palatschinken kennen wir klas-
sisch gewickelt oder gerollt, als
sliBe oder deftige Variante. In der
FRISCH GEKOCHT-Oktober-Aus-
gabe als Torte handelt es sich um
ein Rezept ,reloaded”. Es ist per-
fekt, geschmacklich ein Traum
mit Brie und, wenn man Rucola
so wie ich mag, ein Hammer!

Die Rezepte zu den Einsendungen unserer
Community finden Sie unter billa.at/

GEWINNEN SIE
BILLA GUTSCHEINE

Die Einsender:innen der
veroffentlichten Rezept-
bilder und Tipps erhalten
einen BILLA Gutschein
im Wert von € 50,-

no-bake-pistazien-cheesecake und billa.at/
palatschinkentorte-mit-brie-und-rucola

So sind Sie dabei: Teilen Sie mit uns Ihre
Kocherlebnisse! Kochen Sie ein Lieblings-
rezept, aus FRISCH GEKOCHT oder IThrem
personlichen Fundus, und fotografieren Sie
es. Mailen Sie uns das Foto (hochauflosend
und scharf, mit dem Gericht vollstdndig
abgebildet) mit dem Rezept und ein paar
erklarenden Worten. Bitte geben Sie Rezept-
titel, gegebenenfalls Erscheinungsmonat
und -jahr der Ausgabe an. Oder schicken Sie
uns Ihren liebsten Kiichentipp! Betreff:
,Fanzone". Einsendeschluss: 15.2.2026. Bei
Auslosung wird Ihre Einsendung im Heft
sowie auf billa.at veroffentlicht. Alle weiteren
Infos zur Teilnahme auf Seite 172!

FRISCH GEKOCHT
Leser:innenpost

Besuchen Sie
uns online!
Und holen Sie sich
viele weitere
Rezeptideen auf
billa.at/rezepte

Sie haben Fragen
und Anregungen

Rufen Sie uns an oder schreiben
Sie uns! Der BILLA Kundenservice
steht Thnen gerne zur Verfiigung!

Hotline: 0800/828 700
E-Mail: kundenservice@billa.at
Website: billa.at

facebook.com/billa
youtube.com/billa
x.com/billa_at
instagram.com/billa_at
pinterest.com/frischgekocht
tiktok.com/@billa_at

BILLA

ONLINE
SHOP

I

FRISCH GEKOCHT 9




Jetzt frisch im Regal.
Aktuelle Produktneuheiten in lhrem BILLA Markt.

HINECRAE]
i

Y

T
-

Radlberger
Minecraft Das Er-
frischungsgetrank
vereint den Durst-
|6scher aus der
Kindheit und die
Abenteuer des
beliebten Video-
spiels mit einer
fruchtigen Kombi
aus Apfel, Traube
und Melone.

Preis: 0,331, € 1,29

Y

BILLA immer
gut Snackini
Perfekt fur die
Jause, als Snack
zum Teilen und
Mitnehmen: Die
Snackwirstchen
mit 100 % Oster-
reichischem
Fleisch sind mild
gerduchert und
einzeln verpackt.
Preis: 125 g, € 3,99

10 FRISCH GEKOCHT

Aus 100 % Bio-Hartweizen in

BILLA Bio
Kritharaki* Die
reisférmige Pasta
ist eine Spezialitat
aus der griechi-
schen Kiiche und
kostlich als
Suppeneinlage,
als Beilage zu
Fleisch und Fisch
oder in Salaten
und Auflaufen. **
Preis: 500 g, € 1,99

Griechenland hergestellt. =
Dggre
DR
o .
— “'ﬁ'm

Vegavita Bur-
ger Patties* Die
perfekte Burger-
Alternative fir be-
wussten Genuss!
Die tiefgekihlten
Laibchen aus
Sojaprotein sind
frei von Palmal,
Geschmacksver-

starkern und Farb-

stoffzusatzen. **
Preis: 230 g, € 3,69

ge
A =

"ﬁ‘g‘r‘rriﬂcaﬂ-ﬁ'
A 4

Bei BILLA und BILLA PLUS
gibt es neue Kostlichkeiten!
Kommen Sie vorbei und
genieBen Sie den Winter!

BILLA
ONLINE

SHOP

=¥

new!

o il

ERRPY

e

vrros-¥,

No6m Pro Skyr
Vanille oder Erd-
beere Vereint
vollmundigen
Skyr mit Erdbeer-
oder Vanillege-
schmack und lie-
fert 45 g Protein
pro Becher - ideal
als Fruhstlck,
Snack oder nach
dem Workout.
Preis: 400 g, € 1,99

'
neh‘f

Bringt Street-
food-Vibes ins
Eisregal!

Ben & Jerry's
Churrifically
Churros-y Cremi-
ges Karamell-Eis
trifft auf Sweet-
Cream-Eis, Keks-
sticke mit Chur-
ros-Geschmack,
knusprige Zimt-
Zucker-Stlckchen
und dunkle
Schokosauce.
Preis: 465 ml, € 6,99

*Unter der Telefonnummer 0800 828 700 erfahren Sie, ob Ihr Markt dieses Produkt fihrt.



Fotos: Marian Inhouse-Agentur (10), Hersteller (7)

FRISCH GEKOCHT
Neu bei BILLA & BILLA PLUS

PLUS

Neues fiir Feinschmecker:innen.
Genussvolle Produkte, frisch eingetroffen bei BILLA PLUS.

Sorgt flr ein /—\

0,0 geschmackliches High- =
ANZUCH light auf jedem Teller! r'_l .

Br A

randner’s Salziourger

[T ._I |
wooei 8

Frei von Konser-
vierungsstoffen und
Geschmacksverstarkern.

L | TWETSCHEEN
' KMGDEL

2 )

Wagner Air- Innocent Shots
fryer Snack Sa- Bauch Balance

lami Pizza fir die
HeiBluftfritteuse,
mit Mozzarella-
Edamer-Mix und

mit lebenden Kul-
turen, Kalzium und
Apfelessig. Wake
up mit Koffein,

Omis Schman- Hagn Gelber Stips Hell Das Brandner's Mini-Salami- Vitamin B12 und
kerl von BILLA Muskateller Bier von Kabaret-  Salzburger Scheiben. Guarana.
Mohnnudeln mit 2025 Ein WeiB- tist Thomas Stip- Chutneys* Preis: 1959, €2,79  Preis: 80 ml, € 2,49

Apfelmus Zarte wein mit blumigen sits: ein handwerk- Ideal zu Fleisch
Schupfnudeln, in  Muskateller-Aro- lich gebrautes, und Kése: die BILLA immer Haubis Bio-
Mohnzucker ge- men in der Nase, helles Lager mit fruchtig-wirzigen gut Zwetschken- Einkornbrot Die

wiélzt, serviert mit  am Gaumen pra- knédel Aus flau-

fruchtigem Apfel-
mus - ein Klassi-
ker aus Omis
Kiche, schnell
zubereitet.

Preis: 330 g, € 3,99

sentiert sich eine
glasklare Frucht
nach Holunder-
blaten und reifen

Preis: 0,751, € 8,99  Preis: 0,331, €1,49

4,8%vol. Herrlich  Chutney-Kompo-
stffig, mild und
erfrischend - ein
Bier fiir gesellige
Momente. Zisch

sitionen Preisel-
beer Hagebutte
Cumberland Style
und Himbeer
Feige Thymian.**
Preis: 200 g, € 4,99

Preisdnderungen vorbehalten. **Dieses Produkt ist nicht im BILLA Online Shop erhaltlich.

migem Topfen-
teig, mit ganzen
Zwetschken ohne
Kern, hergestellt
in Osterreich. **
Preis: 630 g, € 5,69

nussigen Aromen
der Sortenraritat
Urkorn werden
mit Sesam und
Amaranth perfekt
abgerundet.

Preis: 600 g, € 3,79

FRISCH GEKOCHT 11
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FRISCH GEKOCHT

I m me r Frische Trends bei BILLA

UP TO DATE

Bei BILLA finden Sie stets eine Auswahl an aktuellen Foodtrends. Diese
Innovationen gibt es zum Jahresbeginn neu in den BILLA PLUS Markten!

INNOVATION

o =
voller Pilzpower a | e

Herzhafter Umami-Geschmack und jede Menge
Protein: Mushroots bietet rein pflanzliche
Produkte auf Basis von Pilzen und ganz ohne
kiinstliche Aromen und Geschmacksverstarker,
bei denen saftig-aromatischer Genuss im
Vordergrund steht.

Mushroots Pilz-Hack, Pilz-Patties, Pilz-
Billchen Classic und Mediterraner Art*

/ Vegavita Fabeljau
Filet Fisch-Art
Preis: Pilz-Hack: 180 g, € 3,69 Preis: 110 g, € 3,99

Pilz-Patties: 170 g, € 3,69
Pilz-Billchen: 165 g, € 3,69 Der neue Fabeljau von
Vegavita basiert auf Pilzmycel

ﬁﬂ; ‘..-1@(( 4 - einem natulrlichen Netzwerk

aus Pilzfaden, das durch
PllZ‘BaHChen Fermentation zu einem
. Classic
/——\_‘ Diese innovative Proteinquelle

zarten, faserigen Filet wird.
sorgt fur die authentische
Fischtextur und fur den un-
verwechselbaren Geschmack
des Filets Fisch-Art. Algendl
mit Omega-3-Fettsauren,
Ballaststoffe sowie die Vita-
mine B6, B12 und Folséure
runden die vollwertige Zuta-

tenliste ab. Fur besten pflanz-
lichen Genuss.

ﬁ; jli’(z
Pilz-Patties

tt k, Eva Strateva/Marian Inhouse-Agentur, Marian Inhouse-Agentur
®
\.

Fotos: Hersteller (6),

Preisdnderungen vorbehalten.
*Diese Produkte sind ab Mitte Janner 2026 erhaltlich. FRISCH GEKOCHT 13



- IDEENKUCHE

im Janner & Februar

Das neue Jahr kann beginnen - wir sind bereit fur viele frische,
nachhaltige und gesunde Ideen.

FAMILIE
Regional,
saisonal

Voll guter Vorsatze starten wir ins

neue Jahr - und wollen auch da-
rauf schauen, woher unser Obst
und Gemdise stammt. Je saiso-
naler und regionaler, desto bes-
ser fur die Umwelt. Der BILLA
Saisonkalender zeigt auf einen
Blick, was bei uns gerade frisch
oder lagerfahig zur Verfligung
steht, und ist auBerdem die bes-
te Inspirationsquelle. Zu finden
auf: billa.at/saisonkalender

FAMILIE
Keller richtig liiften

Im Winter sollten Kellerrau-
me gut gellftet werden,
um Schimmel zu verhin-
dern - am besten, sobald

es im Keller warmer ist als
drauB3en. Als Faustregel
gilt: den Keller taglich fur
etwa 5-10 Minuten stoB3-
|Gften. Dauerkippen ver-
meiden, damit der Keller
nicht zu stark auskhlt!

14 FRISCH GEKOCHT
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NATUR
Besser streuen

Salz ist ein beliebtes Mittel
gegen vereiste Wege: Es
senkt den Gefrierpunkt von
Wasser, verhindert so die Eis-
bildung und bringt vorhande-
nes Eis zum Schmelzen. Doch
es ist nicht harmlos fir die
Umwelt - es verandert etwa
den pH-Wert des Bodens und
ist schadlich fur Pfoten von
Haustieren. Nachhaltige Alter-
nativen sind etwa Sand, Splitt,
Lavagranulat oder auch feine
Holzspéne, die wieder ein-
gesammelt werden kénnen.

(]
@ BLUHENDES
@'Y sTERREICH

GO GREEN MIT
Blithendes Osterreich*

Weniger ist mehr
Lichterketten konnen in der
dunklen Jahreszeit stim-
mungsvolles Licht verbreiten.
Dieses kinstliche Licht kann
aber Tiere stéren und Insekten
schaden. Weniger, gezieltes
Licht verhindert Lichtver-
schmutzung, schiitzt so Natur
und Mensch und spart
Energie. Mehr Infos dazu:
bluehendesoesterreich.at
(Suchbegriff: Beleuchtung)

*Die BILLA gemeinniitzige Privatstiftung ,Blithendes Osterreich” unterstiitzt Projekte zur
Erhaltung naturnaher Lebensraume und zur Férderung der Artenvielfalt.



FRISCH GEKOCHT
Lust auf Jinner & Februar

SIE
BRAUCHEN:
Eierkarton,
Schere und/
oder Messer,
Farben (Acryl-
oder Wasser-
farben) und
Pinsel, Gummi-
band. Zum
Verzieren: Kleb-
stoff, Federn,
Glitzer, Wolle ...

Text: Ursel Nendzig; Fotos: Marian Inhouse-Agentur (3), Getty Images (2), Adobe Stock (4), Shutterstock (4), Astrid Algermissen/creativlive.at (DIY)

Kinder-Faschingsmasken

Die Faschingsparty kann steigen!
Mit ein paar Handgriffen und
etwas Fantasie werden aus alten
Eierkartons lustige Masken.

1. Aus dem Eierkarton die
gewlinschte Maskenform aus-
schneiden. Fir eine einfache
Augenmaske beispielsweise zwei
zusammenhangende Eierbecher
wahlen, fir eine Nasenmaske
einen einzelnen Becher oder den
dazwischenliegenden Trenner
verwenden.

2. Gdf. vorsichtig zwei Augen-
I6cher in die Maske schneiden.

3. Nun wird es bunt: Die Maske
wird nach Belieben und je nach-
dem, was sie darstellen soll,
eingefarbt. Acryl- oder Wasser-
farbe gut trocknen lassen.
Danach kann die Maske mit-
hilfe von Klebstoff mit Federn,
Glitzersteinchen, Wollresten etc.
verziert werden.

4. An den beiden Seiten je ein
kleines Loch in den Karton ste-
chen oder schneiden, ein Gum-
miband durchfadeln und gut
verknoten (die Ldnge am besten
durch Aufprobieren ermitteln,
damit die Maske optimal sitzt).

LEBEN

Pflanzlich ins neue Jahr

Seit einigen Jahren gibt es den
Veganuary - eine Initiative, die uns dazu
ermutigt, im Monat Januar die volle
Bandbreite pflanzlicher Erndhrung
auszukosten. Wie aber anfangen?
Am besten mit kleinen Schritten, wie
etwa die Kuhmilch durch einen Drink
auf Pflanzenbasis zu ersetzen. Noch
mehr Tipps hat die Vegane Gesellschaft
Osterreich auf Lager: vegan.at

ENERGIE

16g EIWEISS

4g BALLASTSTOFFE
13 VITAMINE

13 MINERALSTOFFE
HOCHKALORISCH

ALLINNUTRITION.COM
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mankerl von BILLA

Jetztim Kuhlregal bet:

BILLA BILLATH

1t ADEG

Unter der Telefonnummer 0800 828 700
erfahren Sie, ob Ihr Markt dieses Produkt fiihrt.



Foto: Stocksy

FAMILIE

Gemeinsam geniefien

FAMILIE

Einfach, schnell
und késtlich:
So schmeckt’s der
ganzen Familie!

MEAL PREP MIT
FLEISCH
Was Herzhaftes fur
die Pause

SUPPENSAISON
Cremig oder klar -
Suppen schmecken
an Wintertagen gleich
noch besser!

LET'S PARTY!

SuRe und pikante

Snacks, die Spal3
machen

-

FRISCH GEKOCHT 17
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Fotos: Beatrice Hofbauer/Marian Inhouse-Agentur (Rezeptfoto), Marian Inhouse-Agentur (Produktfoto), Adobe Stock, BILLA AG; Foodstyling: Kevin llse; Setstyling: Florentine Knotzer

Das mache
ich aus

Gemusewok
mit NUssen und
Jasminreis

Pro Portion: 840 kcal | 24 g EW
81gKH |44 g Fett| 6,7 BE

4,1 5 1M

Portionen
300 g Jasminreis
200 g Nusskern-Mix ungesalzen
5 EL Sojasauce
1 rote Zwiebel
3 EL Erdnussbutter
3 EL siiBe Chilisauce
3 EL Rapsol
700 g tiefgekiihltes BILLA immer
gut Wok Gemdiise natur*
1Bund Koriander
1 Limette
Salz und Pfeffer

Zubereitung

1. Reis nach Packungsanleitung zu-
bereiten.

2. Inzwischen Niisse ohne Ol kurz
anrosten, bis sie leicht Farbe anneh-
men. Mit 1 EL Sojasauce betraufeln
und kurz durchschwenken. Auf ei-
nem Teller beiseitestellen.

3. Zwiebel schéalen und in Spalten
schneiden. Erdnussbutter, Chili-
sauce, 4 EL Sojasauce und 50 ml
Wasser glatt riihren.

4. Einen Wok stark erhitzen, Rapsal
hineingeben und das Wokgemise
darin bei hoher Hitze unter haufi-
gem Rihren 5-6 Min. sautieren, bis
es durchgewarmt und noch leicht
bissfest ist.

FAMILIE

BILLA immer gut im Jdnner & Februar

BILLA immer gut

Wok Gemiise natur *

Preis: 700 g, € 2,79

MARIAS TIPP:
Flir Wokgerichte im
Handumdrehen:

Die TiefkiihImischung aus
geschnittenem, blanchier-
tem Gemuise und Pilzen
macht asiatische Nudel-
und Reispfannen komplett.

5. Sauce unterriihren und ca. 1 Min.
einkochen lassen, bis sie das Gemii-
se umhdllt. Zwiebelspalten und
Nusse unterheben und kurz durch-
schwenken, salzen und pfeffern.

6. Gemuse und Reis anrichten, mit
Koriander bestreuen, Limettenspal-
ten dazureichen.

Preisanderungen vorbehalten. * Unter der Telefonnummer 0800 828 700 erfahren Sie,

ob Ihr Markt dieses Produkt fhrt.
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Hallo Kids! Mit Bella und Ben geht's
in ein neues Jahr voll bunter Rezepte
und Kochabenteuer! Seid ihr dabei?

- .
»

Das brauchst du:

ohne Schale ca. 410 g)
O 1groBe Karotte
O 100 g Kirschtomaten
O 50 g gesalzene Erdnisse
O 1Knoblauchzehe
O 1 Limette (Saft)
O 4 EL Fischsauce
O 1EL brauner Rohrzucker
O 2 Zweige Koriander

Fotos: Elke Gebeshuber/Marian Inhouse-Agentur; lllustrationen: Laura Bednarski

O 1-2 Kohlrabi (500 g mit Schale,

KOHLRABI-SALAT mif Endniisse
@ 4 Portionen @ 30 Minuten@ kalt

Pro Portion: 151 kcal, 6 g EW, 15 g KH, 7 g Fett, 1,3 BE

Und so geht’s:

Schale den Kohlrabi und die
Karotte mit einem Sparschaler.
Schneide beides in feine
Streifen. Wasche die Kirsch-
tomaten in einem Sieb unter
kaltem Wasser. Halbiere sie
mit einem Messer.

Hacke die ErdnUsse grob.
Schale den Knoblauch und
presse ihn.

DAS AKTUELLE KIDS
IN DEINEM
BILLA & BILLA PLUS

Presse den Saft der Limette
aus.

Vermenge Kohlrabi, Karotten,
Kirschtomaten, Fischsauce,
Limettensaft und Rohrzucker
gut miteinander.

Wasche den Koriander. Richte
den Salat an, garniere ihn mit
Korianderblattchen und streue
ErdnUsse darUber.
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OSTERREICHISCHES
FRISCHFLEISCH

HENDL - PUTE - SCHWEIN
ENTE - GANS - LAMM
RIND - KALB - WILD

NUR BEI*

BILLA

BILLAT™S

- %in Bezug auf vergleichbare Marktteilnehmer

AR T L WAL o P41 Fage b

BILLA.AT/FRISCHFLEISCH

OSTERREICHISCHES FRISCHFLEISCH .

GENIESSEN

VOLLER LEBEN.
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© BSTERREICHISCHES ®
FRISCHFLEISCH

HENDL - PUTE - SCHWEIN
ENTE - GANS - LAMM
RIND - KALB - WILD

VeRaRperEt

100 % Qualitit
aus Osterreich

Fleisch von heimischen
Tieren, geboren, aufge-
wachsen und gefiittert in
Osterreich - fiir besten

Fleischgenuss.
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A family company
at work for a tter world
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Erlebe die winterliche
Duftvielfalt der Glade® limited Edtion
fur dein Zuhause

‘ . . L5 2
Unter der{lﬁonnummer 0800 828 700 e'wen Sie, ob Ihr.rkt dieses Produkt fiihrt.
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Entdecken Sie auf billa.at/frischgekocht eine grof3e Vielfalt an VOLLER LEBEN.
késtlichen Rezepten und alles Wissenswerte rund ums Kochen.



Fotos: Lukas Gachter/Marian Inhouse-Agentur, Matthias Piket/Marian Inhouse-Agentur, StockFood

EDITORIAL
| LD

=

Willkommen, liebe Leser:innen!

VOLLER ENERGIE
INS NEUE JAHR!

Der Jahresanfang ist die perfekte Zeit
zum Pldneschmieden — auch in der
Kiiche! Egal, was Sie 2026 vorhaben,
die Rezepte in dieser Ausgabe sorgen
fiir einen genussvollen und energiege-

Pizza Prosciutto e Funghi ' ladenen Auftakt. Unsere rein pflanz-
vons.129 lichen Lieblingsgerichte aus aller Welt
Den Veganuary genieBBe ich mit : . . ..
Kostlichkeiten wie dieser Pizza. machen Lust, die pﬂanleChe Kiiche

auszuprobieren. Unsere Erndhrungs-
expertin steht Ihnen dabei mit prakti-
schen Tipps zur Seite. Freuen Sie sich
auf abwechslungsreiche Suppen,
liberraschen Sie Ihre Gdste mit raffi-
nierten Heringsschmaus-Ideen mit

Glutenfreier Orangen-Mandel- : Rducherfisch und entdecken Sie
Kuchen von S. 148 : . .. . .. ,
Erfrischend-siiB und glutenfrei — Zitrusfriichte von ihrer siifien Seite!

eine traumhafte Kombination!

Starten Sie gut und geniisslich ins

neue Jahr!
Wir freuen uns sehr:

FRISCH GEKOCHT :
erreicht mehr als 92 ; (‘E‘G Jéarw_ ,@-&gﬁ
1,43 Mio. Leser:innen :

und ist Nummer 1 bei :
Frauen und unter den : Daniela Schwarz-Knehtl, Leitung Marketing
Kulinarik-Magazinen.* :

Vielen Dank unseren

treuen Leser:innen!

*Quelle: MA 24/25, media-analyse.at FRISCH GEKOCHT 5









	Alle Layouts
	Cover [P]
	ADV_FGK2/1_2 [P]
	ADV_FGK1/1_4 [P]
	s_Editorial [P]
	s_Inhalt [P]
	ADV_FGK1/1_8 [P]
	s_Fanzone [P]
	e_NBB [P]
	ADV_FGK1/1_12 [P]
	e_Innovationen [P]
	s_Ideenküche [P]
	ADV_FGK1/1_16 [P]
	s_Opener_Fam [P]
	e_DMIA_1x_Fam [P]
	ADV_FGK1/1_20 [P]
	s_Kids-Ecke_Fam [P]
	ADV_FGK1/1_22 [P]
	r_HS Fleisch_5x+1OL_Fam [P]
	ADV_FGK1/1_32 [P]
	r_HS Fleisch_5x+1OL_Fam [P]
	r_BIG Meal Prep_4x_Fam [P]
	e_Produkttest_Fam [P]
	s_MA-Rubrik_1x_Fam [P]
	r_Clever 1 Kauf, 5 Rezepte_5x_Fam [P]
	r_Unverträglichkeiten_1x_Fam [P]
	ADV_FGK1/1_50 [P]
	r_Kochbuchstrecke_5x [P]
	p_Advertorial_Conserve itali [P]
	ADV_FGK1/1_64 [P]
	r_Blitzrezepte_4x_Fam [P]
	ADV_FGK1/1_68 [P]
	r_BIG Fasching_4x_Fam [P]
	e_Qualität_BIG [P]
	p_Markenrezept_1x_Fam [P]
	ADV_FGK1/1_82 [P]
	s_Opener_Re/NH [P]
	Leerseite für Inserate1 [P]
	e_OuGdM_Re [P]
	ADV_FGK1/1_87 [P]
	e_Regioprodukte_Re [P]
	ADV_FGK1/1_90 [P]
	p_Advertorial_Goodmills [P]
	e_Bio-Rezept_1x_NH [P]
	s_Fairer leben_NH [P]
	r_JN/BB Wintersalate_5x+1OL_Re/NH [P]
	ADV_FGK1/1_106 [P]
	r_JN/BB Wintersalate_5x+1OL_Re/NH [P]
	e_Qualität_JN/BB [P]
	Leerseite für Inserate2 [P]
	s_Lebenszyklus_NH [P]
	p_Advertorial_Campina verde [P]
	s_JN Reportage_Re/NH [P]
	ADV_FGK1/1_118 [P]
	s_Opener_Ge [P]
	ADV_FGK1/1_120 [P]
	e_Getränk des Monats_Ge [P]
	r_Coverstrecke_5x+1OL [P]
	s_Infoseite_Pflanzliche Ernährung [P]
	e_Qualität_VV [P]
	s_Geschmacksache Redaktion_Ge [P]
	r_Geschmacksache_2x_Ge [P]
	r_Kaufstrecke_5x+1OL [P]
	ADV_FGK1/1_150 [P]
	r_Kaufstrecke_5x+1OL [P]
	p_Advertorial_Joya [P]
	ADV_FGK1/1_154 [P]
	r_Heringsschmaus_5x+1OL_Ge [P]
	ADV_FGK2/1_166 [P]
	s_Küchentool_1x [P]
	s_Rätsel [P]
	e_Gewinnspieltasche [P]
	s_Impressum [P]
	e_Bons_VFI [P]
	e_Bons_gemischt [P]
	s_Index [P]
	s_Vorschau [P]
	ADV_FGK1/1_179 [P]
	ADV_FGK1/1_180 [P]


