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DraufB3en raschelt das Herbst-
laub, und drinnen duftet es nach
saftigen Pflaumen und feinen
KUrbissen! Kommt mit, wir kochen,
tUfteln und staunen gemeinsam,
und ihr kbnnt etwas gewinnen!
Viel Spafl3 im Herbst!

Im Internet
billa.at/kids

~“'| Besuche uns auch auf
unserer Webseite,
hier findest du
viele weitere Rezepte
und Bastelideen!
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Leuchtende Kirbisse, Laiernenfes!
und mehr. Im September,/Oktober und
November erwarten dich tolle Erlebnissel ™.
Begleite Bella und Ben durch den Herbst!

- - :I ilj‘

Gemeinsam die

Feiertag in Rot- Natur schiitzen
WeiB_Rot Ken-nst du die fans&friends des

) Nationalparks Hohe Tauern? s ch u Is tCI r t'
Am 26. Oktober feiert Osterreich Die Mitglieder unterstiitzen -
seinen Nationalfeiertag. Viele Museen wichtige Natur- und Arten- Anfang September wird’s
und Sehenswiirdigkeiten 6ffnen schutzprojekte sowie For- spannend: neue Biicher,

kostenlos ihre Tlren - perfekt fir einen schungs- und Bildungsprojekte. interessante Fécher und

Ausflug! Es gibt Kinderprogramme, Infos auf: tauernfreund.at du triffst Freundinnen und

die zum Entdecken einladen, etwa Freunde! Freust du dich

im Technischen Museum in Wien! _ i i schon aufs Lesen, Schrei-
L" ﬁ :

ben und Rechnen? Tipp:

Packe deine Schulsachen

am Abend ein, dann kannst 4
du morgens ganz ent-

spannt in den Tag starten! /
e

(m 26. Obfober sbellen wir A 3
die Uhr um 1 Stunde zuriich. P '
Doas Bedeutet: 1 Sbunde linger §

ﬁ%ﬂm e
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MALE UNS
AUS, WENZI@
DU MAGST

In der Hecke %7
istwaslos! /.#* "

Hecken und Stréucher in unseren Gdrten
sind nicht nur griiner Sichtschutz.

Heimische Geholze wie Schlehe, WeiB3-
dorn oder Hundsrose sind auch fiir Tiere
wichtig. Schmetterlinge, Bienen und
Vogel finden in ihnen ein Zuhause und

Nahrung. Du mdchtest wissen, welche
Tiere sich in welchen Hecken besonders
.BLUHENDES  wohlfiihlen? Hier kannst du es nachlesen:
OSTERREICH bluehendesoesterreich.at

Findest du alle Ahorn-
blatter auf diesen beiden
Seiten? Unter allen richtigen
Antworten verlosen wir
1 Ubernachtung fir 1 Familie

mit 2 Kindern inkl. Thermen-
eintritt im JUFA Hotel
Bad Radkersburg!

Frage deine Eltern, ob du mit-
spielen darfst. Wie das geht,
erfdhrst du auf Seite 42!
Einsendeschluss: 26.11.2025

i

KENNWORT: HOTEL

Hagebutten-

Ich gehe mit
Bastel-Tipp

meiner Laterne

Aus den Friichten des FLAAR F in MEINE Um den 11. November leuchten
Hagebuttenstrauchs lassen _ R GIRLANDE BRAUCHE ICH wieder viele selbstgebastelte

sich mit etwas Geschick

NOCH AHORNBLATTER! Laternen bunt. Ob mit Freund:innen
AUF DIESER DOPPELSEITE oder deiner Familie, das Laternen-
GIBT EQ EINIGE ... fest ist ein ganz besonderes Erlebnis!

hiibsche Ketten bastein!
Was du brauchst, sind reife
Hagebutten, eine dicke
Nadel, eine stabile Schnur
und eine Schere. Die Hage-
butten einfach waschen,
mit Hilfe der Nadel auf

=
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die Schnur fédeln, Enden ; )’
verknoten, fertig! iy e ﬁ

AM 3I. OKTOBER
IST HALLOWEEN!



LEBENSMITTEL

62 KOCHSPASS
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, Ob im Kuchen, als

Kompott oder direkt

vom Baum genascht:
Pflaumen sind ein
f:uchtig_er Genuss!

Fruchtwissn

fliir Neugierige DIE PFLAUME IST
VERWANDT MIT
Pflaumen sind ovale oder runde ANDEREN STEIN-

Friichte mit einer glatten, oft FRUCHTEN WIE
dunkelvioletten Schale. Ihr MARILLEN UND
Fruchtfleisch ist st und saftig, PFIRSICHEN. SIE ALLE
manchmal auch ein wenig HABEN DIESEN KERN
s@uerlich. Im Inneren steckt ein :
harter Kern, genannt Stein, den
du nicht mitessen kannst. Bei
manchen Sorten l&sst er sich
leicht entfernen, bei anderen
sitzt er fester. Es gibt viele ver- s :
schiedene Pflaumenarten. Einige p— Frische Pflaumen halten im Kihischrank
sind sehr klein, andere gréBer, ; nur ein paar Tage. Am besten also rasch
manche auch gelb oder rot. \

o FRISCH GEKOCHT kids



PFLAUMENKUCHEN

Das brauchst du:

O 100 g Butter, plus etwas
weiche Butter flr die Form

O 50 g Bitterschokolade

O 3 Eier

O 90 g Kristallzucker

O 200 g Schlagobers, flissig

O 100 g glattes Mehl

O 8 g Backpulver

O 100 g geriebene Haselniisse

O 1Prise Salz

O 1Pkg. Vanillezucker

O 500 g reife Pflaumen

O Vanilleeis zum Servieren

O Staubzucker zum Bestreuen

AuBerdem
O Tarteform mit ca. 26 cm
Durchmesser

Pro Stiick: 414 kcal, 6 g EW, 38 g KH, 26 g Fett, 3,2 BE

Und so geht’s:

Schmilz die Butter langsam in
einem Topf. Reibe die Schoko-
lade mit einer Universalreibe in
eine Schussel. Gib die Butter,
Eier, Zucker, Obers, Mehl,
Backpulver, Nisse, Salz und
Vanillezucker dazu. Verrihre
alles gut mit einem Kochloffel
oder Schneebesen.

Heize das Backrohr auf 160°C
(Ober-/Unterhitze) vor.

Schmiere die Form mit der
Butter gut ein. Du kannst dazu
einen Backpinsel verwenden.
GieR3e den Teig in die Form und
streiche ihn mit einem Loffel
moglichst glatt.

mit Schiokeo und Tiissen

@ 1 Kuchen /12 Stiicke @ 25 Minuten (+ 40 Minuten Backzeit) ‘@ kalt

Das bannst du W

Wasche die Pflaumen unter

kaltem Wasser gut ab. Halbie-

re sie und entferne die Kerne.

Halbiere die halben Pflaumen

nochmals. Verteile die Pflau-

menviertel auf dem Teig.

Backe den Kuchen auf mittle-
rer Schiene ca. 40 Minuten.

Nimm den Kuchen aus dem
Backrohr. Lasse ihn auskuihlen.
Serviere ihn mit Vanilleeis und
bestreue ihn mit Staubzucker.

FRISCH GEKOCHT kids 0



KENNST
DU DIESE

LEBENSMITTEL

PFLAUMEN-
VERWANDTEN?

Getrocknete
Pflaumen
heiBen auch
Dorrpflaumen.
Sie sind lange
haltbar und

Passt perfekt zu einem Kaiser- pb
schmarren: zimtiger Pflaumenréster. s

Kochabenteuer mit
Pflaumen

Aus Pflaumen kannst du viele Lecker-
bissen zaubern! Sehr beliebt ist Pflaumen-
kuchen. Auch Marmelade, Kompott, Mus
und Ro&ster lassen sich daraus machen.

Sie passen super zu Mehlspeisen. Doch
Pflaumen kannst du nicht nur st genie-
Ben. Auch in pikanten So3en geben sie ein
fruchtiges Aroma. Zum Beispiel zu Fleisch-
gerichten oder in Chutney-WiurzsoRen.

% 4 Manche Pflaumenbdume
" werden bis zu 6 m hoch!

¥ Ilhre Zweige kénnen sich

\ unter der Last der vielen

Wie wachsen Pflaumen?

Pflaumenbd&ume bliihen im
Friihjahr oft in strahlendem
WeiB3 oder zartem Rosa. Aus
den BlUten entwickeln sich
nach und nach die Frichte,
die ab dem Spdatsommer reif
sind. Geerntet wird meist per
Hand, weil Pflaumen druck-
empfindlich sind und schnell
weiche Stellen bekommen.

DIE SCHALE DER
PFLAUME KANN
EINEN WEISSEN
BELAG HABEN,

GENANNT FRUCHT-
WACHS ODER DUFT-
FILM. DAS SCHUTZT
DIE FRUCHT VOR
DEM AUSTROCKNEN,

i So sieht ein Pflaumen-
baum im Friihjahr aus:
ein wahres Bliitenmeer!

o FRISCH GEKOCHT kids

Sie sind etwas ldng-
licher und haben ein
festeres Fruchtfleisch
als die Pflaume.
Perfekt fir stiBe
Kndédel oder Roster!

N
g @

Diese kleinen, gold-
gelben Friichte sind
kugelrund und sehr
stiB. Man macht dar-
aus gerne Marmelade
oder Kompott.

¢

lhre Schale ist grin

bis gelblich und sie
schmecken besonders
saftig. Weil sie so zart
und siB sind, sind sie
ideal als Naschobst.




RATSEL-
SPASS MIT

PFLAUMEN-LOGIK '$@

Ratefilichse, aufgepasst: Diese
Pflaumenreihen folgen einer Logik
- aber welcher? Finde es heraus
und zeichne ein, wie es weitergeht!

PFLAUMEN

_ ',%; Quiz: Teste
dein Wissen!

I I
:‘\ ;“\ Mit welcher dieser Friichte
- - ist die Pflaume verwandt?

A [ Erdbeeren
B [ Kirschen

o A C [ Bananen

[ #/ [ #/

' / ' / Wann sind Pflaumen bei
) )

@ uns reif?

) .
e e e, A [1Im Winter
Ty Ty T

“"“z “"“z ° “"“z B [ Im Frahling

C [JIm Spatsommer

@ Wo wachsen Pflaumen?

I,r". )': A [ Auf Palmen
{ :/ B [| An Strduchern
y C [J An Bdumen
elmext
VAN

Schiitzen Sie die

Zahne lhres Kindes
vor Karies

Die Auflésungen findest du auf Seite 41




REZEPT
KINDERLEICHT

. GEMUSE-TACOS

@ 4 Portionen @ 25 Minuten @’ warm

Pro Portion: 529 kcal, 11 g EW, 44 g KH, 26 g Fett, 3,7 BE

T

MALE MICH
AUS, WENN
DU MAGST o N —-

)
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Das brauchst du:

T
.-:'1-» J'\).

o
Y

e’
8 D
.l-\:-_',"h":\.
by --‘;;.....
3 r'f"'.'b"

Ty

1 Dose Mais
(220 g Abtropfgewicht)

1 Dose Kichererbsen
(265 g Abtropfgewicht)

b

2 reife Tomaten

1 Avocado

2 EL Olivendl,
1 TL Paprikapulver
Salz, schwarzer Pfeffer
aus der Miihle

Joghurtsauce %\

DIESES GERICHT
KANNST DU IN 7 EINFACHEN
SCHRITTEN KOCHEN. WIR

ZEIGEN DIR, WIE!

Und so geht’s:

GieBe den Mais und die
Kichererbsen durch ein Sieb
ab. Spulle beides unter kaltem
Wasser gut ab und lasse es
gut abtropfen.

2

Erhitze das Olivendl leicht in
einer Pfanne. Gib den Mais
und die Kichererbsen dazu.

3

Wlrze es mit Salz, Pfeffer und
Paprikapulver. Fille alles in
eine Schussel um.

SCHLAU
MIT BELLA

e Taschen aus
ot, die man mit pik?nten 3
, je buntes Gemuse“un
endlfleisch und Kdase
Jedelr darf selbst
was reinkommt.
und gegessen wird mit den

Hdanden - das macht

Spaf!

Tacos sind wie essbar

Fladenbr
zutaten fullt. W
sauce. Auch H
passen gut.
entscheiden,

Die d kannst
du selBst machen:
Zitronensaft und Salz.

Wasche die Tomaten und
schneide sie in kleine Sticke.
Schdle die Avocado und
halbiere sie. Entferne

den Kern und schneide

das Fruchtfleisch in feine
Scheiben.

6

Gib die Tomaten zur Mais-
Kichererbsen-Mischung.
Verrihre alles gut
miteinander.

6

Erwdrme die Tortillas von
beiden Seiten in einer Pfanne
oder im Backrohr bei 120°C
(Ober-/Unterhitze) fur einige
Minuten.

@

Setze jeweils etwas GemuUse,
Avocado und Joghurtsauce auf
die Tortillas. Schlage sie leicht
zusammen und serviere sie.

FRISCH GEKOCHT kids Q



MACH MIT
BASTELSPASS

Das brauchst du:

O groBe, langliche
Auflaufform

O Thermometer

O Stabkerzen,
mindestens 25 cm
lang, mit Kerzen-
haltern

O Messer

O Wachsstift

)

HERBST

Am 31. Oktober ist Halloween.

Du mochtest passend zum Fest bei dir
zuhause dekorieren? Wir haben da
eine ldee fiir dich: Kerzen, die ge-

spenstisch und lustig zugleich sind!

So geht’s:

@ Lasse dir von jemand Erwachsenem helfen!

.

N
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Fulle die Auflaufform mit warmem
Wasser (nicht Gber 43°C). Lege die
Kerzen so hinein, dass sie sich nicht
berthren. Warte ein paar Minuten,
bis sie weich werden. Wenn nicht,
gieBe etwas heiBes Wasser dazu.

Nimm eine weiche Kerze aus dem
Wasser und biege sie mit den Handen
in die Form, die du méchtest.
Gehe dabei vorsichtig und langsam vor,

damit die Kerze nicht bricht.

' :

Ist die Kerze in der gewlinschten Form,
kannst du dem Geist Arme schnitzen.
Bitte dazu jemand Erwachsenen um
Hilfe! Lege die Kerze zum Aushdrten
beiseite. Zuletzt malst du mit dem Stift =
ein gruseliges Gesicht auf. Fertig!

-
=i



Entdecke viele
weitere DIY-ldeen
auf ideenwerk.at.

PAGRO

Ein Netz
fur alle Falle!

Eine bunte DIY-lIdee aus unserem
Kundenmagazin IDEENWERK.

Die Anleitung und
alle Produkte fur

iese Bastelidee t
?indesl?c dltj lei:r! -1 ’"-' .hlh - *‘i%“}.ﬁ}'“ ..'r:“.."l JN

DU BRAUCHST: | } =2
N ,Ef/'leiégft g S g?,ﬁ . SR
L unasta G abban ¥

 Schere * Kartonstuck Ll 3. &J’Mi‘ YA | .

% Einfach abtrennen und in deine Filiale mitnehmen oder mittels Online-Rabattcode auf pagro.at einlésen!

PAGRO * Giltig vo_n_28.8.—31.10:2025 in allen

: o : PAGRO Filialen und online auf alle
Gutschein gultig von 28.8. bis 31.10.2025 lagernden Artikel (Lieferzeit 1-2 Werk-
tage). Ausgenommen preisgebundene
tzt gleich
J g * Software, Tickets, Vorbestellungen,
° auf den gesamten Gutschein- und Wertkarten, sowie
utsc eln ' Einkauf in allen Online Specials. Keine Barablose mog-
. lich. Nicht mit anderen Gutscheinen
° l X3 d (] PAGRO Filialen und Rabatten kombinierbar.
eln Osen un ' und online Online-Rabattcode: 50456
' auf pagro.at
los basteln! H “ | ”IIH
42101 1TEAdA

Biicher, Handys, Notebooks, Smart-
H are
pagro.at & ideenwerk.at =0 J' Kl

watches, Spielkonsolen und -zubehér,

-




REZEPT
BIO-GERICHT

thoe s

GUI.A

@ 4 Portionen @ 60 Minuten ﬁ' warm . Lasse dir von jemand Erwachsene

Pro Portion: 480 kcal, 13 g EW, 70 g KH, 15 g F

Das brauchst du:

O 800 g festkochende
@ Bio-Erddapfel
O 1kg ¥ Bio-Butternuss-
Kurbis
O 2 kleine gelbe ¥ Bio-
Zwiebeln
O 2% Bio-Knoblauchzehen
O 4 rote ¥ Bio-Spitzpaprika
O 4 EL ¥ Bio-Olivens|
O 4 EL Bio-Tomatenmark
O 2| Bio-Gemisesuppe
. O 2 Bio-Lorbeerblatter
>+ O2EL glattes ¥ Bio-Mehl
<~ O2Bund Y Bio-petersilie
O Salz, Pfeffer aus der Miihle

HAST DU

DAS SCHON
GEWUSST?

ES WIMMELT UND
WUSELT IM BODEN

Etwa ein Viertel aller
-— Tierarten lebt dort. Beim
Ja! Natdrlich Anbau wird
darauf geachtet, dass der
— Boden gesund bleibt. Um
; Wilrmer, Kéfer und andere
Krabbler zu schitzen.

— -
. .

-
@ FRISCH GEKOCHTkids

Und so geht’s: 6

Wasche die Erddpfel. Schéle
sie mit einem Sparschdler
und schneide sie in ca. 3 cm
groBBe Wurfel.

Bitte jemand Erwachsenen,

den Kurbis zu halbieren. 7
Entferne die Kerne mit

einem Loffel. Schdle ihn

mit einem Sparschdéler und
schneide ihn in ca. 3 cm

groBBe Wurfel.

Schdle die Zwiebel und
schneide sie in kleine 8
Wairfel. Schéle den Knob-

lauch und presse ihn.

Wasche die Paprika und
halbiere sie. Entferne die
Kerne und schneide das
Fruchtfleisch in ca. 2 cm
grofRe Stlcke.

Erhitze das Ol in einem
breiten Topf. Gib Zwiebel
und Knoblauch hinein und
schwitze sie ca. 1 Minute an.
Gib Erddapfel, Paprika und
KUrbis dazu. Lasse alles un-
ter gelegentlichem Rihren
ca. 2 Minuten kochen.

Gib das Tomatenmark
dazu und schwitze es kurz
mit an. Gib die Suppe und
die Lorbeerbldatter dazu.
Lasse alles zugedeckt

ca. 20 Minuten kécheln.

-

Verrlhre das Mehl mit 6 EL p— -
kaltem Wasser. Rihre es ins
Gulasch und lasse es einmal
aufkochen.

Schmecke mit Salz und
Pfeffer ab. Zupfe die Peter-
silienbldatter vom Bund und
wasche sie. Hacke sie klein.
Richte das Gulasch an, be-
streue es mit Petersilie und
serviere es.

GELINGT MIT:

Ja! Natiirlich

Bio-Kiirbis-Mix
Schon probiert?
Du findest ihn im

Gemiiseregal.



KURBIS-VIELFALT
MACHT DEN HERBST
NOCH BUNTER!

L]

PROBIERE DAS GULASCH
AUCH MIT DEN SORTEN
HOKKAIDO, SPAGHETTI UND
BARBARA AUS! DIE SORTE
HOKKAIDO BRAUCHST DU
NICHT SCHALEN.



LESEN & SPIELEN

TOLLE TIPPS
@wslpweegmw wnd, Leseratlen

‘ Spiel @ Rdétsel @ Wissenswertes . Erzdhlung @ Kochbuch

HILO - DEIN KONIGREICH

Ritter, Magier, Kénige und
Einhérner - nur wer clever
Karten tauscht, kann ein
Koénigreich aufbauen.

Ab 6 Jahren, 2-4 Spie-
lende, Emilie Soleil,
Jérome Soleil, Schmidt
Spiele Verlag, € 15,20

IN 80 ERFINDUNGEN
UM DIE WELT

Wie entstand das Rad?
Oder die KlospUlung?
Wann wurde der Kompass
erfunden? Lies nach!

Ab 8 Jahren, Matt
Ralphs, Robbie Cathro,
Prestel Verlag, € 25,50

FURZIPUPS -
DAS KOCHBUCH MIT PFFF

Schon einmal Mammut-
Kacka oder Drachen-
FUrzchen gekocht? Fami-
lienrezepte mit Humor!

Ab 6 Jahren, Kai Liiftner,
Wiebke Rauers, Holker
Verlag, € 22,70

@ FRISCH GEKOCHT kids

101 MONSTER RECHNEN
WIE WiLb!

Rechnen und Lesen zu
Uben wird mit diesem
Buch zum monster-
mdRigen Vergnigen!

Ab 6 Jahren, Ruby van der
Bogen, Alexandra Helm,
Oetinger Verlag, € 11

ICH BIN MARTIN -
WEN INTERESSIERT ¢ ?!!

Witziges Uber nervige
Bruder, quirlige Schwes-
tern und warum man
sie doch liebhat.

Ab 8 Jahren, Corinna
C. Poetter, Phine Wolff,
Magellan Verlag, € 16,50

KEKSEKASTCHEN

Wer schafft es, die
meisten Kekse einer Sorte
anzukreuzen? Warfelglick
und Taktik fihren zum
knusprig-siBen Sieg.

Ab 8 Jahren, 2-4 Spielen-
de, Ralf zur Linde, Ravens-
burger Verlag, € 19,99



) GEWINNSPIEL 2

MALE EINE FIGUR

FUR KLEIN UND
6ROSS

aus dem Glockenhof
Dieses liebevoll illustrierte
Vorlesebuch fangt die
schénsten Herbstmomente

ein. Perfekt fUr gemdUtliche
Lesestunden.

Ab 4 Jahren, Christine
Schniedermann, Frau
Annika, arsEdition Verlag,
€ 15,95

LESEPROBE
SCHNUPPER MAL REIN!

ie Sonne scheint, die
grinen Bldatter farben sich
allméhlich bunt und alles

ist in einen warmen Goldschimmer
getaucht.

,So!“, ruft Frau Blumenreich, Mias
Erzieherin im Kindergarten, und
klatscht in die Hande. ,Wir gehen
nach drauBen. Wir haben herrli-
ches Herbstwetter.” Mia und ihre
beste Freundin Hazel stirmen los,
um sich ihre Schuhe anzuziehen.
Auch Paul, Mias jangerer Bruder,
ist schnell bei der Garderobe.

Auf einmal fdngt Pauls Freund
Luki an zu lachen: ,,Du hast ja
EntenftRe!” Er zeigt auf Pauls
Gummistiefel. ,Da wird doch der
Hund in der Pfanne verrickt",
murmelt Paul. Ein Satz, den Pauls
Oma Greti gern sagt. Denn er
hat tatsd@chlich den linken Stiefel
Uber den rechten Ful3 gezogen
und den rechten Stiefel Uber den
linken Fuf.

»Ist ja egal, wie man Stiefel an-
zieht”, findet Paul. Er mag seine

aus deinem
LicBlingaBuch!

Schicke uns das Bild oder
ein Foto davon und viel-
leicht gewinnst du eines von

5 ,Herbstgeschichten aus
dem Glockenhof“-Blchern.

Frage deine Eltern, ob du
mitspielen darfst. Wie das
geht, erfahrst du auf Seite 42!
Einsendeschluss: 26.11.2025

KENNWORT: LESERATTE

Gummistiefel. Jetzt watschelt er
herum. , Quak, quak, quak®,
macht er eine Ente nach. Mia und
Hazel kichern. Auch Luki lacht
noch immer. Dann laufen die Kin-
der in den Garten.

Mia bleibt an einem Beet stehen.
,Schau mal, Frau Blumenreich,
die Blume sieht richtig schrumpe-
lig aus. Dabei hat sie vor ein paar
Tagen noch gebltht. Das weil3

ich genau, weil sie so schén war.”
,Ja, Mia, die Dahlie - so heif3t

die Blume - welkt“, sagt Frau
Blumenreich.

Wie es weitergeht, erféhrst du im
Buch!

WOLF UND ELFE, 500-TEILE-PUZZLE

Beim Puzzeln kann man richtig
gut entspannen. Und Stick far
Stlck entsteht ein wunderscho-
nes Motiv. Zum Immer-wieder-

Puzzeln oder zum Einrahmen.

Ab 10 Jahren, beliebige An-
zahl Spielender, Lisa Parker,
Schmidt Spiele Verlag, € 11,99

SCHMIDT PUZELE

FRISCH GEKOCHT kids G



WIR WOLLEN'S

WISSEN
Wie kommt das
WASSER

Wasser ist superwichtig! Wir
trinken es, waschen uns damit
und gieBen unsere Pflanzen.

Aber woher und wie kommt
das Wasser zu uns nachhause?

" Quellen sind natiirlich zu
Tage tretendes Grund-
% wasser. Diese decken in
Osterreich ca. 58% des
Trinkwasserbedarfs ab.

Wasserwerke -
was passiert dort?

In speziellen Wasserwerken wird
das Wasser gereinigt und getestet.
Grof3e Filter entfernen Schmutz-
teilchen. Manchmal kommt zum
Reinigen auch feiner Sand oder
Aktivkohle zum Einsatz. Im Labor
prifen Fachleute, ob das Wasser
sauber und klar ist. Erst dann flie3t
es weiter in Speicher oder direkt

zu uns nachhause.

Woher kommt
das Wasser?

In Osterreich stammt
unser Trinkwasser aus
Quellen in den Bergen
oder aus Grundwasser
tief unter der Erde. Es wird
Uber lange Leitungen in
die Wohngebiete trans-
portiert. So haben wir

fast Gberall frisches und
sauberes Wasser!

@ FRISCH GEKOCHT kids



Riesige
Speicher-
becken

Nach der Reinigung
kommt das Wasser
manchmal in groBe
Behdlter, oft Hoch-
behdlter genannt.
Sie liegen erhoht,
etwa auf Hlugeln. Von
dort aus flieBt das
Wasser ins Rohrnetz.
Durch die Schwer-
kraft entsteht genug
Druck, damit es bis
in die H8user gelangt.
In den Speichern
werden grofB3e
Mengen Wasser
vorgehalten, damit
fur jeden Haushalt
genug da ist.
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Lange Rohrnetze
unter der Erde

Unter unseren FiiBen verlduft
ein dichtes Wasserrohrnetz.
Pumpen sorgen flr den noéti-
gen Druck, damit das Wasser
sogar in hohe Stockwerke ge-
langt. Diese Leitungen mussen
regelmdanBig kontrolliert werden,
damit keine Locher entstehen
und kein Tropfen verloren geht.

DAS
KANNST

DU TUN: C}Jtea.cﬂﬂammiﬁWmmm! Drehie den

?'eaﬂnw, wem&%nwﬁﬂ@«auﬂ,sﬂ, zun
Beispielwithnend du dio Zithne pulck. Sohilfet
du, diese wertvolle Ressounce zu schiilzen.

SAMMELSPASS MIT STICKERN BEI BILLA

Wir gehen wieder auf Entdeckungsreise! Bist du dabei? Mit Billi, Bella und
Ben erkunden wir das Wasser! Das neue Stickeralbum steckt voller bunter
Bilder, Ideen, Rétsel und Sagen rund um die magische Wasserwelt.

£
AB 4.9.
STICKER-

ALBUM

HOLEN &
BIS 25.10.2025
~» SAMMELN

UNTERWASSERWELT!

Wie kénnte es im Wohnzimer
der Fische aussehen?
Schnappe deine Bastelsachen
und zeige es uns! Zu
gewinnen gibt es 5 Experi-
mentier-Sets sowie 5 Pakete
mit jeweils 1 Badeponcho,

1 Badekugel und 1 Tattoo-Set!

GRATIS®

1STICKER-
PACKUNG JE

€10.—-

EINKAUF

Frage deine Eltern, ob du mit-
spielen darfst. Wie das geht,
erfdhrst du auf Seite 42!
Einsendeschluss: 26.11.2025

KENNWORT: WASSER

*Alle Infos auf billa.at/sammelspass und bipa.at/sammelspass.
Solange der Vorrat reicht. Auch im Online Shop erhaltlich.




Mit den besten
Schulsachen von LIBRO.

GroBes beginnt bei BRO.CIT



REZEPT
SCHULBEGINN

DIE MIKADO-STABCHEN
KANNST DU MIT
GLASURRESTEN

ZUSAMMEN, KLEBEN",

@ ca. 8 Kekse e 25 Minuten (+ 45 Minuten Kuhl- und 15 Minuten Backzeit) i kalt .

Pro Keks: 498 kcal, 7 g EW, 51 g KH, 28 g Fett, 4,3 BE

O 300 g Dinkelmehl, plus etwas

Mehl fir die Arbeitsfléche
O 3 EL brauner Zucker
O 1Prise Zimt
O 1 Prise Salz
O 200 g Butter, kalt
O 1Ei
O 1Becher Schokoglasur
O ca. 40 Zucker-Buchstaben,
z.B. Oetker ABC und Zahlen
O ca. 24 Mikado-Stébchen

1 Gib Mehl, Zucker, Zimt, Salz,

Butter, Ei und 1 EL kaltes
Wasser auf deine Arbeits-
flache. Verknete alles mit den
Hd&nden.

Forme den Teig zu einer Kugel.
Setze ihn in einen Behdlter und
gib ihn ca. 45 Minuten in den
Kuhlschrank.

Bestreue die Arbeitsfldche mit
etwas Mehl. Knete den Teig
nochmal gut durch und rolle
ihn mit einem Nudelwalker
vorsichtig aus. Drlicke dabei
nicht zu stark auf.

Heize das Backrohr auf 180°C
(Ober-/Unterhitze) vor. Belege
ein Backblech mit Backpapier.
Schneide mit einem Messer
Rechtecke mit ca. 8 x 12 cm
aus dem Teig. Lege die Teig-
sticke auf das Blech. Backe
sie ca. 15 Minuten auf mittlerer
Schiene goldbraun.

Schmilz die Glasur wie auf der
Verpackung angegeben. Lege
die Kekse auf ein Kuchengitter.
UbergieBe sie mit Glasur. Du
kannst dazu einen Essloffel
verwenden.

Setze die Buchstaben in die
Glasur und lasse sie trocknen.
Dekoriere die Tafel-Kekse mit
den Mikado-Stdabchen.

FRISCH GEKOCHT kids Q



RESE O
e

e R

Hautpfleger:
Madenhacker
und Nashorn

Der Madenhacker
- pickt Zecken und
andere Parasiten
aus der dicken
Nashornhaut.
So bekommt der
Vogel ein gutes
Futter, wéhrend
das Nashorn von

1

WENN'S KRIBBELT UND
KRABBELT, KOMMT MEIN KLEINER
RETTER GEFLATTERT!



KURIOSE PAARUNGEN
in dern Tienwell
Sind sie beste Freunde oder nur clevere Partner? In gPANNENDE

der Natur gibt es Tiere, die sich gegenseitig helfen und T,ERWELT
unterstiitzen. Das nennt man Symbiose. Tauche ein in
die bunte Welt dieser ungewéhnlichen Partnerschaften!

SiiBe Helfer: Ameisen
Blattlduse geben Honigtau ab, einen

stBen Saft, den Ameisen gerne trinken.
Die Ameisen wiederum beschltzen ihre
Ern&hrer vor Feinden, wie Marienkd&fern.

Bunter Bodyguard:
Clownfisch und Seeanemone

Der Clownfisch schwimmt sicher
zwischen den giftigen Tentakeln der
Seeanemone, die ihn beschitzt. Als
Dank putzt er seine Partnerin und
sorgt mit seiner Bewegung flr eine
frische, gesunde Wasserstrémung.

Schlaue Entdecker:
Honiganzeiger und Honigdachs
Der kleine Vogel zeigt dem Honig-
dachs, wo Bienennester versteckt sind.
Der Dachs bricht die Waben auf und
frisst den Honig und die Larven. Ubrig
gebliebene Reste holt sich dann der
Honiganzeiger.

F k
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&) SUCHRATSEL

FINDE DIE 5 UNTERSCHIEDE

Die Clownfische sausen frohlich
durchs Wasser - vielleicht ist sogar
Nemo dabei! Aber psst... irgendwas
ist anders! Schau mal ganz genau hin!

Putztrupp fiir Raubfische:
Putzerfische und Haie

Putzerfische befreien Haie von
Parasiten und abgestorbenen

Hautschuppen. So kommen sie
an Nahrung und werden daflr
von den gro3en RAubern nicht
gefressen.

Warum leben Tiere IN SYMBIOSEN?

Tiere gehen solche Biindnisse ein, weil

sie davon profitieren. Gemeinsam sind sie
stérker, finden leichter Nahrung oder ha-
ben Schutz vor Raubern. Jede Art bringt
ihre Fahigkeiten ein, sodass beide Seiten
gewinnen. Durch diese Art von Freund-
schaften sind viele Tierarten bestens ge-
rastet, um in ihrer Umgebung zu Uberleben!

Warum Symbiosen die Natur
STARK MACHEN

Diese ,,Superteams* sind wahre Helden!
Indem sie einander beim Fressen, Ver-
teidigen oder Reinigen helfen, sorgen

sie fUr ein Gleichgewicht in der Natur.
Wenn eine dieser Partnerschaften ge-
stért wird, kann das die ganze Umwelt
durcheinanderbringen. Deshalb ist es
wichtig, dass wir auf die Lebensrédume
der Tiere achten. Denn starke Tierfreund-
Die Auflésung findest du auf Seite 41. schaften bedeuten eine starke Natur!

@ FRISCH GEKOCHT kids



Ein Tag voll
Abenteuer...

.. fur die ganze Familie erwartet euch
in Osterreichs grofitem Freizeitpark.

Freier Eintritt fir Kinder unter 3 Jahren.

Osterreichs groBter Freizeitpark
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7 SIGARA BOREG'

@ 4 Portionen / 16 Stiick @ 25 Minuten ‘@ warm

Pro Stiick: 137 kcal, 6 g EW, 7 g KH, 9 g Fett, 0,6 BE

AUF DEUTSCH HEISSEN
DIE KNUSPRIGEN TEIGROLLCHEN:
ZIGARETTENBOREK. IHREN
NAMEN HABEN SIE VON IHRER
LANGEN, DUNNEN FORM.

Emiig,
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Das brauchst du:

O 1Bund Petersilie plus
etwas Petersilie zum
Garnieren

O 450 g Fetakdse

O 1EL Paprikapulver

O 1Ei

O % Pkg. (150 g) Jufkateig
oder Filoteig

O ca. 100 ml Joghurtsauce

Und so geht’s:

1 Zupfe die Petersilienblatter
vom Bund und wasche sie.
Hacke sie fein.

Zerbrosle den Feta in eine
Schissel und vermische ihn
mit dem Paprikapulver. Mische
die Petersilie unter.

3 Schlage das Ei auf und ver-
quirle es mit einer Gabel. Rolle
den Teig aus. Schneide ihn
vorsichtig in 8 gleich grofe
Rechtecke. Halbiere jedes
diagonal. Bestreiche sie mit Ei.
Setze jeweils 1 EL FUllung dar-
auf. Rolle die Dreiecke von der
langen Seite auf und drlcke
die Enden leicht zusammen.

4 Heize das Backrohr auf
200°C (Ober-/Unterhitze)
vor. Belege ein Backblech mit
Backpapier. Setze die Teig-
rollen darauf und bestreiche
sie mit dem restlichen Ei.
Backe sie ca. 10 Minuten auf
mittlerer Schiene goldbraun.

5 Richte die Sigara béredi an,
garniere sie mit Petersilie und
serviere sie mit Joghurtsauce.

DEN UBRIGEN TEIG KANNST
DU EINFRIEREN ODER EINIGE
TAGE GUT VERPACKT IM
KUHLSCHRANK AUFHEBEN.
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Land: Turkei
Hauptstadt: Ankara
Einwohner:innen: ca. 86 Millionen
Sprachen: Turkisch, auch Kurdisch, @
Arabisch und andere regionale Sprachen E
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mit rund 20.000 handbemalten Fliesen.
Uber die Meerenge Bosporus verbinden

R 73

Briicken Europa und Asien. In Pamukkale

. gibt es weiBe Kalkstein-Terrassen, die an
Typlsch Baumwolle erinnern. Der Name des Ortes (="

tiirkisch bedeutet iibersetzt ,,Baumwollschloss*.
F L%
_ ) / o
Das kennst du bestimmt o C?
£

Vielleicht hast du schon ein- -
mal einen Nazar-Anhdnger
gesehen: Das Symbol des ot

blauen Auges soll Schutz S G Ly
bieten. Die seidige, meist b
schneeweiBBe Tirkisch- ‘\\
Angora-Katze gilt als eine fimg H:I___
der dltesten Hauskatzen-
rassen der Welt.
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{USPERFISCI

r— @ 4 Portionen @ 25 Minuten g warm
— B

Pro Portlon 411 kcal, 14 g EW, 59 g KH, 12 g Fett, 4,9 BE
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O 1kleine gelbe Zwiebel

O % Zitrone

O 1Pkg. iglo Knusper Abenteuer
O 1EL Olivensl

O 200 g Risottoreis

O 1Pkg. Safran

O ca. 600 ml GemUsesuppe

O Salz

1 Heize das Backrohr auf 220°C
(Ober-/Unterhitze) vor. Belege
ein Backblech mit Backpapier.

2 Schdle wahrenddessen die
Zwiebel und schneide sie in
kleine Wirfel. Schneide die
halbe Zitrone in 4 Spalten.

3 Lege die tiefgekUhlten iglo
Knusperabenteuer auf das
Blech. Backe sie auf mittlerer
Schiene ca. 12-14 Minuten gold-
braun. Wende sie dabei nach
ca. 6 Minuten.

4 Erhitze wdhrenddessen das
Olivendl in einem Topf. Schwit-
ze darin die Zwiebel mit dem
Reis an. FUge die Safranfdden
hinzu und gie3e mit der GemU-
sesuppe auf. Wirze mit Salz.

5 Setze einen Deckel auf den
Reis. Lasse ihn bei sehr niedri-
ger Hitze 20 Minuten bissfest
ziehen. Du kannst aber auch
immer wieder umrUhren.

6 Verteile das Risotto auf 4 Teller
und setze die iglo Knusper
Abenteuer darauf. Garniere es
mit den Zitronenspalten und
serviere es.
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Pilze sind ganz schén geheimnisvoll.
Man findet sie im Wald, auf Wiesen
und sogar im Garten.

/- I
Pilze sind weder Pflanzen

' noch Tiere, sondern eine
MALE UNS AUS, _
WENN eigene Art von Lebewesen.
Ui i Was wir sehen, ist ihr Frucht-
kdrper. Meist mit Hut und Stiel.

J

Bl Bej Pilzen verbirgt sich der
f_" gréBte Teil im Boden! Sie 1
wa Dilden ein riesiges Netz unter i

der Erde. Man nennt diesen Teil §
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1&1
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7 das Myzel (sprich: Ma-tsel).
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Es gibt sogenannte Speisepilze,
die wir essen kbnnen. Etwa die
Champignons. Aber Achtung:
Manche Pilze sind giftig! Zum
Beispiel der rot-weiBe Fliegenpilz.

3
&

Das Myzel verbindet
sich mit den Wurzeln
von Pflanzen, um
Nd&hrstoffe und Wasser
auszutauschen.

FRISCH GEKOCHT

LIFE

Omegas
fur Alphas.

Entdecke die hochwertigen
Produkte von BI LIFE.

)7

Gestdrkt. Geschiitzt. Gepflegt.
Bl LIFE unterstutzt das Wohl-
befinden mit Medizinprodukten,
Nahrungsergdnzungsmitteln
und vielen praktischen Alltags-
helfern in hochster Qualitdt.
bipa.at



REZEPT
HALLOWEEN

NIMMMICH .

MIT!

DIE TEIGRESTE KANNST DU

AUSROLLEN, MIT KRAUTERBUTTER
BESTREICHEN UND MITBACKEN.
DIE RESTLICHE TOMATENSAUCE

PASST ALS DIP DAZU.




Das brauchst du:

O 1Rolle frischer Pizzateig

O % Dose Tomatensauce fr
Pizza

O 55 g geriebener Mozzarella

O 8 Mozzarellascheiben

O 60 g entsteinte schwarze
Oliven

AuBerdem
O runder Ausstecher oder Glas
mit ca. 12 cm Durchmesser
O Geist-Ausstecher, z.B. von
kexfabrik.at

Und so geht’s:

1 Heize das Backrohr auf 230°C
(Ober-/Unterhitze) vor.

2 Rolle den Pizzateig vorsichtig
aus und stich ca. 8 Kreise aus.
Lege sie auf ein Backblech.

Verstreiche je 1 EL Tomaten-
sauce auf den Teigkreisen

und bestreue sie mit reichlich
geriebenem Mozzarella.

Backe die Minipizzen ca.
10 Minuten auf mittlerer
Schiene goldbraun.

Stich Geister aus den Mozza-
rellascheiben aus. Lege sie auf
die Minipizzen. Schneide einige
Oliven in Spalten und kleine
Wirfel. Setze sie als MUnder
und Augen auf die Geister.

R Das bannst du @
alleine schaffen

FUr die Spinnen schneide aus
den restlichen Oliven Halften

far die Kérper und Spalten fur
die Beine.

Setze die Olivenspinnen auf
die Minipizzen und serviere sie
rasch.

HALLOWEEN?

Die Antwort versteckt

sich weiter vorne im Heft.
Zu gewinnen gibt es 3 Mal

das Action-Spiel ,,Kaker-
lakak - Glow in the Dark“

von Ravensburger! Hier

jagt ihr in der Klche die W
Kakerlake im Hellen und

im Dunkeln.

Frage deine Eltern, ob du mit-
spielen darfst. Wie das geht,
erfdhrst du auf Seite 42!
Einsendeschluss: 26.11.2025

KENNWORT: HALLOWEEN




UNSER KORPER

VON KOPF 8IS FUSS

UNSERE AUGEN

Sie sind faszinierend. Das zeigt sich alleine schon daran,
dass du gerade jeden Buchstaben hier lesen kannst
und dein Gehirn alles zusammensetzt.

Die Augen sind liber die Sehnerven mit
dem Gehirn verbunden. Dort wird alles
verarbeitet, was wir im Blick haben.

!LI':

OMEGA 3
MULTIVITAMIN
beim Scharfstellen st
des Bildes. Das nimmt :
den Augen Arbeit ab, :
und sie kdnnen wieder s Lk
entspannt sehen. Tipp:
Schau alle 20 Minuten

strengt das unsere Au-
gen sehr an. Manchmal
merken wir dann, dass
wir in der N&he oder in
der Ferne nicht mehr
klar sehen. Das kann

Was macht
eine Brille?

Auch Ndhrstoffe kénnen

Wenn wir lange auf
sehr nahe Dinge
schauen, wie einen
Computer- oder
Handybildschirm, dann

@ FRISCH GEKOCHT kids

daran liegen, dass
unsere Augen mude
sind oder dass wir
eine Brille brauchen.
Sie hilft unserer Linse

kurz in die Ferne, zum
Beispiel aus dem Fens
ter auf einen Baum.
Das entlastet und ent-
spannt deine Augen.

deinen Augen helfen!
Wertvolle Vitamine und
Mineralstoffe stecken in
den Omega 3 Multivitamin
Smart Chews. Erhdltlich
bei BIPA.

Die angegebene téigliche empfohlene Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden.
Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndihrung oder eine gesunde Lebensweise.



Was kénnen unsere
Augen?

Sobald du nach dem Aufwachen
deine Augen 6ffnest, beginnen die
Sinneszellen dort zu arbeiten. Im
Auge befinden sich tUber 100 Milli-
onen Stdbchen. Sie sorgen dafur,
dass du auch im Halbdunkeln nach
und nach die Umrisse von Gegen-
sténden siehst. Sie sind also fur
das Sehen von Hell und Dunkel
verantwortlich. Um das Sehen von
Farben kiimmern sich ca. 6 Milli-
onen Zapfen. Wenn das Licht im
Zimmer angeht, Gbernehmen sie.
Kurz gesagt: Licht trifft auf Dinge
um uns herum und wird zurtck-
geworfen. Unsere Augen fangen
dieses Licht ein und leiten die
Informationen an das Gehirn.

Wie sind die Augen
aufgebaut?

Damit wir das Licht aufnehmen
und zu einem Bild verarbeiten
kénnen, wird es Uber die Horn-
haut an die Pupille weitergelei-
tet. Das ist der schwarze Punkt
im Auge. Danach kommt die
Linse, die das Bild sozusagen
scharfstellt. Jetzt wird es ein biss-
chen verrlckt: Die Linse dreht
das Bild seitenverkehrt, also wie
in einem Spiegel, und auch auf
den Kopf! Aber keine Sorge: Die
Sehnerven leiten das Bild an die
Sehrinde im Gehirn weiter. Dort
drehen die Nervenzellen es wie-
der richtig herum. So, dass wir
alles normal erkennen kénnen.
All das passiert in Millisekunden.

| Mach mit!|

Bewegung macht
SpaB! Diese Ubungen
sind wie ein kleines
Fitnessprogramm far
deine Augen. Super
fur zwischendurch
und besonders nach
viel Bildschirmzeit!

Nun lege den Gegenstand
vor dich auf einen Tisch und
einen zweiten etwa 3-4 m weit

weg, zum Beispiel auf den Boden

oder ein Regal. Konzentriere

deinen Blick fir ein paar Sekunden

auf den ndheren Gegenstand,
dann auf den entfernteren.
Wechsle ein paar Mal
hin und her.

1

Nimm einen kleinen
Gegenstand in die Hand, wie
einen Ball, ein Kuscheltier
oder eine Spielkarte. Strecke
einen Arm aus und bewege ihn
langsam von rechts nach links.
Schaue die ganze Zeit auf den
Gegenstand, ohne den Kopf zu

drehen. Mache das etwa
30 Sekunden lang.

Strecke einen Zeigefinger vor
dir nach oben und kreise mit
deiner Hand im Uhrzeigersinn.
Folge mit den Augen deiner
Fingerspitze, ohne sie aus dem
Blick zu verlieren. Kreise dann
gegen den Uhrzeigersinn.
Kreise in jede Richtung fiir
etwa 30-40 Sekunden.

FRISCH GEKOCHT kids @



APFELKNODEL MIT ZIMT-BUTTER-BROSELN

(©) 4 Portionen/8 Knédel (£) 105 Minuten T warm Pro Knédel: 423 keal, 9 g EW, 42 g KH, 23 g Fett, 3,5 BE

Das brauchst du:

O 190 g Butter, weich

O 20 g Staubzucker, plus etwas
Staubzucker zum Bestreuen

O 1Ei

O 30 g WeizengrieB

O 1 Prise Salz

O 100 g griffiges Mehl

O 250 g Topfen, 10%

O 2 sauerliche Apfel
z.B. Boskoop

O 50 g Marzipan

O 40 g Kristallzucker, plus 1 EL
Kristallzucker fir die Brosel

O 180 g Semmelbrosel

O 3 Prisen Zimt

O Minze zum Garnieren

@ FRISCH GEKOCHT kids

Und so geht’s:

Gib 40 g Butter und den Staub-
zucker in eine Schissel und ver-
rihre es kurz mit einem Schnee-
besen. Gib Ei, GrieB3, Salz, Mehl
und Topfen dazu und verrlhre
alles miteinander. Stelle den Teig
1 Stunde zugedeckt kalt.

Schéle wéhrenddessen die Apfel
und entferne das Kerngehduse.
Schneide das Fruchtfleisch

in feine Warfel. Schneide das
Marzipan klein.

Gib die Apfel und den Kristall-
zucker in eine Pfanne. Erhitze
alles ca. 5 Minuten und rUhre
dabei hin und wieder um. Gib
das Marzipan dazu. Rihre um
und lasse die Fulle auskthlen.
Forme den Teig zu einer Rolle.
Schneide sie in 8 Scheiben und

drlcke sie flach. Setze jeweils
etwas Fulle darauf, umschliee
sie mit Teig und forme Knddel.
Schmilz 150 g Butter in einer
Pfanne. Gib Brosel, Kristall-
zucker und Zimt dazu. Roste
alles bei niedriger Hitze gold-
braun. RiUhre dabei standig um.
Bringe Salzwasser in einem
grofBRen Topf zum Kochen. Lege
die Knédel mit einem Schaum-
|6ffel vorsichtig hinein. Lasse sie
10 Minuten bei schwacher Hitze
kécheln.

Wasche die Minze. Hebe die
Knédel aus dem Wasser und
lasse sie abtropfen. Schwenke
sie in den Broseln. Richte sie

an und bestreue sie mit Staub-
zucker. Garniere sie mit Minze
und serviere sie.



Lerne Gerichte kennen!

In jeder Ausgabe stellen wir dir in dieser Rubrik eine
Speise und ihre Geheimnisse vor: Was sie ausmacht,
Tipps zur Zubereitung und typische Rezepte.

Was sind siiBe Knoédel?

Ein siiBer Knédel ist wie
ein kleines Uberraschungs-
paket: Innen kdnnen sich
Obst, Schokolade oder NUs-
se verstecken. AuBBen hat

er einen weichen, warmen
Teigmantel. Es gibt aber
auch stBe Knédel ohne
Fullung, wie die beliebten,
flaumigen Topfenknddel.

rillenknbdel aus (")sterrelché-
aus Ungarn oder E!'

- Vielerorts liebt
.In Japan fallt
kugeln mit sﬁBer_roter
In China schvx-nm-
Reisknddel mit
suBer

Ob Ma

man su
man Reismeh!
Bohnenpdste.
men kleine )
gesamcreme n

Bruhe.

Die Zubereitung
siiBer Knédel

Bereite einen Topfen-, Erdépfel-
oder Germteig vor. Teile ihn in
Portionen. Befulle ihn mit einer
stBen Fullung, so wie es auf der
linken Seite in Schritt 4 steht.
Lasse die Knddelkugel in sieden-
dem Wasser garziehen. Danach
kannst du sie in Bréseln, Mohn
oder Nussen walzen, mit Zucker
bestreuen oder du rundest sie mit
einer Sauce ab. Zum Beispiel aus
Erdbeeren oder Vanille.

SiiBe Knddel:
Tipps & Tricks

Lasse dem Teig geniigend
Ruhezeit, damit er weich
wird und sich gut formen
l&sst. Befeuchte dabei dei-
ne HAnde, so klebt der Teig
weniger. Achte auch da-
rauf, deine Kndédel gut zu
verschlieBen, damit beim
Garziehen nichts auslauft.

Fiir einen extrasiiBen Kern
kannst du noch einen Zucker-
wiirfel oder ein Stiick Schoko-
lade in die Mitte setzen.

KENNST DU DIESE
SUSSEN KNODEL-
VARIANTEN?

Marillenknddel

Saftige Marillen verstecken
sich meist in Topfenteig.
Nach dem Kochen kommen
Brosel und Staubzucker
darauf.

Zwetschkenknédel
Zur Pflaumenfrucht passt
Erddapfelteig besonders gut.
Der Zucker-Brosel-Mantel
wird gerne mit einer krdafti-
gen Prise Zimt verfeinert.

Germknodel

Die Germ im Teig macht sie
besonders fluffig. Typisch
ist eine Fulle aus Powidl und
eine Garnierung mit flUssi-
ger Butter und Mohnzucker.

J
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Das perfekte i

(Mestemacher

Schulbrot fur mich! e jestyle~ baher

5 empfohle, Py
%

diabetesDE
DEUTSCHE
DIABETES
HILFE

Informationen zu der
Kooperation finden
Sie unter:

www.diabetesde.org/
mestemacher

KUNDEN
LIEBLING

Mestemacher

www.mestemacher.de

Mestemacher GmbH - 33254 Gilitersloh - Telefon + 49 5241 8709-0 | commmmmomms

TZT
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Alles, was Du willst:
Billie Green zum i

Grillen, Braten,

Backen, Snacken...

i

Erfahre mehr:
www.billie-green.com billie.green




Die Auflésung findest du auf Seite 41.

MACH MIT

'+ HERBSTERLEBNIS?

Verrate es uns und du
kannst eines von 3 National-
park-Hohe-Tauern-Paketen
gewinnen, mit Eintritten ins
,Haus der Steinbdcke”, Bl-
chern und einem PlUschtier!

Infos zum Nationalpark:
hohetauern.at

Frage deine Eltern, ob du mit-
spielen darfst. Wie das geht,
erfdhrst du auf Seite 42!
Einsendeschluss: 26.11.2025

KENNWORT: STEINBOCK

KANNST
DU ALLES
FINDEN?

Herbstzeit ist Erntezeit, ﬁh

da ist was los! Es wird .E)j

angepackt, getragen, ﬁrg

gelacht und gespielt. 7 4 Vogel- 5 6

Schau dich gut um! Voégel scheuchen Fahrzeuge rote Hosen Kisten

FRISCH GEKOCHT kids @



JUHU, WIR HABEN
LESER:INNENPOST BEKOMMEN!
LASS SIE UNS GLEICH
ZUSAMMEN ANSCHAUEN ...

A% SR ’
e ':;ﬁ" :‘4'5 F e
Tﬁﬂﬂ - f pT:
¥ '} " "I * -
Das Bild von Elena (9 Jahre) zeigt

e -
Tobias hat mit seiner Oma di
Spiegelei-Kekse aus dem
Friihlings-kids gebacken und
hatte super SpaB dabei.

Vaientin (-5) e
und Jonathan (2)

Louisa (9 Jahre) hat zum &+
Muttertag Brote mit Herz i}, 4,
gebacken. Das Rezept ist aus
aus dem Friihlings-Heft.

GEMACHT!

Ihr seid echte Kiinst-
ler:innen! Danke fiir
eure Einsendungen!

Auch Nora

und Leo (beide
9 Jahre) haben
die Pcmcc|keslr

gekocht.'
=7

Luisa (5 Jahre)
und ihre Mama
haben die
Marienkdfer-
Pancakes aus
der Friihlings-

nachgekocht!

Jakob und Susanne sind der
Osterstriezel aus der Friihlings-
Ausgabe und dazu Osterhasen
wunderbar gelungen.

SCHICKE UNS
.CeAw:Mnf,od!
Hast du etwas gezeichnet,
gebastelt oder gekocht, das
du uns zeigen moéchtest?
Bella und Ben freuen sich
Uber deine Einsendungen
per Post oder E-Mail.

KENNWORT: PINNWAND

FUr jede verdffentlichte
Einsendung gibt es eine
tolle Uberraschung!
Frage deine Eltern, ob du

mitmachen darfst. Wie das
geht, erfahrst du auf Seite 42.



Seite 39
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Florian, 8 Jahre

Verrate uns deinen Lieblingswitz und du kannst etwas Katharina

gewinnen! Frage deine Eltern, ob du mitmachen darfst.
Wie das geht, erfdhrst du rechts unten.
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

UND ADRESSE FUR GEWINNSPIELE:

Direkt bei den Gewinnspielen im Heft befindet
sich das jeweilige Kennwort. Schicke dieses mit
Angabe deiner Adresse und Unterschrift deiner
Eltern per E-Mail an fanpost@billa4kids.at oder
per Postkarte an:

BILLA AG, BELLA + BEN, Postfach 3000,

2355 Wiener Neudorf.

Weiterfiihrende Teilnahmebedingungen auf
www.billa.at/kids-gewinnspiel

Einsendeschluss: 26.11.2025. Die Gewinner:innen
werden schriftlich versténdigt. Der Gewinn kann
bis 26.2.2026 eingefordert werden, danach verfillt
der Anspruch. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Die Gewinne kénnen nicht in bar abgeldst werden.

Die Ndhrwertangaben sind erndhrungswissen-
schaftlich berechnet. Sie werden unter den Rezept-
titeln zum Teil abgekiirzt angefiihrt:

kcal = Kilokalorien, EW = EiweiB, KH = Kohlenhydrate,
BE = Broteinheiten

Dieses Magazin enthélt Produktplatzierungen.

EU Ecolabel : AT/053/005

Bitte sammeln Sie Altpapier
fiir das Recycling
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VOLLER LEBEN.

Auf frischgekocht.at/kids finden Sie ab sofort alles, was den kleinen
Chefkdch:innen von morgen eine Riesen-Freude macht: Uber 750 verspielte
Rezepte extra fir Kinder und coole Bastelideen — Spiel, Spaf3 & Genuss garantiert!






