
 

 

 

 

 

Alles rondom beweging 

 

 

 

 

 

 

 

 

VRIJDAG 11 december 2026  

09.15 – 16.30 uur 

 
 

  

 

 

 



 

 

  

  

 Coördinator  

drs. M.M. (Mariska) van Eenige, huisarts-docent, Julius Centrum, UMC Utrecht 

 

 Dagvoorzitter 

 drs. K. (Kalynda) Romeijn 

 

Sprekers 

dr. A.M. (Anne Marijn) van der Graaf, gynaecoloog  

drs. E.A. (Edwin) Goedhart, sportarts, KNVB  

prof. dr. L.M.G. (Fred) Hartgens, sportarts, UMC Utrecht 

prof. Dr. J.M. (Jaap) van Laar, reumatoloog, UMC Utrecht 

prof. dr. A.M. (Anne) May, bewegingswetenschapper, Julius Centrum, UMC Utrecht  

prof. dr. L.W. (Lodewijk) van Rhijn, Orthopedisch chirurg, UMC Utrecht  

dr. P. (Pamela) Schendelaar, sportarts 

 

 

 DAGPROGRAMMA  

08.45 uur Ontvangst 

09.15 uur Inleiding, drs. K. (Kalynda) Romeijn 

09.30 uur Bewegen bij patiënten met kanker, prof. dr. A.M. (Anne) May 

10.15 uur Beweging en reumatologie, prof. Dr. J.M. (Jaap) van Laar 

10.30 uur Pauze  

11.00 uur (Nieuwe) behandelingen bij knie-artrose, prof. dr. L.W. (Lodewijk) van Rhijn 

12.15 uur Acute sportpathologie, drs. E.A. (Edwin) Goedhart 

13.00 uur Lunchpauze  

13.45 uur Sport en gynaecologie, dr. P. (Pamela) Schendelaar en dr. A.M. (Anne Marijn) van der Graaf 

14.30 uur Overbelasting van het onderbeen, prof.dr. L.M.G. (Fred) Hartgens 

15.15 uur Pauze  

15.45 uur Verminderde inspanningstolerantie, prof.dr. L.M.G. (Fred) Hartgens 

 16.30 uur Einde 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

ACCREDITATIE 

Deze nascholing is geaccrediteerd voor 6 punten, via onze instellingsaccreditering verleend door het 

Accreditatiebureau Cluster 1 van de KNMG.  

JAARPROGRAMMA 2027: 

Vrijdag 5 februari : Kindergeneeskunde  

Vrijdag 19 maart  : Ouderen 

Vrijdag 28 mei   : Infectieziekten 

Vrijdag 2 juli   : Neurologie & Psychiatrie 

Vrijdag 24 september  : Oncologie  

Vrijdag 12 november  : Dermatologie 

Vrijdag 10 december : Over mannen en vrouwen 

 

INFORMATIE EN INSCHRIJFMOGELIJKHEDEN 

Voor meer informatie en inschrijfmogelijkheden verwijzen we u naar onze website: www.paoh.nl. 

U kunt ook een e-mail sturen naar Wendy Segaar via: pao-h@umcutrecht.nl of telefonisch contact opnemen 

via: +31 6 311 18 872. 
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