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जैसे जाना जाता है
के, केट, स्पेशल के, सुपर के 

इसका इस्तेमाल कैसे किया जाता है
पाउडर के तौर पर, इसे लपेटा जाता है और
निगल लिया जाता है (बम) या सूंघा जाता है।
तरल के तौर पर, इसे इंजेक्ट किया जा सकता है

यह आपको कैसा महसूस करा सकता है
खुश, शांत, बेचैन,
भ्रमित, सुन्न, मिचली जैसा

यह कितने समय तक रहता है
केटामाइन का असर आमतौर पर
1 – 2 घंटे तक रहता है

यह जानना ज़रूरी है
केटामाइन टॉलरेंस तेज़ी से बनती है,
जिससे डिपेंडेंस का खतरा बढ़ जाता है और
किडनी और ब्लैडर की प्रॉब्लम भी हो सकती हैं, और 
बिना टेस्टिंग के, यह जानने का कोई तरीका नहीं है कि 
किसी दवा में क्या है या वह कितनी स्ट्रॉन्ग है।



जोखिम कैसे कम करें
	› कम डोज़ से शुरू करें और धीरे-धीरे लें
	› दवा लेने से पहले, दौरान और बाद 

में अच्छी तरह हाइड्रेटेड रहें
	› इसे अन्य दवाओं, विशेष रूप से 

अन्य ‘डाउनर्स’ के साथ न लें
	› आपने कितना इस्तेमाल किया है, 

इसका हिसाब रखें और ब्रेक लें
	› ऐंठन के दर्द से राहत पाने 

के लिए बाथ में न बैठें
	› अगर सूंघ रहे हैं, तो अपनी खुद की 

सूंघने वाली ट्यूब का इस्तेमाल करें 
और दूसरों के साथ शेयर न करें

	› नाक को नुकसान कम करने के लिए 
पाउडर को बारीक काट लें और 

इस्तेमाल करने के बाद नाक धो लें।
	› स्टेराइल इक्विपमेंट का इस्तेमाल 

करें, जो आपकी लोकल सर्विस 
सुरक्षित इंजेक्शन लगाने की 
सलाह के साथ दे सकती है।

	› अगर आपको किडनी या ब्लैडर में 
दर्द होने लगे तो मेडिकल मदद लें

	› अपनी दवाओं का टेस्ट करें। आप 
WEDINOS को सैंपल भेज सकते 
हैं जो रिजल्ट को बिना नाम बताए 
ऑनलाइन पोस्ट कर देगा।

यह क्या कर सकता है
	› मोटर कोऑर्डिनेशन को 

खराब कर सकता है
	› पीठ दर्द या ऐंठन पैदा कर सकता है
	› (जिसे के-क्रैम्प्स कहते हैं)

	› किडनी से जुड़ी समस्याएं और ब्लैडर 
को नुकसान पहुंचा सकता है

	› चिंता, पैनिक अटैक, नींद न आना, 
पैरानोइया और (हल्लुसीनेशन) 
मतिभ्रम बढ़ा सकता है

अगर आप या आपके साथ कोई बीमार है, तो 
999 पर कॉल करें या तुरंत मेडिकल मदद लें

अगर आपको नशे के इस्तेमाल के बारे में जानकारी, 
सलाह या मदद चाहिए, तो विज़िट करें  
www.recoverypartnership.co.uk/nelincs
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जैैसेे जाानाा जााताा हैै
कोक, चार्ली, व्हाइट, क्रैक, ब्लो, स्नो 

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
पाउडर के तौर पर, इसे आमतौर पर सूंघा जाता है, लेकिन 
इसे निगला भी जा सकता है
या इंजेक्ट भी किया जा सकता है

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
एनर्जेटिक, अलर्ट, भूख न लगना,
गर्म, बेचैन, नींद न आना

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
आमतौर पर असर दिखने में कुछ मिनट लगते हैं
और यह लगभग 20 मिनट तक रहता है

जााननाा ज़रूरीी हैै
बार-बार इस्तेमाल करने पर, कोकेन डोपामाइन स्टोर को कम कर 
देता है जिससे एंग्जायटी और पैरानोइया हो सकता है। कोकेन को 
शराब के साथ मिलाने से शरीर में कोकेथिलीन नाम का एक पदार्थ 
बनता है, जो इसे और ज़्यादा नुकसानदायक बनाता है।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कम डोोज़ सेे शुुरू करेंं
	› और धीीरेे-धीीरेे लेंं
	› दूसरीी दवााओं (न्शोंं ) केे 

सााथ मि�लाानेे सेे बचेंं
	› अपनीी खुुद कीी सूंं�घनेे वाालीी 

ट्यूूब काा इस्तेेमााल करेंं और 
दूसरोंं केे सााथ शेेयर न करेंं

	› नााक कोो नुुकसाान कम करनेे केे लि�ए 
पााउडर कोो बाारीीक कााट लेंं और 
इस्तेेमााल करनेे केे बााद नााक धोो लेंं

	› स्टेेरााइल इक्वि�िपमेंंट काा इस्तेेमााल करेंं,
	› जि�सेे आपकीी लोोकल सर्वि�िस 

सेे लि�याा जाा सकताा हैै
	› दि�मााग मेंं केेमि�कल्स कोो फि�र 

सेे भरनेे केे लि�ए ब्रेेक लेंं
	› हााइडे्रेटेेड रहेंं और इस्तेेमााल केे बााद
	› खाानेे और सोोनेे कीी कोोशि�श करेंं
	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 

WEDINOS कोो सैंंपल भेेज सकतेे 
हैंं, जोो रि�जल्ट कोो बि�नाा नााम बतााए 
ऑनलााइन पोोस्ट कर दंेंगेे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› ब्लड प्रेेशर बढ़ जााताा हैै और हाार्टट अटैैक 

याा स्ट्रोोक काा खतराा बढ़ जााताा हैै
	› यह नााक केे अंंदरूनीी हि�स्सेे 

कोो नुुकसाान पहुंंचााताा हैै

	› यह चिं�ंताा और मूूड स्विं�ं�ग्स कोो बढ़ााताा हैै
	› यह माानसि�क रोोगोंं कोो शुुरू करताा हैै
	› ओवरहीीटिं�ंग काा काारण बनताा हैै

अगर आप या आपके साथ कोई बीमार है, तो 
999 पर कॉल करें या तुरंत मेडिकल मदद लें

अगर आपको नशे के इस्तेमाल के बारे में जानकारी, 
सलाह या मदद चाहिए, तो विज़िट करें  
www.recoverypartnership.co.uk/nelincs



श
राब

इसेे कहतेे हैंं
शराब, सॉस, जूस

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
शराब को या तो बिना मिलाए या सॉफ्ट ड्रिंक्स 
में मिलाकर पिया जाता है

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
रिलैक्स्ड, खुले विचारों वाला, मिलनसार,
असंतुलित, धुंधली नज़र,
उल्टी आना, नींद आना

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
कई घंटों तक रह सकता है, आमतौर पर पहली बार 
सेवन के 1 – 2 घंटे बाद महसूस होता है

जााननाा ज़रूरीी हैै
शराब सेंट्रल नर्वस सिस्टम को डिप्रेस करती है। 
इसका मतलब है कि यह हार्ट रेट और सांस लेने 
की स्पीड को धीमा कर देती है।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› पीीनेे सेे पहलेे खााएं,ं तााकि� 

शरााब धीीरेे-धीीरेे एब्ज़ॉॉर्बब होो
	› दूसरीी चीीज़ोंं केे सााथ न लेंं, खाासकर 

डि�प्रेेशन कीी दवााइयोंं केे सााथ
	› खूूब सााराा पाानीी पि�एंं
	› और शरााब केे सााथ सॉॉफ्ट ड्रिं�ंक्स पि�एं।ं
	› प्लाान सेे ज़्याादाा पीीनेे सेे बचनेे केे लि�ए, ग्रुुप 

मेंं पीीनेे केे बजााय, अपनीी ड्रिं�ंक्स खुुद खरीीदंें

	› शरााब पीीनेे केे बााद गााड़ीी न चलााएं,ं ओवन 
याा हॉॉब काा इस्तेेमााल न करेंं याा नहााएं ंनहींं

	› अगर आप सेेक्स करनेे काा प्लाान 
बनाा रहेे हैंं तोो सहमति� केे बाारेे मेंं 
सोोचेंं और कंंडोोम सााथ रखेंं

	› हर हफ़्तेे कम सेे कम 3 गैैर-
लगााताार दि�न बि�नाा शरााब केे रहेंं

	› अगर आप डि�पेंंडंेंट हैंं, तोो अचाानक 
सेे इसेे बंंद न करेंं क्योंंकि� ऐसाा करनेे 
सेे जाानलेेवाा दौौरेे पड़ सकतेे हैंं

यह क्याा कर सकतीी हैै
	› ताालमेेल बि�गड़ताा हैै और फै़ैसलेे 

लेेनेे मेंं दि�क्कत होोतीी हैै, जि�ससेे 
दुर्घघटनााओं काा खतराा बढ़ जााताा हैै

	› गलेे, मुंं�ह, लि�वर और ब्रेेस्ट कैंंसर 
काा खतराा बढ़ जााताा हैै

	› शरााब वि�षााक्तताा काा काारण
	› लि�वर पर असर, जि�समेंं फैैटीी लि�वर, 

फााइब्रोोसि�स और सि�रोोसि�स शाामि�ल हैंं
	› इससेे दि�ल कीी बीीमाारीी, हााई ब्लड प्रेेशर 

और स्ट्रोोक होोनेे कीी संंभाावनाा बढ़ जाातीी हैै
	› प्रजनन क्षमताा कम होोतीी हैै
	› बच्चोंं केे समय सेे पहलेे जन्म, 

कम वज़न और फीीटल अल्कोोहल 
सिं�ंड्रोोम काा काारण बनताा हैै

	› डि�प्रेेशन और एंगं्जाायटीी बढ़ जाातीी हैै

अगर आप या आपके साथ कोई बीमार है, तो 
999 पर कॉल करें या तुरंत मेडिकल मदद लें

अगर आपको नशे के इस्तेमाल के बारे में जानकारी, 
सलाह या मदद चाहिए, तो विज़िट करें  
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जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
मौली, एक्स्टसी, ई 

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
पाउडर के तौर पर, इसे लपेटा जाता है और निगला 
जाता है (बॉम्ब किया जाता है) या मसूड़ों पर 
लगाया जाता है। यह गोली के रूप में भी आता है, 
जिसे निगला जाता है

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
खुश, एनर्जेटिक, हार्ट रेट और टेम्परेचर बढ़ना, 
कन्फ्यूज्ड

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
असर आमतौर पर 20 – 60 मिनट (कभी-कभी 
ज़्यादा समय) में महसूस होता है, और 4 – 6 घंटे तक 
रह सकता है

जााननाा ज़रूरीी हैै
एक्स्टसी अलग-अलग रंगों, आकारों और लोगो में आती है, 
और UK की गोलियों में बड़ों की डोज़ से तीन गुना तक डोज़ 
पाई गई है, बिना टेस्ट किए इसकी मात्रा या ताकत का पता 
नहीं चल सकता।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कम डोोज़ सेे शुुरू करेंं
	› और धीीरेे-धीीरेे लेंं
	› बाारीीक पीीस लेंं और थोोड़ीी 

सीी माात्राा मेंं लगााएंं
	› अगर एक्स्टसीी लेे रहेे हैंं, तोो एक चौौथााई 

गोोलीी सेे शुुरू करेंं। और लेेनेे सेे पहलेे 
कम सेे कम एक घंंटाा इंंतज़ाार करेंं

	› शरााब समेेत दूसरीी दवााओं 
केे सााथ न मि�लााएंं

	› हााइडे्रेटेेड रहेंं, हर घंंटेे आधाा प्यिं��ंट 
सेे एक प्यिं��ंट केे बीीच पाानीी पि�एंं

	› ओवरहीीटिं�ंग सेे बचनेे केे 
लि�ए डांं�स सेे ब्रेेक लेंं

	› अपनीी खुुरााक तौौलेंं

	› सेेशन केे बीीच लगभग तीीन महीीनेे 
काा अंंतर रखेंं तााकि� आपकाा शरीीर 
पूूरीी तरह सेे ठीीक होो सकेे

	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 
WEDINOS कोो सैंंपल भेेज सकतेे 
हैंं, जोो रि�जल्ट कोो बि�नाा नााम बतााए 
ऑनलााइन पोोस्ट कर दंेंगेे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› शरीीर काा ताापमाान बढ़ जााताा हैै और 

डांं�स केे सााथ ओवरहीीटिं�ंग होोतीी हैै
	› अत्यधि�क प्याास लगनाा

	› इस्तेेमााल करनेे केे बााद कई 
दि�नोंं तक मूूड पर असर

अगर आप या आपके साथ कोई बीमार है, तो 
999 पर कॉल करें या तुरंत मेडिकल मदद लें

अगर आपको नशे के इस्तेमाल के बारे में जानकारी, 
सलाह या मदद चाहिए, तो विज़िट करें  
www.recoverypartnership.co.uk/nelincs
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जि�सेे कहतेे हैंं
हंसाने वाली गैस, गुब्बारे, नंबर

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
रंगहीन कांच को प्रेशर वाले मेटल के कनस्तर से 
एक गुब्बारे में छोड़ा जाता है और सूंघा जाता है

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
खुश, रिलैक्स, चक्कर आना, खिलखिलाना,
अलग-थलग, मतिभ्रम, सिरदर्द

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
इसका असर तुरंत होता है, जो 10 – 30 सेकंड में 
सबसे ज़्यादा होता है और तेज़ी से कम होता जाता है

जााननाा ज़रूरीी हैै
कैनाबिस या शराब जैसी दवाओं के साथ इस्तेमाल 
करने से नींद लाने वाला असर बढ़ सकता है, जिससे 
ज़्यादा डोज़ लेने पर बेहोशी हो सकती है। LSD, मशरूम 
और केटामाइन जैसी मतिभ्रम पैदा करने वाली दवाओं 
के साथ इस्तेमाल करने से असर और बढ़ सकता है।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› सीीमि�त जगह मेंं इस्तेेमााल न करेंं
	› गुुब्बाारेे मेंं बाार-बाार सांं�स अंंदर-बााहर 

करनेे सेे बचेंं, बीीच-बीीच हवाा मेंं सांं�स लेंं
	› गि�रनेे काा खतराा कम करनेे केे लि�ए बैैठेे रहेंं
	› रेेगुुलर ब्रेेक लेंं और एक केे बााद एक 

कई गुुब्बाारेे इस्तेेमााल करनेे सेे बचेंं
	› सेेशन केे बााद B12 सेे भरपूूर खाानाा खााएंं

यह क्याा कर सकताा हैै
	› बैैलेंंस याा ताालमेेल कम होोनाा, जि�ससेे 

एक्सीीडंेंट काा खतराा बढ़ जााताा हैै
	› B12 कीी कमीी सेे एनीीमि�याा होो सकताा हैै
	› स्थाायीी तंंत्रि�काा क्षति� होो सकतीी हैै
	› हृदय पर प्रभााव

	› गलेे और फेेफड़ोंं कोो नुुकसाान
	› फर्टि�िलि�टीी कम होोतीी हैै और प्रेेग्नेंंसीी 

केे दौौराान इस्तेेमााल करनेे पर अजन्मेे 
बच्चेे कोो नुुकसाान होोताा हैै

अगर आप या आपके साथ कोई बीमार है, तो 
999 पर कॉल करें या तुरंत मेडिकल मदद लें

अगर आपको नशे के इस्तेमाल के बारे में जानकारी, 
सलाह या मदद चाहिए, तो विज़िट करें  
www.recoverypartnership.co.uk/nelincs



ल
ीन

जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
पर्पल ड्रंक, सिज़रप, सिरप 

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
लीन को प्रिस्क्रिप्शन वाली कफ सिरप को कोडीन 
और प्रोमेथाज़िन के साथ मिलाकर एक सॉफ्ट ड्रिंक में 
बनाया जाता है, अक्सर इसमें बॉयल्ड स्वीट भी होती है। 
यह आमतौर पर बैंगनी रंग का होता है, लेकिन इसका रंग 
अलग-अलग हो सकता है।

जााननाा ज़रूरीी हैै
लीन में कोडीन (एक ओपिओइड),
प्रोमेथाज़ीन (एक एंटीहिस्टामाइन), और डेक्सट्रोमेथॉर्फ़न 
(जो ओवर-द-काउंटर खांसी और सर्दी की दवाओं में पाया जाता 
है) हो सकता है।

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
अच्छा महसूस होना, बेहोशी, सांस और दिल की धड़कन 
धीमी, खुशी, मतिभ्रम, अलग-थलग

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
असर 30 - 60 मिनट के अंदर शुरू होता है
और 6 घंटे तक रह सकता है



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कम सेे शुुरू करेंं और धीीरेे-धीीरेे लेेनाा
	› दूसरेे लोोगोंं केे बनााए मि�क्सचर न पि�एंं
	› ब्रेेक लेंं और कोोशि�श करेंं कि� ज़्याादाा 

इस्तेेमााल न करेंं तााकि� डि�पेंंडंेंसीी 
काा खतराा कम होो सकेे

	› ओपि�ओइड ओवरडोोज़ केे लक्षण जाानेंं
	› अगर आप दूसरोंं केे सााथ इस्तेेमााल कर 

रहेे हैंं, तोो बाारीी-बाारीी सेे करेंं, तााकि� ज़रूरत 
पड़नेे पर कोोई मदद केे लि�ए कॉॉल कर सकेे

	› फर्स्ट�ट एड दवाा नेेलोोक्सोोन सााथ रखेंं, जोो 
ओपि�ओइड केे असर कोो उलट सकतीी हैै

	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 
WEDINOS कोो सैंंपल भेेज सकतेे 
हैंं, जोो रि�जल्ट कोो बि�नाा नााम बतााए 
ऑनलााइन पोोस्ट कर दंेंगेे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› सांं�स लेेनेे कीी गति� खतरनााक 

स्तर तक धीीमीी होो सकतीी हैै, याा 
पूूरीी तरह सेे रुक सकतीी हैै

	› कम अवरोोध

	› नींंद और अस्थि�रताा लाा सकताा हैै, 
जि�ससेे दुर्घघटनाा काा खतराा बढ़ जााताा हैै

	› पैैराासि�टाामोोल ओवरडोोज़ होो सकताा हैै

अगर आप या आपके साथ कोई बीमार है, तो 
999 पर कॉल करें या तुरंत मेडिकल मदद लें

अगर आपको नशे के इस्तेमाल के बारे में जानकारी, 
सलाह या मदद चाहिए, तो विज़िट करें  
www.recoverypartnership.co.uk/nelincs



हेरोइन

जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
गियर, स्मैक, ब्राउन, एच, जंक 

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे होोताा हैै
हेरोइन एक भूरे रंग का पाउडर या काले टार जैसा 
पदार्थ है जिसे आमतौर पर फोइल पर स्मोक 
किया जाता है (‘चेज़िंग’) या इंजेक्ट किया जाता है, 
और कम ही बार सूंघा जाता है

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
गर्मी, खुशी, नींद आना, सांस धीमी होना, जी 
मिचलाना, खुजली और कब्ज़

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
हेरोइन का नशा आम तौर पर 15 – 30 मिनट तक 
रहता है, लेकिन इसके बाद आपको घंटों तक नींद आ 
सकती है

जााननाा ज़रूरीी हैै
हेरोइन एक ओपिओइड है, एक पेनकिलर जो ब्रेन रिसेप्टर्स पर 
काम करता है, यह मॉर्फिन जैसी नेचुरल दवाओं और फेंटानिल 
और नाइटाजेन जैसी सिंथेटिक दवाओं के साथ पाया जाता है।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कम सेे शुुरू करेंं और धीीरेे-धीीरेे लेंं 
	› दूसरीी दवााओं, खाासकर डि�प्रेेशन कीी 

दवााओं केे सााथ मि�लाानेे सेे बचेंं
	› अगर आप दूसरोंं केे सााथ इस्तेेमााल कर 

रहेे हैंं, तोो बाारीी-बाारीी सेे करेंं, तााकि� ज़रूरत 
पड़नेे पर कोोई मदद केे लि�ए कॉॉल कर सकेे

	› नेेलोोक्सोोन सााथ रखेंं, यह एक 
फर्स्ट�ट एड दवाा हैै जोो ओपि�ओइड 
केे असर कोो उलट सकतीी हैै

	› ब्रेेक लेंं और कोोशि�श करेंं कि�
	› बाार-बाार इस्तेेमााल न करेंं
	› स्क्रि��प्ट पर लेेनेे केे बाारेे मेंं अपनीी 

लोोकल सर्वि�िस सेे बाात करेंं
	› स्टेेरााइल इक्वि�िपमेंंट काा इस्तेेमााल करेंं,

	› जोो आपकीी लोोकल सर्वि�िस
	› सुुरक्षि�त इंंजेेक्शन लगाानेे कीी 

सलााह केे सााथ देे सकतीी हैै
	› अपनीी खुुद कीी स्नॉॉर्टिं�ंग ट्यूूब काा इस्तेेमााल 

करेंं और दूसरोंं केे सााथ शेेयर न करेंं
	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 

WEDINOS कोो सैंंपल भेेज सकतेे 
हैंं, जोो रि�जल्ट कोो बि�नाा नााम बतााए 
ऑनलााइन पोोस्ट कर दंेंगेे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› सांं�स लेेनाा खतरनााक लेेवल तक 

धीीमाा कर सकताा हैै, याा पूूरीी 
तरह सेे बंंद कर सकताा हैै

	› इंंजेेक्शन लगाानेे पर फोोडे़े, अल्सर और 
नसोंं कोो नुुकसाान जैैसीी चोोटंें लग सकतीी हैंं

	› अगर इंंजेेक्शन लगाानेे काा साामाान 
शेेयर कि�याा जााए तोो खूून सेे फैैलनेे 
वाालेे वाायरस फैैल सकतेे हैंं

	› स्मोोकिं�ंग करनेे पर सांं�स कीी दि�क्कतेंं बढ़ 

जाातीी हैंं, जि�समेंं COPD भीी शाामि�ल हैै
	› एक बाार बंंद करनेे पर शाारीीरि�क
	› नि�र्भभरताा और टोोट (वि�थड्रॉॉल)
	› लक्षण होो सकतेे हैंं

अगर आप या आपके साथ कोई बीमार है, तो 
999 पर कॉल करें या तुरंत मेडिकल मदद लें

अगर आपको नशे के इस्तेमाल के बारे में जानकारी, 
सलाह या मदद चाहिए, तो विज़िट करें  
www.recoverypartnership.co.uk/nelincs



एम
्फ

़ैटेम
िन जैैसेे जाानाा जााताा हैै 

स्पीड, एम्फ़ैट, व्हिज़, बिली, बम

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
एम्फ़ैटेमिन पाउडर के रूप में (आमतौर पर ऑफ़-व्हाइट, 
ग्रे या पिंक) या गोलियों के रूप में बेची जाती हैं, जिन्हें 
निगलकर, सूंघकर या इंजेक्शन लगाकर लिया जाता है। 
कुछ तरह की दवाएं डॉक्टर की सलाह पर दी जाती हैं।

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
एनर्जेटिक, हार्ट रेट बढ़ना, खुश, पुतलियाँ बड़ी होना, 
पैरानॉइड, चिंतित, भूख न लगना, सेक्स ड्राइव बढ़ना

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
डोज़ और स्ट्रेंथ के आधार पर इसका असर 3 – 6 
घंटे तक रहता है

जााननाा ज़रूरीी हैै
बिना टेस्टिंग के यह जानना नामुमकिन है कि किसी दवा में क्या 
है या वह कितनी स्ट्रॉन्ग है। एम्फ़ैटेमिन को लैक्सेटिव, कैफीन 
और दूसरी दवाओं के साथ मिलाया जाता है।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कम सेे शुुरू करेंं और धीीरेे-धीीरेे लेंं
	› एक चौौथााई गोोलीी सेे शुुरू करेंं। ज़्याादाा लेेनेे 

सेे पहलेे कम सेे कम एक घंंटाा इंंतज़ाार करेंं
	› दूसरेे ड्रग्स केे सााथ मि�लाानेे सेे बचेंं, 

खाासकर कोोकेेन याा MDMA जैैसेे 
स्टि�िमुुलेंंट््स जोो दि�ल पर दबााव बढ़ाातेे हैंं

	› हााइडे्रेटेेड रहेंं और इस्तेेमााल केे बााद
	› खाानेे और सोोनेे कीी कोोशि�श करेंं
	› स्टेेरााइल इक्वि�िपमेंंट काा इस्तेेमााल 

करेंं, जोो आपकीी लोोकल सर्वि�िस
	› सुुरक्षि�त इंंजेेक्शन लगाानेे कीी 

सलााह केे सााथ देे सकतीी हैै

	› नााक कोो नुुकसाान कम करनेे केे लि�ए 
पााउडर कोो बाारीीक कााट लेंं और 
इस्तेेमााल करनेे केे बााद नााक धोो लेंं

	› अपनीी खुुद कीी स्नॉॉर्टिं�ंग ट्यूूब 
काा इस्तेेमााल करेंं

	› और दूसरोंं केे सााथ शेेयर न करेंं
	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 

WEDINOS कोो सैंंपल भेेज सकतेे 
हैंं, जोो रि�जल्ट कोो बि�नाा नााम बतााए 
ऑनलााइन पोोस्ट कर दंेंगेे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› ब्लड प्रेेशर बढ़ जााताा हैै और हाार्टट अटैैक 

याा स्ट्रोोक काा खतराा बढ़ जााताा हैै
	› नींंद केे पैैटर्नन और भूूख मेंं रुकाावट
	› दांं�त पीीसनेे याा ‘गर्निं�ंग’ सेे दांं�तोंं 

कीी समस्यााएं ंहोोतीी हैंं
	› व्यक्ति�ि कोो ओवरहीीट और 

ओवरडोोज़ होो सकताा हैै

	› माानसि�क बीीमाारीी कोो ट्रि�गर करनाा
	› इंंजेेक्शन लगाानेे पर फोोडे़े, अल्सर और 

नसोंं कोो नुुकसाान जैैसीी चोोटंें लग सकतीी हैंं
	› अगर इंंजेेक्शन लगाानेे काा साामाान 

शेेयर कि�याा जााए तोो खूून सेे फैैलनेे 
वाालेे वाायरस फैैल सकतेे हैंं

अगर आप या आपके साथ कोई बीमार है, तो 
999 पर कॉल करें या तुरंत मेडिकल मदद लें

अगर आपको नशे के इस्तेमाल के बारे में जानकारी, 
सलाह या मदद चाहिए, तो विज़िट करें  
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क
ैनबिस

जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
वीड, डोप, ग्रास, ग्रीन, हैश, मारिजुआना

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
कैनेबिस कई तरह से आता है जिसमें हर्बल (पत्तियां 
या कलियां), रेज़िन (ठोस गांठ) तेल और खाने की चीज़ें 
शामिल हैं। इसे स्मोक किया जा सकता है, सूंघा जा सकता 
है या खाया जा सकता है

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
रिलैक्स्ड, बातूनी, खिलखिलाता हुआ, नींद में,
भूखा, मुंह सूखना, बेचैन, पैरानॉइड,
चक्कर आना, जी मिचलाना

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
स्मोक करने या सूंघने पर: असर कुछ ही मिनटों में 
शुरू होता है और लगभग 1 घंटे तक रहता है। खाने 
पर: असर एक घंटे तक रहता है और 8 घंटे तक रह 
सकता है

जााननाा ज़रूरीी हैै
कैनबिस एक हरे पौधे से आता है जिसकी पत्तियों में साइकोएक्टिव 
कंपाउंड डेल्टा-9 टेट्राहाइड्रोकैनाबिनोल (THC) होता है। 1 नवंबर 
2018 से, UK के स्पेशलिस्ट डॉक्टर इसे मेडिकली लिख सकते हैं।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कम सेे शुुरू करेंं और धीीरेे-धीीरेे लेंं
	› शरााब समेेत दूसरीी दवााओं 

केे सााथ मि�लाानेे सेे बचेंं
	› खाानेे लाायक रूप मेंं लेेतेे समय, 

यााद रखेंं कि� इसकाा असर दि�खनेे मेंं 
कम सेे कम एक घंंटाा लगताा हैै

	› अपनेे मि�क्सचर मेंं तंंबााकूू कम इस्तेेमााल 
करेंं याा इसेे पूूरीी तरह सेे छोोड़ दंें

	› धुुएं ंकोो फेेफड़ोंं मेंं ज़्याादाा देेर तक 

न रखेंं, इससेे असर तोो नहींं बढ़ताा 
लेेकि�न नुुकसाान होो सकताा हैै

	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 
WEDINOS कोो सैंंपल भेेज सकतेे 
हैंं, जोो रि�जल्ट कोो बि�नाा नााम बतााए 
ऑनलााइन पोोस्ट कर दंेंगेे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› फेेफड़ोंं कोो नुुकसाान पहुंंचााताा हैै, खाासकर 

जब तंंबााकूू केे सााथ मि�लाायाा जााताा हैै
	› वि�ड्रॉॉल सि�म्पटम्स मेंं नींंद न आनाा, भूूख 

कम लगनाा, वज़न कम होोनाा, गुुस्साा आनाा, 
चि�ड़चि�ड़ाापन और बेेचैैनीी शाामि�ल हैंं

	› माानसि�क बीीमाारीी कोो ट्रि�गर करताा हैै
	› प्रेेगनेंंसीी केे दौौराान इस्तेेमााल करनेे 

पर अजन्मेे बच्चेे कोो खतराा

अगर आप या आपके साथ कोई बीमार है, तो 
999 पर कॉल करें या तुरंत मेडिकल मदद लें

अगर आपको नशे के इस्तेमाल के बारे में जानकारी, 
सलाह या मदद चाहिए, तो विज़िट करें  
www.recoverypartnership.co.uk/nelincs



TH
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 वेप्स जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
कार्ट्स, पेन्स, ब्लिंकर्स, डैब पेन्स

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
डिस्पोजेबल वेप पेन का इस्तेमाल करके THC 
(कैनेबिस में मौजूद एक्टिव इंग्रीडिएंट) वाले 
लिक्विड के साथ स्मोक किया जाता है

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
रिलैक्स्ड, बातूनी, खिलखिलाता हुआ, नींद में,
भूखा, मुंह सूखना, बेचैन, पैरानॉयड, चक्कर आना, 
जी मिचलाना

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
जब कैनेबिस को स्मोक किया जाता है या सूंघा जाता 
है, तो इसका असर कुछ ही मिनटों में शुरू हो जाता है 
और लगभग एक घंटे तक रहता है

जााननाा ज़रूरीी हैै
कुछ THC वेप्स में सिंथेटिक कैनाबिनोइड्स (स्पाइस) और सिंथेटिक 
ओपिओइड्स (नाइटाजेन्स) जैसे दूसरे पदार्थ पाए गए हैं, जिनसे 
ओवरडोज़ सहित गंभीर खतरे हो सकते हैं।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कि�सीी भरोोसेेमंंद सोोर्सस सेे वेेप तरल खरीीदंें
	› एक याा दोो पफ सेे शुुरू करेंं और लंंबाा 

सांं�स न लेंं। ज़्याादाा इस्तेेमााल करनेे सेे 
पहलेे असर दि�खनेे काा इंंतज़ाार करेंं।

	› शरााब समेेत दूसरीी दवााओं केे सााथ न लेंं
	› नेेलोोक्सोोन सााथ रखेंं, यह एक 

फर्स्ट�ट एड दवाा हैै जोो ओपि�ओइड 
केे असर कोो उलट सकतीी हैै

	› अगर आप याा आपकेे सााथ कोोई 
बीीमाार होो रहाा हैै, तोो 999 पर कॉॉल 

करेंं याा तुुरंंत मेेडि�कल मदद लेंं
	› अगर आपकोो ड्रग इस्तेेमााल केे 

बाारेे मेंं जाानकाारीी, सलााह याा 
मदद चााहि�ए, तोो वि�ज़ि�ट करेंं

यह क्याा कर सकताा हैै
	› फेेफड़ोंं कोो नुुकसाान पहुंंचााताा हैै, 

खाासकर तंंबााकूू केे सााथ मि�लाानेे पर
	› नींंद न आनाा, भूूख कम लगनाा, वज़न कम 

होोनाा, गुुस्साा आनाा, चि�ड़चि�ड़ाापन और 
बेेचैैनीी जैैसेे वि�थड्रॉॉल सि�म्पटम्स होोतेे हैंं

	› माानसि�क बीीमाारीी कोो ट्रि�गर करताा हैै

	› प्रेेगनेंंसीी केे दौौराान इस्तेेमााल करनेे 
पर अजन्मेे बच्चेे कोो खतराा

अगर आप या आपके साथ कोई बीमार है, तो 
999 पर कॉल करें या तुरंत मेडिकल मदद लें

अगर आपको नशे के इस्तेमाल के बारे में जानकारी, 
सलाह या मदद चाहिए, तो विज़िट करें  
www.recoverypartnership.co.uk/nelincs
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जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
बेंज़ोस, वैलियम, ज़ैनैक्स, वैलीज़, ज़ैनीज़,
ब्लूज़, डायज़ेपाम, ब्रोमाज़ोलम

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
टैबलेट के रूप में मुंह से ली जाती है। कुछ लोग टैबलेट 
को कुचलकर सूंघ सकते हैं या इंजेक्ट कर सकते हैं

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
शांत, रिलैक्स, नींद में, अनकोऑर्डिनेटेड,
याददाश्त और कॉन्संट्रेशन में कमी

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
टाइप के आधार पर, इसका असर
लगभग 30 मिनट के बाद महसूस होता है और 
1 – 4 घंटे तक रहता है

जााननाा ज़रूरीी हैै
बेंज़ोडायज़ेपाइन डिप्रेशन की दवाएँ हैं
जो एंग्ज़ायटी और नींद न आने की समस्या के लिए दी 
जाती हैं, और सेंट्रल नर्वस सिस्टम को धीमा कर देती 
हैं। स्ट्रीट वर्शन असली लग सकते हैं लेकिन अक्सर 
खराब होते हैं।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कम डोोज़ सेे शुुरू करेंं
	› और धीीरेे-धीीरेे लेंं
	› दूसरीी दवााओं केे सााथ न मि�लााएंं
	› सूंं�घनेे याा इंंजेेक्शन लगाानेे केे बजााय 

नि�गलनेे जैैसेे सुुरक्षि�त तरीीकेे चुुनेंं
	› अपनीी खुुद कीी स्नॉॉर्टिं�ंग ट्यूूब काा इस्तेेमााल 

करेंं और दूसरोंं केे सााथ शेेयर न करेंं
	› अगर आप इंंजेेक्शन लगवाानाा चााहतेे 

हैंं, तोो अपनीी लोोकल सर्वि�िस सेे 
संंपर्कक  करेंं तााकि� स्टेेरााइल इक्वि�िपमेंंट 
मि�ल सकेे और इंंजेेक्शन लगाानेे 

कीी सुुरक्षि�त सलााह मि�ल सकेे।
	› अचाानक सेे न रोोकंें क्योंंकि� आपकोो 

वि�थड्रॉॉल केे लक्षण महसूूस होो सकतेे 
हैंं, जोो जाानलेेवाा होो सकतेे हैंं

	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 
WEDINOS कोो सैंंपल भेेज सकतेे 
हैंं, जोो रि�जल्ट कोो बि�नाा नााम बतााए 
ऑनलााइन पोोस्ट कर दंेंगेे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› ब्लैैकआउट और यााददााश्त जाानेे 

काा खतराा बढ़ जााताा हैै
	› ओवरडोोज़ काा काारण बनताा हैै, खाासकर 

जब इसेे ओपि�येेट््स याा अल्कोोहल जैैसेे 
दूसरेे डि�प्रेेसेंंट केे सााथ मि�लाायाा जााताा हैै

	› मोोटर कोोऑर्डि�िनेेशन मेंं 

कमीी और नींंद आनाा
	› नि�र्भभर होो जाानाा
	› वि�ड्रॉॉल सि�म्पटम्स पैैदाा करताा हैै 

जोो खतरनााक होो सकतेे हैंं

अगर आप या आपके साथ कोई बीमार है, तो 
999 पर कॉल करें या तुरंत मेडिकल मदद लें

अगर आपको नशे के इस्तेमाल के बारे में जानकारी, 
सलाह या मदद चाहिए, तो विज़िट करें  
www.recoverypartnership.co.uk/nelincs
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जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
क्रैक, रॉक्स, कोक, स्टोन्स, वाश

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
क्रैक कोकेन, कोकेन का क्रिस्टल जैसा रूप है
जिसे आमतौर पर कांच के पाइप से स्मोक किया जाता 
है, या इंजेक्ट किया जाता है

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
एनर्जेटिक, अलर्ट, बातूनी, कॉन्फिडेंट और 
मिलनसार, भूख न लगना, हार्ट रेट बढ़ना, गर्मी, 
चिंता, बेचैन, नींद न आना, क्रोधी

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
क्रैक कोकेन से होने वाला नशा
आमतौर पर 5 – 10 मिनट तक रहता है

जााननाा ज़रूरीी हैै
क्रैक क्रिस्टलाइज़्ड कोकेन है जिसे पानी और बेकिंग सोडा से 'धोया' 
जाता है। बार-बार इस्तेमाल करने से डोपामाइन कम हो जाता है, जिससे 
एंग्जायटी और पैरानोइया होता है। शराब के साथ, यह कोकाइथिलीन 
बनाता है, जो ज़्यादा नुकसानदायक चीज़ है।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कम डोोज़ सेे शुुरू करेंं
	› और धीीरेे-धीीरेे लेंं
	› इसेे दूसरीी दवााओं केे सााथ न मि�लााएंं
	› इंंजेेक्शन लगाानेे केे बजााय स्मोोकिं�ंग 

जैैसेे सुुरक्षि�त तरीीकेे चुुनेंं
	› इंंजेेक्शन याा स्मोोकिं�ंग इक्वि�िपमेंंट 

शेेयर करनेे सेे बचेंं
	› स्टेेरााइल इक्वि�िपमेंंट लेेनेे और सुुरक्षि�त 

इंंजेेक्शन लगाानेे कीी सलााह पाानेे केे लि�ए 
अपनीी लोोकल सर्वि�िस सेे संंपर्कक  करेंं

	› दि�मााग मेंं केेमि�कल्स कोो फि�र 
सेे भरनेे केे लि�ए ब्रेेक लेंं

	› हााइडे्रेटेेड रहेंं और इस्तेेमााल केे बााद
	› खाानेे और सोोनेे कीी कोोशि�श करेंं
	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 

WEDINOS कोो सैंंपल भेेज सकतेे 
हैंं, जोो रि�जल्ट कोो बि�नाा नााम बतााए 
ऑनलााइन पोोस्ट कर दंेंगेे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› ब्लड प्रेेशर बढ़ जााताा हैै और
	› हाार्टट अटैैक याा स्ट्रोोक काा 

खतराा बढ़ जााताा हैै
	› इंंजेेक्शन लगाानेे याा स्मोोकिं�ंग 

इक्वि�िपमेंंट शेेयर करनेे पर ब्लड बोोर्नन 
वाायरस काा खतराा बढ़ जााताा हैै

	› स्मोोकिं�ंग करनेे पर फेेफड़ोंं, होंंठोंं और

	› मुंं�ह कोो नुुकसाान
	› चिं�ंताा और मनोोदशाा मेंं उताार-चढ़ााव मेंं वृृद्धि�
	› माानसि�क बीीमाारि�योंं कोो 

बढ़ाावाा देेनेे वाालेे काारक
	› ओवरहीीटिं�ंग और ओवरडोोज

अगर आप या आपके साथ कोई बीमार है, तो 
999 पर कॉल करें या तुरंत मेडिकल मदद लें

अगर आपको नशे के इस्तेमाल के बारे में जानकारी, 
सलाह या मदद चाहिए, तो विज़िट करें  
www.recoverypartnership.co.uk/nelincs
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जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
जी, गिना, लिक्विड एक्स्टसी, गीब्स 

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
यह एक साफ़, ऑयली लिक्विड होता है, जिसे आमतौर 
पर सॉफ्ट ड्रिंक में मिलाकर निगला जाता है। यह 
पाउडर के रूप में भी आ सकता है जिसे सूंघा जाता है, 
लेकिन ऐसा बहुत कम होता है।

यह आपकोो कैैसेे महसूूस कराा सकताा हैै
कम डोज़ में बहुत खुश और कॉन्फिडेंट,
लेकिन ज़्यादा डोज़ से बेहोशी, ऐंठन या अचेतावस्था 
हो सकती है

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
आमतौर पर 15 – 30 मिनट के अंदर महसूस 
होता है और 3 – 6 घंटे तक रहता है

जााननाा ज़रूरीी हैै
GHB और GBL एक जैसे असर वाले डिप्रेसेंट 
हैं; शरीर GBL को GHB में बदल देता है। इनका 
इस्तेमाल अक्सर क्लबों में और केमसेक्स के दौरान 
किया जाता है, खासकर उन पुरुषों के बीच जो पुरुषों 
के साथ सेक्स करते हैं।



जोोखि�म कैैसे ेकम करंें
	› कम डोोज़ से ेशुरुू करें ंऔर धीीरे-ेधीीरे ेलेंं
	› अगर आप दोोबााराा डोोज़ लेनेे ेजाा रहे ेहंैं, तोो इसेे 
लेनेे ेसे ेपहले ेकम से ेकम एक घंंटाा इंंतज़ाार करेंं

	› सि�रिं�ंज याा पि�पेटे काा इस्तेमेााल करकेे 
खुदु डोोज़ नाापें।ं आम डोोज़ 0.5ml 
- 1.5ml केे बीीच होोतीी है।ै

	› रि�कॉॉर्डड करें ंकि� आपने ेडोोज़ कि�तनीी 
और कि�स समय लीी हैै

	› अपनीी बोोतलोंं पर लेबेल लगााएँ ँयाा अपनेे 
ड्रिं�ंक्स केे लि�ए एक खाास गि�लाास इस्तेमेााल करेंं

	› हमेेशाा सॉॉफ्ट ड्रिं�ंक केे सााथ मि�लााएं,ं 
कभीी भीी सीीधे ेबोोतल सेे न पि�एंं

	› अन्य दवााओं केे सााथ उपयोोग से ेबचेंं
	› अगर सेके्सुअुल एक्टि�िवि�टीी में ंशाामि�ल हंैं, 
तोो कंंडोोम काा इस्तेमेााल करकेे और रेगेुलुर 

सेके्सुअल हेले्थ स्क्रीीनिं�ंग करवााकर सुुरक्षि�त 
सेके्स करें।ं हेपे C और HIV काा खतराा 
कम करने ेकेे लि�ए डॉॉक्सीी-PEP और 
ग्लव्स इस्तेमेााल करनेे केे बाारे ेमें ंसोोचें।ं

	› हााइडे्रेटेेड रहंें, इलेेक्ट्रोोलााइट््स काा 
इस्तेमेााल करें ंऔर इस्तेेमााल केे बााद 
खाानेे और सोोनेे कीी कोोशि�श करंें

	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करें।ं आप 
WEDINOS कोो संैंपल भेजे सकतेे 
हंैं, जोो रि�जल्ट कोो बि�नाा नााम बतााए 
ऑनलााइन पोोस्ट कर दंेंगे।े

यह क्याा कर सकताा हैै
	› दांं�तोंं, मुंं�ह और पेेट कोो नुुकसाान
	› काामेेच्छाा बढ़नेे और संंकोोच कम 

होोनेे कीी वजह सेे असुुरक्षि�त 
सेेक्स कोो बढ़ाावाा मि�लताा हैै

	› बेेहोोशीी और ओवरडोोज़ काा काारण बनताा हैै
	› एक बाार बंंद करनेे पर शाारीीरि�क
	› नि�र्भभरताा और वि�द्रााल 

सि�म्पटम्स होो सकतेे हैंं

अगर आप या आपके साथ कोई बीमार है, तो 
999 पर कॉल करें या तुरंत मेडिकल मदद लें

अगर आपको नशे के इस्तेमाल के बारे में जानकारी, 
सलाह या मदद चाहिए, तो विज़िट करें  
www.recoverypartnership.co.uk/nelincs



जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
स्पाइस, माम्बा, एनपीएस, ब्लैक माम्बा 

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
आमतौर पर इसे जॉइंट, पाइप, बोंग या वेप में 
स्मोक किया जाता है। इसे खाने में भी मिलाया जा 
सकता है और खाया जा सकता है।

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैैl
खुश, रिलैक्स, भूखा, खिलखिलाता हुआ,
उल्टी, थका हुआ, पैरानॉइड, बेहोश

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
इसका असर कुछ ही मिनटों में शुरू हो जाता है 
और यह 1 से 6 घंटे तक हो सकता है

स
िंथ

ेटिक
 क

ैनाबिनोइड्स

जााननाा ज़रूरीी हैै
सिंथेटिक कैनाबिनोइड्स इंसानों की बनाई ड्रग्स हैं 
जो कैनाबिस जैसी होती हैं, इनकी ताकत और दिखने 
में अलग-अलग होती है; सबसे मशहूर स्पाइस है, जो 
आमतौर पर छोटे, रंगीन पैक में बिकती है।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› पहलेे थोोड़ीी माात्राा सेे शुुरू करेंं, मााचि�स 

कीी तीीलीी केे सि�रेे सेे ज़्याादाा नहींं
	› और इस्तेेमााल करनेे सेे पहलेे 

असर होोनेे काा इंंतज़ाार करेंं
	› डोोज़ साावधाानीी सेे बढ़ााएँँ
	› और पि�छलीी डोोज़ काा असर कम होोनेे 

केे लि�ए कम सेे कम एक घंंटाा दंें
	› सिं�ंथेेटि�क कैैनााबि�नोोइड््स कोो अल्कोोहल 

सहि�त अन्य पदाार्थोंं केे सााथ मि�लाानेे सेे बचेंं
	› धुुएं ंकोो ज़्याादाा देेर तक अंंदर न 

रखेंं, इससेे असर नहींं बढे़ेगाा और 

फेेफड़ोंं कोो नुुकसाान होो सकताा हैै
	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 

WEDINOS कोो सैंंपल भेेज सकतेे 
हैंं, जोो रि�जल्ट कोो बि�नाा नााम बतााए 
ऑनलााइन पोोस्ट कर दंेंगेे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› हाार्टट रेेट और ब्लड प्रेेशर बढ़ााताा हैै
	› माानसि�क बीीमाारीी कोो ट्रि�गर करताा हैै
	› मोोटर कोोआर्डि�िनेेशन (समन्वय) 

कम करताा हैै
	› धूूम्रपाान सेे फेेफड़ोंं कोो नुुकसाान होोताा हैै

	› एक बाार बंंद करनेे पर शाारीीरि�क
	› नि�र्भभरताा और वि�द्रााल 

सि�म्पटम्स होो सकतेे हैंं

अगर आप या आपके साथ कोई बीमार है, तो 
999 पर कॉल करें या तुरंत मेडिकल मदद लें

अगर आपको नशे के इस्तेमाल के बारे में जानकारी, 
सलाह या मदद चाहिए, तो विज़िट करें  
www.recoverypartnership.co.uk/nelincs



क
्रिस

्टल
 म
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जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
क्रिस्टल, मेथ, टीना, ग्लास 

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
आमतौर पर स्मोक किया जाता है, ‘स्लैम्ड’ (इंजेक्शन के 
ज़रिए), सूंघा जाता है, या ‘बूटी बंप’ किया जाता है

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
खुश, अलर्ट, एनर्जेटिक, कॉन्फिडेंट, यौन इच्छा 
(लिबिडो) में बढ़ोतरी, भूख में कमी

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
यह इस बात पर निर्भर करता है कि इसे कैसे इस्तेमाल 
किया जाता है, लेकिन इसका असर 4 से 20 घंटे तक रह 
सकता है

जााननाा ज़रूरीी हैै
क्रिस्टल मेथ एक स्टिमुलेंट ड्रग है जो सेंट्रल 
नर्वस सिस्टम को तेज़ करता है। यह आमतौर पर 
साफ़ या नीले-सफ़ेद क्रिस्टल के रूप में दिखता 
है। क्रिस्टल मेथ एक ड्रग है जिसका इस्तेमाल 
आमतौर पर केमसेक्स में किया जाता है।



जोोखि�म कैैसे ेकम करंें
	› कम डोोज़ से ेशुरुू करें ंऔर धीीरे-ेधीीरे ेलेंं
	› अगर आप दोोबााराा डोोज़ लेनेे ेजाा रहे ेहंैं, 
तो कम से कम एक घटंा इंतज़़ार करेें

	› एक सीीमाा तय करें ंऔर उस पर 
टिके रहने की कोशिश करेें

	› दूसरीी दवााओं, जैसैे ेकि� दूसरीी स्टि�िमुलुेंटं 
या डाउनर््स के साथ मिलान ेस ेबचेें

	› इन्फेेक्शन काा खतराा कम करनेे 
के लिए इंजेक्शन या सूघंने वाले 
इक््वविपमेेंट शेयर करन ेस ेबचेें

	› हााइडे्रेटेेड रहें,ं इलेके्ट्रोोलााइट््स काा 
इस््ततेमाल करेें  और इस््ततेमाल के बाद 
खान/ेसोन ेकी कोशिश करेें

	› अगर आप सेके्सुअुल एक्टि�िवि�टीी में ंशाामि�ल 

हैैं, तो रेगलुर सेक््ससुअल हेल्थ स्क्रीनिंग 
करवाकर, कंडोम, ग््लव््स पहनकर सुरक्षित 
सके््स करेें  या अपने लोकल सेक््ससुअल हेल्थ 
क््ललिनिक या सर््वविस से PrEP, PEP या 
DoxyPEP और वैक््ससीनेशन के ऑप््शन 
के बारे मेें बात करने के बारे मेें सोचेें।

	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करें।ं आप 
WEDINOS को सैैंपल भजे सकते 
हैैं, जो रिजल््ट को बिना नाम बताए 
ऑनलाइन पोस््ट कर देेंग।े

यह क्याा कर सकताा हैै
	› हृदय गति� और रक्तचााप मेंं वृृद्धि�
	› दांं�त पीीसनेे याा ‘गुुर्निं�ंग’ और दांं�तोंं 

को नुकसान का कारण है
	› व्याामोोह और मति�भ्रम

	› बढ़ीी हुई लि�बि�डोो और कम संंकोोच सेे 
असुुरक्षि�त सेेक्स और चोोट लग सकतीी हैै

	› बहुत ज़्याादाा सुुस्तीी, थकाान और 
चिड़चिड़़ापन हो सकता है

अगर आप या आपके साथ कोई बीमार है, तो 
999 पर कॉल करें या तुरंत मेडिकल मदद लें

अगर आपको नशे के इस्तेमाल के बारे में जानकारी, 
सलाह या मदद चाहिए, तो विज़िट करें  
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जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
प्रीगैब्स, गैब्स, लिरिका 

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
टैबलेट और कैप्सूल के रूप में मुंह से लिया जाता है

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
शांत, रिलैक्स, नींद में, अनकोऑर्डिनेटेड, 
कन्फ्यूज्ड, जी मिचलाना, याददाश्त में कमी

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
असर आमतौर पर 1 - 2 घंटे के बाद महसूस होता 
है, और ली गई डोज़ के आधार पर 6 - 8 घंटे तक 
रहता है।

जााननाा ज़रूरीी हैै
प्रीगैबलिन एक दवा है जिसमें डिप्रेशन कम करने वाले गुण होते हैं। 
इसका इस्तेमाल आम तौर पर एंग्जायटी, मिर्गी और नर्व पेन को 
मैनेज करने के लिए किया जाता है। इसे डॉक्टर की पर्ची पर लिखा जा 
सकता है, लेकिन अक्सर बिना पर्ची के भी इस्तेमाल किया जाता है 
और इसे 'स्ट्रीट बाय' भी किया जा सकता है।

प्रेगाबाल
िन



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कम डोोज़ सेे शुुरू करेंं और धीीरेे-धीीरेे लेंं
	› दूसरीी दवााओं, खाासकर डि�प्रेेशन 

की दवाओं के साथ मिलाने से 
बचेें। अगर दवाए ंमिला रहे हैैं, तो 
कम मात्रा मेें इस््ततेमाल करेें ।

	› कि�सीी और केे आस-पाास इस्तेेमााल 
करेें , ताकि ज़रूरत पड़ने पर कोई 
मदद के लिए कॉल कर सके

	› नेेलोोक्सोोन सााथ रखेंं - हाालांं�कि� प्रीीगैैबलि�न 
एक ओपिओइड नहीीं है, लेकिन इसके 
ओपिओइड से दूषित होने का खतरा है।

	› अचाानक सेे न रोोकंें क्योंंकि� आपकोो 
विड्रॉल सिम्पटम््स महसूस हो सकते हैैं

	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 
WEDINOS को सैैंपल भेज सकते 
हैैं, जो रिजल््ट को बिना नाम बताए 
ऑनलाइन पोस््ट कर देेंगे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› ओवरडोोज़ काा काारण बनताा हैै, 

खाासकर जब सेंंट्रल नर्ववस सि�स्टम 
पर असर डाालनेे वाालीी दूसरीी दवााओं 
(जैैसेे बेंंज़ोोस, ओपि�ओइड््स और 
एंटंीीडि�प्रेेसेंंट््स) केे सााथ मि�लाायाा जााताा हैै।

	› इससेे असहज और कभीी-कभीी 
खतरनाक विड्रॉल सिम्पटम होते हैैं

	› नींंद आनेे, कन्फ्यूूजन और मोोटर 
कोोऑर्डि�िनेेशन मेंं कमीी केे काारण 
एक्सीीडंेंट और चोोटंें लग सकतीी हैंं

	› कुुछ हफ़्तोंं सेे ज़्याादाा इस्तेेमााल करनेे 
पर इसकी लत लग जाती है

अगर आप या आपके साथ कोई बीमार है, तो 
999 पर कॉल करें या तुरंत मेडिकल मदद लें

अगर आपको नशे के इस्तेमाल के बारे में जानकारी, 
सलाह या मदद चाहिए, तो विज़िट करें  
www.recoverypartnership.co.uk/nelincs


