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Cunoscuta sub numele
K, keta (ket), K speciala, K super

Cum este folosita

Sub forma de pudra, este
impachetata intr-o foita si inghitita,
sau poate fi trasa pe nas. Sub forma
de lichid, poate fiinjectata

Cum te poate face sa te
simti
Euforic(a), calm(a), dezorientat(a),

confuz(a), amortit(a), greata

Cat dureaza
De obicei, efectul ketaminei
dureaza 1-2 ore

Important de stiut

Toleranta la ketamina se dezvolta
rapid, crescand riscul de dependenta
precum si probleme la rinichi si
vezica. Fara testare nu exista nicio
modalitate de a sti ce contine un
drog si cat este de puternic




Ce poate face

)> Afecteaza coordonarea
motorie

> Cauzeaza durere de spate
sau crampe (cunoscute
sub numele de crampe-k)

Duce la probleme de
rinichi si daunarea vezicii

Creste anxietatea, atacuri
de panica, insomnie,
paranoia si halucinatii

Cum sareduci riscurile

> Incepe cu o doza
mica siia-o incet
> Hidrateaza-te bine inainte,
in timpul si dupa consum
> Evita amestecul cu
alte droguri in special
alte ,inhibitoare”

> Tine socotealala cat de
mult ai folosit siia pauze

> Nustain cada pentrua
calma durerea crampelor

> Daca tragi pe nas, foloseste

propriul tub de tras pe nas
si nu il imparti cu altii

> Marunteste pudra fin pentru

areduce daunarea nasului
si spala nasul dupa consum

Foloseste echipament
steril, pe care il poti obtine
de la serviciul tau local,
impreuna cu sfaturi pentru
injectare mai sigura

Apeleaza la servicii medicale
daca incepi sa suferi de
durere de rinichi sau vezica
Testeaza-ti drogurile. Poti
trimite o mostra la WEDINOS
care va publica rezultatele
online, in mod anonim

Daca tu sau cineva cu care estinu
e bine, suna la 999 sau apeleaza la

servicii medicale imediat

Daca doresti informatii, sfaturi
ori sustinere cu privire la consumul S (e el
de subtante, viziteaza

www.recoverypartnership.co.uk/nelincs

North East
|

Recovery

Partnership
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Cunoscuta sub numele

Coca (coke), Charlie, alba (white),
crack, blow, zapada (snow)

Cum este folosita

Sub forma de pudra, in general este
trasa pe nas, dar, de asemenea
poate fiinghitita sau injectata

Cum te poate face sa te simti

Energic(a), alert(a), pierderea poftei
de mancare, senzatie de caldura,
nelinistit(a), nu poti dormi dormi

Cat dureaza

De obicei, dureaza cateva minute
panaisi face efectul si dureazain
jur de 20 de minute

Important de stiut

Cand este folosita in mod repetat, cocaina
epuizeaza depozitele de dopamina care pot provoca
anxietate si paranoia. Amestecarea cocainei cu
alcoolul creeaza o substanta in organism numita
cocaetilena, facand-o mai daunatoare.



Ce poate face

> Creste tensiunea arteriala si
riscul unui atac de cord ori
accident vascular cerebral

> Deterioreaza
interiorul nasului

> Creste anxietatea si
schimbarile de dispozitie

> Declanseaza afectiuni
de sanatate mintala

> Cauzeaza supraincalzire

Cum sa reduci riscurile

> Incepe cuodoza
mica si ia-o incet

> Evita amestecul cu
alte substante

> Foloseste propriul tub de tras
pe nas si nu il imparti cu altii
> Marunteste pudra fin pentru
a reduce daunarea nasului
si spala nasul dupa consum
> Foloseste echipament
steril, pe care il poti lua
de la serviciul local

> la pauze pentru a
permite chimicalelor din
creier sa se refaca

> Hidrateaza-te siincearca
sa mananci si sa dormi
dupa consum

> Testeaza-ti drogurile. Poti
trimite o mostra la WEDINOS
care va publica rezultatele
online, in mod anonim

Daca tu sau cineva cu care esti nu
e bine, suna la 999 sau apeleaza la
servicii medicale imediat

Daca doresti informatii, sfaturi

. ;i .. North East
ori sustinere cu privire la consumul “ Lincolnshire

de subtante, viziteaza
www.recoverypartnership.co.uk/nelincs

Recovery
Partnership
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Cunoscut si sub numele
Bautura, sprit, tarie

Cum este folosit

Alcoolul este consumat fie singur, fie
amestecat cu bauturi racoritoare

Cum te poate face sa te simti

Relaxat(a), deschis(a), sociabil(a),
lipsa de coordonare, vedere
incetosata, greata, somnolent(a).

Cat dureaza

Poate dura cateva ore; de obicei,
efectele incep sa fie resimtite la 1-2
ore dupa consum.

Important de stiut

Alcoolul este un depresor al sistemului
nervos central. Astainseamna ca
incetineste ritmul cardiac si respiratia.



Ce poate face

>

Reduce coordonarea si

iti afecteaza judecata,
crescand riscul accidentelor
Creste riscul de cancer

la gat, gura, ficat si sani
Cauzeaza intoxicatia

cu alcool

Afecteaza ficatul, incluzand
ficat gras, fibroza si ciroza

Creste posibilitatea sa
dezvolti boli la inima,
tensiune arteriala
mare si accidente
vasculare cerebrale
Reduce fertilitatea
Cauzeaza nastere prematura,
greutate scazuta la nastere
si sindromul alcoolic fetal
Creste depresia si anxietatea

Cum sa reduci riscurile

>

>

Mananca inainte de a
bea, astfel alcoolul e
absorbit maiincet

Evita amestecul cu alte
substante, in special

cu depresoare

Bea multa apa si
alterneaza intre alcool
si bauturi racoritoare
Cumpara-ti propriile bauturi
in loc sa beiin runde,
pentru a evita sa bei mai
mult decat ai planuit

> Dupa ce ai baut, nu

conduce, nu folosi cuptorul,
aragazul si nu face baie
Gandeste-te la
consimtamant si ai la
tine prezervative daca
intentionezi sa faci sex.
Sa ai cel putin 3 zile
neconsecutive fara
alcool pe saptaméana
Daca esti dependent(a),
nu te opri brusc
deoarece sevrajul poate
cauza crize fatale

Daca tu sau cineva cu care esti nu
e bine, suna la 999 sau apeleaza la

servicii medicale imediat

de subtante, viziteaza

Daca doresti informatii, sfaturi
ori sustinere cu privire la consumul

www.recoverypartnership.co.uk/nelincs

North East
“= Lincolnshire

Recovery

Partnership
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Cunoscut sub numele
Molly, ecstasy, E

Cum este folosit

Sub forma de pudra, este impachetata
intr-o foita si inghitita sau frecata pe
gingii. De asemenea, se gaseste si sub
forma de pastile, care se inghit.

Cum te poate face sa te simti

Euforic(a), energic(a), creste ritmul
cardiac si temperatura, confuz(a)

Cat dureaza

De obicei, efectele se simt in 20-60
de minute (uneori mai mult) si pot
dura panala 4-6 ore

Important de stiut

Ecstasy vine in culori, forme si logo-uri
diferite. S-a constatat ca pastilele din Marea
Britanie (UK) pot contine de pana la trei

ori mai mult decéat doza obisnuita pentru

un adult. Fara testare, nu ai cum sa stii ce
contin sau cat de puternice sunt



Ce poate face

> Creste temperatura corpului > Afecteaza starea de
si riscul de supraincalzire spirit timp de cateva
in timpul dansului zile dupa consum

> Cauzeaza sete excesiva

Cum sareduci riscurile

> Incepe cu o doza > la pauze de la dans pentru
mica ia-o incet a evita supraincalzirea

> Marunteste bine si aplica > Cantareste-ti doza
o cantitate mica > Evita trasul pe nas

> Paca consumi ecstasy, . > Asteapta aproximativ trei
incepe cu un sfert de pastila. luni intre sesiuni pentru
Asteapta cel putin o ora ca organismul tau sa se
inainte de a lua mai mult recupereze complet

> Evita amestecarea cu alte > Testeaza-ti drogurile. Poti
droguri, inclusiv alcool trimite o mostra la WEDINOS

> Hidrateaza-te. Beaintre care va publica rezultatele
250 ml si 500 ml pe ora online, in mod anonim

Daca tu sau cineva cu care estinu
e bine, suna la 999 sau apeleaza la
servicii medicale imediat

S
. Daca doresti informatii, sfaturi North East
ori sustinere cu privire la consumul % Lincolnshire
de subtante, viziteaza Recovery

www.recoverypartnership.co.uk/nelincs Partnership
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Cunoscut sub denumirea
Gaz de ras, baloane, nos

Cum este folosit

Gazul incolor este eliberat dintr-un
recipient metalic sub presiune intr-
un balon si apoi inhalat.

Cum te poate face sa te simti
Euforic(a), relaxat(a), ametit(a), cu
chef de ras, detasat(a), halucinatii,
dureri de cap

Cat dureaza

Are efect imediat, ajunge la intensitate
maxima in 10-30 de secunde
si apoi scade rapid

Important de stiut

Consumul impreuna cu alte droguri precum
canabisul ori alcoolul poate creste efectul
sedativ, rezultand in pierderea constiintei la doze
mari. Consumul impreuna cu droguri halucinogene
precum LSD, ciuperci sau ketamina poate
intensifica efectele



Ce poate face

> Reduce echilibrul si > Afecteazainima
coordonarea, crescand > Dauneaza gatului
riscul de accidente si plamanilor

> Duce la anemie cauzata de > Reduce fertilitatea si poate
deficit de vitamina B12 dauna fatului daca este

> Cauzeaza deteriorarea folosit in timpul sarcinii

permanenta a nervilor

Cum sa reduci riscurile

> Nu consuma intr- > la pauze regulate si evita
un spatiu inchis sa folosesti mai multe

> Evita sainspiri si sa expiri baloane unul dupa altul
din balon in mod repetat > Mananca alimente cu
siia aer intre folosiri un continut ridicat de

> Ramai asezat(a) B12 dupa o sesiune

pentru a reduce riscul
riscul de a cadea

Daca tu sau cineva cu care estinu
e bine, suna la 999 sau apeleaza la
servicii medicale imediat

S
. Daca doresti informatii, sfaturi North East
ori sustinere cu privire la consumul % Lincolnshire
de subtante, viziteaza Recovery

www.recoverypartnership.co.uk/nelincs Partnership
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Cunoscut sub numele

Purple drank (bautura mov), sizzurp,
syrup

Cum este folosit

Lean se face prin amestecarea
siropului de tuse cu codeina si
prometazina intr-o bautura racoritoare,
adesea cu bomboane tari. De obicei
este mov, dar poate varia

Cum te poate face sa te simti

O stare de bine, sedat(a), respiratie
si ritm cardiac incetinite, euforie,
halucinatii, disociere

Cat dureaza

Efectele incep in 30-60 de minute si
pot dura pana la 6 ore

Important de stiut

Lean poate contine codeina (un opioid),
prometazina (un antihistaminic) si
dextrometorfan (prezent in medicamente
pentru tuse si raceala fara prescriptie
medicala)



Ce poate face

> Incetineste respiratia > Provoaca somnolenta

pana la un nivel periculos si pierderea echilibrului,

sau o opreste complet crescand riscul de accidente
> Scade inhibitiile > Cauzeaza supradoza

de paracetamol

Cum sa reduci riscurile

> Incepe cuodoza > Poarta naloxona cu tine,
mica si ia-o incet un medicament de prim

> Nubea amestecuri ajutor care poate inversa
facute de alti oameni efectul opioidelor

> lapauze siincearca sa > Testeaza-ti drogurile. Poti
nu consumi des pentru a trimite o mostra la WEDINOS
reduce riscul dependentei care va publica rezultatele

> Invata sarecunosti semnele online, in mod anonim

unei supradoze de opioide

> Consumati pe rand, daca
sunteti mai multi, astfel incat
cineva sa poata suna pentru
ajutor daca este nevoie

Daca tu sau cineva cu care esti nu
e bine, suna la 999 sau apeleaza la
servicii medicale imediat

Daca doresti informatii, sfaturi North East
ori sustinere cu privire la consumul s Lincolnshire
de subtante, viziteaza Recovery

www.recoverypartnership.co.uk/nelincs Partnership
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Cunoscuta sub numele
Gear, smack, maro (brown), H, junk

Cum este folosita

Heroina este o pudra maro sau o
substanta neagra, asemanatoare
gudronului, de obicei fumata pe folie
(.chasing”) sau injectata si, mai rar,
trasa pe nas

Cum te poate face sa te simti

Senzatie de caldura, euforie,
somnolenta, respiratie incetinita,
greata, mancarime si constipatie

Cat dureaza

In mod tipic efectul heroinei dureaza
15-30 de minute, dar te pot molesi
pentru cateva ore dupa

Important de stiut

Heroina este un opioid, un calmant care
actioneaza asupra receptorilor creierului. Face
parte din aceeasi categorie cu doguri naturale
precum morfina si droguri sintetice precum
fentanilul si nitazenele



Ce poate face

> Incetineste respiratia pana echipamentul de injectare
la un nivel periculos sau este folosit in comun
o poate opri complet > Cresteriscul de probleme

> Cauzeaza leziuni precum respiratorii, inclusiv BPOC,
abcese, ulcere sileziuni atunci cand este fumata
ale venelor atunci > Duce la dependenta fizica
cand este injectat si simptome de sevragj

> Raspandeste virusuri atunci cand este oprita

transmise prin sange daca

Cum sareduci riscurile

> Incepe cuodoza > Discuta cu serviciile locale
mica si ia-o incet despre posibilitatea de

> Evita amestecarea a urma un tratament pe
cu alte substante, in baza de prescriptie
special depresoare > Foloseste echipament

> Consumati pe rand, daca steril, pe care il poti obtine
sunteti mai multi, astfel incat de la serviciul tau local,
cineva sa poata suna pentru impreuna cu sfaturi pentru
ajutor daca este nevoie injectare mai sigura

> Poarta naloxona cu tine, > Foloseste propriul tau
un medicament de prim tub de tras pe nas si
ajutor care poate inversa nu il imparti cu altii
efectul opioidelor > Testeaza-ti drogurile. Poti

> la pauze siincearca trimite o mostra la WEDINOS
sa nu folosesti des care va publica rezultatele

online, in mod anonim

Daca tu sau cineva cu care esti nu
e bine, suna la 999 sau apeleaza la
servicii medicale imediat

-3
Daca doresti informatii, sfaturi North East
ori sustinere cu privire la consumul %« Lincolnshire
de subtante, viziteaza Recovery

www.recoverypartnership.co.uk/nelincs Partnership
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Cunoscuta sub numele
Speed, amphet, whizz, billy, bomb

Cum este folosita

Amfetaminele se gasesc sub forma
de pudra (de obicei alb-murdar, gri
sau roz) sau sub forma de pastile si
sunt consumate prin inghitire, tras pe
nas sau injectare. Unele tipuri sunt
prescrise medical.

Cum te poate face sa te simti
Energic(a), ritm cardiac crescut, euforic(a),
pupile dilatate, paranoic(a), anxios(a),
pierderea apetitului, libidou crescut

Cat dureaza

Efectele dureaza 3-6 ore, in functie
de doza si de cat de puternica este
substanta

Important de stiut

Fara testare, este imposibil sa stii ce contine
un drog sau cat de puternic este. S-a constatat
ca amfetaminele sunt adesea amestecate cu
laxative, cafeina si alte substante



Ce poate face

> Creste tensiunea arteriala
siriscul de atac de cord sau
accident vascular cerebral

> Tulbura somnul si apetitul

> Cauzeaza probleme
dentare din cauza
scrasnitului din dinti sau
a inclestarii maxilarului

> Poate duce la supraincalzire
si supradoza

Declanseaza afectiuni

de sanatate mintala
Cauzeaza leziuni precum
abcese, ulcere sileziuni
ale venelor atunci

cand este injectata
Raspandeste virusuri
transmise prin sénge daca
echipamentul de injectare
este folosit in comun

Cum sareduci riscurile

> Incepe cuodoza
mica si ia-o incet

> Incepe cu un sfert de pastila.

Asteapta cel putin o ora
inainte de a lua mai mult
> Evita sa combini cu alte
substante, mai ales
stimulante precum
cocaina sau MDMA, care
solicitita mai mult inima
> Stai hidratat(a) si
incearca sa mananci si
sa dormi dupa consum

> Foloseste echipament

steril, pe care il poti obtine
de la serviciul tau local,
impreuna cu sfaturi pentru
injectare mai sigura
Marunteste pudra fin pentru
a reduce daunarea nasului
si spala nasul dupa consum
Foloseste propriul tub de tras
pe nas si nu il imparti cu altii
Testeaza-ti drogurile. Poti
trimite o mostra la WEDINOS
care va publica rezultatele
online, in mod anonim

Daca tu sau cineva cu care estinu
e bine, suna la 999 sau apeleaza la

servicii medicale imediat

Daca doresti informatii, sfaturi
ori sustinere cu privire la consumul S (e el
de subtante, viziteaza

www.recoverypartnership.co.uk/nelincs

North East
|

Recovery

Partnership
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Cunoscut sub numele

Weed, dope, iarba, verde (green),
hash, marijuana

Cum se foloseste

Canabisul se gaseste in diferite forme,
inclusiv planta (frunze sau muguri), rasina
(bucata solida), ulei si produse comestibile.
Poate fi fumat, inhalat sau mancat

Cum te poate face sa te simti

Relaxat(a), vorbaret(a), cu chef de ras,
molesit(a), senzatie de foame, gura uscata,
anxios(a), paranoic(a), ametit(a), greata

Cat dureaza

Fumat sau inhalat: efectele aparin
cateva minute si dureaza aproximativ o
ora. Mancat: dureaza panala o ora sa
apara efectele si pot tine panala 8 ore

Important de stiut

Canabisul provine dintr-o planta verde ale carei
frunze contin compusul psihoactiv delta-9
tetrahidrocanabinol (THC). Din 1 noiembrie 2018,
doctorii specialisti din Marea Britanie il pot prescrie
in scopuri medicale



Ce poate face

> Afecteaza plamanii, in > Declanseaza afectiuni
special atunci cand este de sanatate mintala
amestecat cu tutun > Risc pentru fat daca este

> Simptome de sevraj, inclusiv consumat in timpul sarcinii

inclusiv probleme cu somnul,
apetit scazut, pierdere

in greutate, agresivitate,
iritabilitate si neliniste

Cum sa reduci riscurile

> Incepe cuodoza > Evita sa tii fumul in plamani
mica si ia-o incet prea mult timp, nu creste

Y Evita s& combini cu alte efectul, dar poate fi daunator
substante, inclusiv alcool > Testeaza-ti drogurile. Poti

> Cand consumi produse trimite o mostra la WEDINOS
comestibile, tine cont care va publica rezultatele

ca efectele apar dupa online, in mod anonim
cel putin o ora

> Foloseste mai putin tutun
in amestecul tau sau
renunta complet la el

Daca tu sau cineva cu care esti nu
e bine, suna la 999 sau apeleaza la
servicii medicale imediat

Daca doresti informatii, sfaturi North East
ori sustinere cu privire la consumul s Lincolnshire
de subtante, viziteaza Recovery

www.recoverypartnership.co.uk/nelincs Partnership
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Cunoscute sub numele

Carts (cartuse), pens (stilou de vapat),
blinkers, dab pens, vape-uri

Cum se foloseste

Se fumeaza folosind un vape de unica
folosinta, care contine un lichid cu THC
(substanta activa din canabis)

Cum te poate face sa te simti

Relaxat(a), vorbaret(a), cu chef de ras,
molesit(a), senzatie de foame, gura
uscata, anxios(a), paranoic(a), ametit(a),
greata

Cat dureaza

Cand canabisul este fumat sau inhalat,
efectele incep in cateva minute si
dureazain jur de o ora

Important de stiut

S-a constatat ca unele vape-uri cu
THC pot contine si alte substante,
inclusiv canabinoide sintetice (Spice)
si opioide sintetice (nitazene), care
pot prezenta riscuri grave, inclusiv
supradoza



Ce poate face

> Afecteaza plamanii, > Declanseaza afectiuni
mai ales cand este de sanatate mintala
amestecat cu tutun > Risc pentru fat daca este
> Cauzeaza simptome consumat in timpul sarcinii

de sevraj, inclusiv
probleme cu somnul,
apetit scazut, pierdere
in greutate, agresivitate,
iritabilitate si neliniste

Cum sa reduci riscurile

> Cumpara lichid pentru vape
de la o sursa reputabila

> Incepe cu unul sau doua
pufuri si nu inhala adanc.
Asteapta sa isi faca efectul
inainte de a mai folosi

> Evita sa combini cu alte
droguri, inclusiv alcool

> Poarta naloxona cu tine,
un medicament de prim
ajutor care poate inversa
efecul opioidelor

Daca tu sau cineva cu care esti nu
e bine, suna la 999 sau apeleaza la
servicii medicale imediat

-3
Daca doresti informatii, sfaturi North East
ori sustinere cu privire la consumul “ Lincolnshire
de subtante, viziteaza Recovery

www.recoverypartnership.co.uk/nelincs Partnership
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Cunoscute sub numele

Benzos, Valium, Xanax, vallies, xannies,
blues, diazepam, bromazolam

Cum este folosita

Se administreaza oral, sub forma de
tablete. Unele persoane le zdrobesc
pentru a le trage pe nas sau a le injecta

Cum te poate face sa te simti

Calm(a), relaxat(a), somnoros(a),
dezorientat(a), pierderea memoriei si
concentrarii

Cat dureaza

Efectele apar dupa aproximativ 30 de
minute si dureaza 1-4 ore, in functie
de tipul benzodiazepinei

Important de stiut

Benzodiazepinele sunt medicamente
depresoare prescrise pentru anxietate
siinsomnie, care incetinesc sistemul
nervos central. Versiunile de pe piata
neagra pot parea autentice, dar sunt
adesea contaminate



Ce poate face

> Cresteriscul de pierdere > Afecteaza coordonarea
a constiintei si de motorie si provoca
pierderi de memorie somnolenta
> Cauzeaza supradoza, in > Duce la dependenta
special cand este combinata y Cauzeaza simptome de
cu alte depresoare precum sevraj care pot fi periculoase

opioidele sau alcoolul

Cum sa reduci riscurile

> Incepe cu o doza tau local pentru a obtine
mica si ia-o usor echipament steril si sfaturi
> Evita amestecul cu pentru injectare mai sigura
alte substante > Nu te opri brusc, deoarece
> Alege metode mai sigure poti avea simptome de
de consum, cum ar fi sevraj care pot fi fatale
inghitirea, in loc de tras > Testeaza-ti drogurile. Poti
pe nas sau injectare trimite o mostra la WEDINOS
) Foloseste propriul tau care va pUinca rezultatele
tub de tras pe nas si online, in mod anonim

nu il imparti cu altii
> Daca alegi sa injectezi,
contacteaza serviciul

Daca tu sau cineva cu care esti nu
e bine, suna la 999 sau apeleaza la
servicii medicale imediat

Daca doresti informatii, sfaturi North East
ori sustinere cu privire la consumul % Lincolnshire
de subtante, viziteaza Recovery

www.recoverypartnership.co.uk/nelincs Partnership
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Cunoscuta si sub denumirea
Crack, rocks, coca, stone, wash

Cum este folosita

Cocaina crack este o forma cristalizata
de cocaina, de obicei fumata folosind
o pipa de sticla sau injectata

Cum te poate face sa te simti
Energic(a), alert(a), vorbaret(a),
increzator(are) si sociabil(a), apetit
scazut, ritm cardiac crescut, senzatie
de caldura, anxios(a), nelinistit(a),
insomnie, agresiv(a)

Cat dureaza

Efectul cocainei crack dureaza de
obicei 5-10 minute

® OO0V

Important de stiut

Crack-ul este cocaina cristalizata ,spalata” cu
apa si bicarbonat de sodiu. Consumul repetat
reduce nivelul de dopamina, provocand anxietate
si paranoia. In combinatie cu alcoolul, formeaza
cocaetilena, o substanta mai daunatoare



Ce poate face

> Creste tensiunea arteriala
siriscul de atac de cord sau
accident vascular cerebral

> Creste riscul de virusuri
transmise prin sange atunci
cand se injecteaza sau cand
echipamentul de fumat
este folosit in comun

Dauneaza plamanilor,
buzelor si gurii atunci
cand este fumat
Anxietate crescuta si
schimbari de dispozitie
Declanseaza afectiuni
de sanatate mintala

Supraincalzire si supradoza

Cum sareduci riscurile

> Incepe cuodoza
mica si ia-o incet

> Evita amestecul cu
alte substante

> Alege metode mai sigure
de consum, precum
fumatul, in locul injectarii

> Evita folosirea in comun
a echipamentului de
injectare sau de fumat

> Contacteaza serviciul
tau local pentru a obtine
echipament steril si sfaturi
pentru injectare mai sigura

> la pauze pentru a permite

substantelor chimice din
creier sa se refaca

Hidrateaza-te siincearca
sa mananci si sa dormi
dupa consum

Testeaza-ti drogurile. Poti
trimite o mostra la WEDINOS
care va publica rezultatele
online, in mod anonim

Daca tu sau cineva cu care estinu
e bine, suna la 999 sau apeleaza la

servicii medicale imediat

Daca doresti informatii, sfaturi
ori sustinere cu privire la consumul S (e el
de subtante, viziteaza

www.recoverypartnership.co.uk/nelincs

North East

Recovery
Partnership
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Cunoscut sub numele
G, Gina, ecstasy lichid, geebs

Cum este folosit

Este un lichid transparent si uleios,

de obicei amestecat cu o bautura
racoritoare siinghitit. Poate aparea si sub
forma de pudra, care este trasa pe nas,
dar acest lucru este rar lucru este rar

Cum te poate face sa te simti

Euforic(a) siincrezator(oare) la doze
mici, dar dozele mari pot provoca sedare,
convulsii sau pierderea constientei

Cat dureaza

De obicei, efectele se simt in 15-30 de
minute si dureaza 3-6 ore

Important de stiut

GHB si GBL sunt substante depresoare cu efecte
similare; organismul transforma GBL in GHB. Sunt
adesea folosite in cluburi si in contexte de chemsex
(sex sub influenta drogurilor), in special in randul
barbatilor care au relatii sexuale cu barbati



Ce poate face

> Dauneaza dintilor,
gurii si stomacului
> Incurajeaza comportamente
sexuale riscante din
cauza libidoului crescut
si a inhibitiilor reduse

> Cauzeaza pierderea
constientei si supradoza

> Duce la dependenta
fizica si simptome de
sevraj dupa oprire

Cum sa reduci riscurile

Y Incepe cu o doza
mica siia-o incet

> Asteapta cel putin o ora
inainte de a luainca o doza

> Masoara-ti dozele folosind
O seringa sau o pipeta.
Doza obisnuita variaza
intre 0.5ml - 1.5ml

) Tine evidenta cantitatii si a
oreila care ailuat o doza

> Eticheteaza-ti sticlele sau
foloseste un pahar specific
pentru bauturile tale

> Amesteca intotdeauna cu o
bautura racoritoare, nu bea
niciodata direct din sticla

) Evita sa folosesti impreuna
cu alte droguri

> Daca ai activitate sexual3,
practica sex mai sigur
folosind prezervative si
facand controale regulate
de sanatate sexuala.

> lain considerare sa
folosesti Doxy-PEP si
manusi pentru a reduce
riscul de hepatita C si HIV.

> Hidrateaza-te, foloseste
electroliti siincearca
sa mananci si sa dormi
dupa utilizare

> Testeaza-ti drogurile. Poti
trimite o mostra la WEDINOS
care va publica rezultatele
online, in mod anonim

Daca tu sau cineva cu care estinu
e bine, suna la 999 sau apeleaza la
servicii medicale imediat

. Dapa dqresh mformgatu, sfaturi North East
ori sustinere cu privire la consumul “« Lincolnshire
de subtante, viziteaza Recovery
www.recoverypartnership.co.uk/nelincs Partnership
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Cunoscute sub numele
Spice, Mamba, NPS, Black Mamba

Cum este folosit

De obicei se fumeaza intr-un joint,
pipa, bong sau vape. Poate fi, de
asemenea, adaugat in mancare si
consumat in acest fel

Cum te poate face sa te
simti

Euforic(a), relaxat(a), flamand(a)
cu chef de ras, greata, obosit(a)
paranoic(a), sedat(a)

’
’

Cat dureaza

Efectele incep in cateva minute si
pot duraintre 1si6 ore

Important de stiut

Canabinoidele sintetice sunt droguri create
artificial care imita efectele canabisului si variaza

ca tarie si aspect. Cel mai cunoscut este Spice,
de obicei vandut in pachete mici si colorate



Ce poate face

> Creste ritmul cardiac si > Cauzeaza leziuni ale
tensiunea arteriala plamanilor atunci
> Declanseaza afectiuni cand este fumat
de sanatate mintala > Duce la dependenta fizica
> Reduce coordonarea motorie si simptome de sevraj

atunci cand este oprit

Cum sareduciriscurile

> Incepe cu o cantitate > Evita amestecul
mica, nu mai mare decat canabinoidelor sintetice
varful unui chibrit cu alte substante,

> Asteapta ca efectele inclusiv cu alcool
sa aparainainte de > Evita sa tii fumul in plamani
a mai consuma prea mult timp, deoarece

> Creste doza cu grija si nu creste efectul, dar
asteapta cel putin o ora poate afecta plamanii
pentru ca efectul dozei > Testeaza-ti drogurile. Poti
anterioare sa treaca trimite o mostra la WEDINOS

care va publica rezultatele
online, in mod anonim

I
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Daca tu sau cineva cu care esti nu
e bine, suna la 999 sau apeleaza la
servicii medicale imediat

Daca doresti informatii, sfaturi North East
ori sustinere cu privire la consumul % Lincolnshire
de subtante, viziteaza Recovery

www.recoverypartnership.co.uk/nelincs Partnership
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Cunoscuta sub numele
Cristal, Meta (Meth), Tina, Glass

Cum este folosita

De obicei se fumeaza, se injecteaza
(,slammed”), se prizeaza sau se
administreaza pe cale rectala
(,booty bumped”)

Cum te poate face sa te simti

Euforic(a), alert(a), energic(a),
increzator (increzatoare), libidou
crescut, reduce pofta de mancare

Cat dureaza

Depinde de modul de utilizare, dar
efectele pot duraintre 4 si 20 de ore

Important de stiut

Crystal meth este un drog stimulant care
accelereaza sistemul nervos central. De obicei apare
sub forma de cristale transparente sau albastrui-
albe. Este un drog folosit frecvent in contexte de
chemsex (sex sub influenta drogurilor)



Ce poate face

> Creste ritmul cardiac si > Libidoul crescut si inhibitiile
presiunea arteriala reduse pot duce la sex

> Cauzeaza scrasnitul din dinti nesigur si la leziuni
sau inclestarea maxilarului > Cauzeaza stari de rau
si poate deteriora dintii intense dupa consum, cu

> Paranoia si halucinatii epuizare si iritabilitate

Cum sareduci riscurile

> Incepe cu o doza electroliti siincearca
mica siia-o incet sa mananci si sa dormi

> Asteapta cel putin o ora dupa utilizare
inainte de aluainca o doza ) Daca ai activitate sexuala,

Y Incearca sa ti setezi o practica sex mai sigur folosind
limita si sa o }especti prezervative si manusi si facand

controale regulate de sanatate
sexuala. lain considerare sa
discuti cu serviciu local de
sanatate sexuala despre PrEP,
PEP, Doxy-PEP si vaccinari

> Testeaza-ti drogurile. Poti
trimite o mostra la WEDINOS
care va publica rezultatele
online, in mod anonim

> Evita amestecul cu alte
substante, inclusiv stimulante
sau depresoare

) Evita folosireain comun a
echipamentului de injectare
sau de prizare pentru a
reduce riscul de infectie

) Hidrateaza-te, foloseste

Daca tu sau cineva cu care estinu
e bine, suna la 999 sau apeleaza la

servicii medicale imediat

S
Daca doresti informatii, sfaturi North East
ori sustinere cu privire la consumul % Lincolnshire
de subtante, viziteaza Recovery

www.recoverypartnership.co.uk/nelincs Partnership




Cunoscut sub numele
Pregabs, gabs, Lyrica

Cum este utilizat

Se administreaza oral, sub
forma de tablete si capsule

-
X
D

Q
0
o
D
-

Cum te poate face sa te simti

Calm(a), relaxat(a), somnoros(oasa),
necoordonat(a), confuz(a), greata,
pierderi de memorie

Cat dureaza

Efectele apar de obicei dupa 1-2
ore si dureaza 6-8 ore, in functie
de doza luata

® OO0V

Important de stiut

Pregabalin este un medicament cu proprietati
depresoare. In mod tipic este utilizat pentru
anxietate, epilepsie si dureri de nervi. Poate fi
prescris, dar este adesea folosit si fara prescriptie
si poate fi cumparat de pe piata neagra




Ce poate face

> Cauzeaza supradoza, in

special cand este combinata

cu alte medicamente care
afecteaza sistemul nervos
central (ex. benzodiazepine,
opioide si antidepresive)

> Rezultain simptome de
sevraj inconfortabile si
uneori periculoase

> Cauzeaza accidente si

leziuni din cauza
somnolentei, confuziei si a
coordonarii motorii reduse
Duce la dependenta daca

este utilizat mai mult
de cateva saptamani

Cum sareduci riscurile

> Incepe cu o doza
mica si ia-o usor

> Evita amestecul cu alte
substante, in special
depresoare. Daca combini
droguri, foloseste
cantitati mai mici

> Foloseste in prezenta
altcuiva, astfel incat cineva
sa poata suna pentru
ajutor daca este nevoie

> Poarta naloxona - desi

Pregabalin-ul nu este un
opioid, exista riscul sa fie
contaminat cu opioide

Nu te opri brusc,

deoarece pot aparea
simptome de sevraj
Testeaza-ti drogurile. Poti
trimite o mostra la WEDINOS
care va publica rezultatele
online, in mod anonim

Daca tu sau cineva cu care estinu
e bine, suna la 999 sau apeleaza la

servicii medicale imediat

Daca doresti informatii, sfaturi
ori sustinere cu privire la consumul S (e el
de subtante, viziteaza

www.recoverypartnership.co.uk/nelincs

North East

Recovery
Partnership



