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Cunoscutd sub numele
K, keta, K speciald, K super

Cum este folositd

Sub formd de pudrd, este infasuratd

si inghitit& (Inghititd ca o bombd) sau
trasd pe nas. Sub formd de lichid, poate
fi injectatd

Cum te poate face sd te simti

Euforic(&), calm(&), dezorientat(&),
confuz(a), amortit(&), greatd

Cat dureaza

De obicei, efectul ketaminei
dureazd 1-2 ore

Important de stiut

Toleranta la ketamind se dezvoltd usor,
crescdand riscul de dependentd precum si
probleme la rinichi si vezicd si fard testare nu
existd nicio modalitate de a sti ce contine un
drog si cat este de puternic



Ce poate face

Afecteaza coordonarea Duce la probleme de
motorie rinichi si daunarea vezicii
Cauzeaza durere de spate Creste anxietatea, atacuri
sau crampe (cunoscute de panica, insomnie,

sub numele de crampe-k) paranoia si halucinatii

Cum sd reduci riscurile

Incepe cu o doza Marunteste pudra fin pentru
mica si ia-o incet areduce daunarea nasului
Hidrateaza-te bine inainte, si spala nasul dupa consum
in timpul si dupa consum Foloseste echipament

Evita amestecul cu steril pe care serviciul

alte droguri in special tau local il poate furniza
alte .inhibitoare” impreuna cu sfaturi despre

Tine socoteala la cat de |nJectar?a maisigira -
mult ai folosit si ia pauze Apeleaza la servicii medicale

daca incepi sa suferi de
durere de rinichi sau vezica

Testeaza-ti drogurile.
Poti trimite o mostra
la WEDINOS care o sa
iti trimita rezultatele in
mod anonim on line

Nu sta in cada pentru a
calma durerea crampelor

Daca tragi pe nas, foloseste
propriul tub de tras pe nas
si nu il imparti cu altii

Dacd tu sau cineva cu care esti nu e bine, sund la

999 sau apeleazd la servicii medicale imediat

Dacd doresti informatii, sfaturi ori
sustinere cu privire la consumul
de subtante, viziteazd

www.lincsbeacon.co.uk Beacon
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Cunoscutd sub numele

Coca, Charlie, albd, crack, blow,
zapadd

Cum este folositd

Sub formd de pudrd, in general este
trasd pe nas, dar, de asemenea poate
fi inghititd sau injectatd

Cum te poate face sa te simti

Energic(a), alert(&), pierderea poftei
de mancare, cald, nelinistit(&), nu
poti dormi

Cat dureaza

De obicei, dureazd cdteva minute
pand isi face efectul si dureazd in jur
de 20 de minute

Important de stiut

Cdand este folositd in mod repetat, cocaina
epuizeazd depozitele de dopamind care pot provoca
anxietate si paranoia. Amestecarea cocainei cu
alcoolul creeazd o substantd in organism numitd
cocaetilend, fdcdnd-o mai ddundtoare.



Ce poate face

>

>

Creste tensiunea arteriala si
riscul unui atac de cord ori
accident vascular cerebral

Deterioreaza
inauntrul nasului

>

>

>

Creste anxietatea si
schimbarile de dispozitie
Declanseaza afectiuni
medicale de sanatate mintala

Cauzeaza supraincalzire

F
Cum sd reduci riscurile

>

>

Incepe cu o doza
mica si ia-o incet
Evita amestecul cu
alte substante

Foloseste propriul tub de tras
pe nas si nu il imparti cu altii
Marunteste pudra fin pentru
areduce daunarea nasului

si spala nasul dupa consum

Foloseste echipament
steril, care poate firidicat
de la serviciul tau local

>

la pauze pentru a
permite chimicalelor din
creier sa se refaca

Hidrateaza-te siincearca
sa mananci si sa dormi
dupa consum
Testeaza-ti drogurile.
Poti trimite o mostra

la WEDINOS care o sa

iti trimita rezultatele in
mod anonim on line

Dacéd tu sau cineva cu care esti nu e bine, sund la
999 sau apeleazd la servicii medicale imediat

Dacd doresti informatii, sfaturi ori
sustinere cu privire la consumul
de subtante, viziteazd
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Cunoscut si sub numele
Bduturd, sprit, tarie

Cum este folosit

Alcoolul este consumat fie singur, fie
amestecat cu bduturi rdcoritoare

Cum te poate face sa te simti
Relaxat(&), deschis(&), sociabil(&),
dezorientat(&), vedere bluratd,
greatd, molesit(d)

Cat dureazd

Poate sd dureze cateva ore, de
obicei prima oard se simte timp de
1-2 ore dupd consumare

Important de stiut

Alcoolul este un depresor al
sistemului nervos central. Acest
lucru Tnseamnd cd incetineste ritmul
cardiac si respiratia.



Ce poate face

Coordonare defectuoasa

si afecteaza judecata,
crescand riscul accidentelor
Creste riscul de cancer

la gat, gura, ficat si sani
Cauzeaza intoxicatia

cu alcool

Afecteaza ficatul, incluzand
ficat gras, fibroza si ciroza

Creste posibilitatea sa
dezvolti boli la inima,
tensiune arteriala

mare si accidente

vasculare cerebrale

Reduce fertilitatea

Cauzeaza nastere prematura,
greutate scazuta la nastere
si sindromul alcoolic fetal
Creste depresia si anxietatea

Cum sd reduci riscurile

Mananca inainte de a
bea ca alcoolul sa fie
absorbit maiincet

Evita amestectul cu

alte substante, in
special depresoare

Bea multa apa si
alterneaza intre alcool
si bauturi racoritoare
Cumpara-ti propriile bauturi
in loc sa beiin runde,
pentru a evita sa bei mai
mult decét ai planuit

Dupa ce ai baut, nu
conduce, nu folosi cuptorul,
aragazul si nu face baie
Gandeste-te la
consimtamant si ai la
tine prezervative daca
planuiesti sa faci sex

Sa ai cel putin 3 zile
neconsecutive fara
alcool pe saptaméana
Daca esti dependent(a),
nu te opri brusc
deoarece sevrajul poate
cauza crize fatale

Dacd tu sau cineva cu care esti nu e bine, sund la

999 sau apeleazd la servicii medicale imediat

Dacd doresti informatii, sfaturi ori

sustinere cu privire la consumul
de subtante, viziteazd
www.lincsbeacon.co.uk
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Cunoscut sub numele
Boabd, ecstasy, E

Cum este folosit

Sub formd de pudrd, este infGsurat
si inghitit (inghitit ca o bomba) sau
frecat pe gingii. De asemeneaq, este
sub formd de pastild, care sunt
inghitite

Cum te poate face sa te simti

Euforic(&), energic(&), creste ritmul
cardiac si temperatura, confuz(&)

Cat dureaza

De obicei, efectele sunt simtite in
20-60 de minute (uneori mai mult) si
pot dura pdnd la 4-6 ore

Important de stiut

Ectsasy existd in culori, forme si logo-uri diferite
si s-a constatat cd pastilele din Regatul Unit
contin de pdna la trei ori doza unui adult, fard
nicio modalitate de a sti ce contine ori taria
acestuia fard testare.



Ce poate face

Creste temperatura si
supraincalzi cand este
combinat cu dansul

Cauzeaza sete excesiva

Impact asupra starilor
timp de mai multe
zile dupa consum

Cum sd reduci riscurile

Incepe cu o doza mica
apoiia-oincet

Toaca marunt si aplica

o cantitate mica

Daca consumi ecstasy,
incepe cu o patrime dintr-o
pastila. Asteapta cel putin o
ora inainte de a lua mai mult
Evita amestecarea cu alte
droguri, inclusiv alcool
Hidrateaza-te, band

intre jumatate de halba

si o halba pe ora

la pauze de la dansat pentru
a evita supraincalzirea

Cantareste-ti doza
Evita trasul pe nas

Lasa aproximativ trei luni
intre sesiuni pentru aiii
permite corpului tau sa
se recupereze complet

Testeaza-ti drogurile.
Poti trimite o mostra
la WEDINOS care o sa
iti trimita rezultatele in
mod anonim on line

Dacd tu sau cineva cu care esti nu e bine, sund la

999 sau apeleazd la servicii medicale imediat

Dacd doresti informatii, sfaturi ori

sustinere cu privire la consumul
de subtante, viziteazd
www.lincsbeacon.co.uk
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Cunoscut sub denumirea
Gaz de rds, baloare, nos

Cum este folosit

Sticla incolord este eliberatd dintr-
un recipient metalic sub presiune
intr-un balon si este inhalat

Cum te poate face sa te simti
Euforic(&), relaxat(&),
ametit(&).chicoteald, detasat(a),
halucinatii, dureri de cap

Cat dureaza

Are un efect imediat, atingdnd
varful la aproximativ 10-20 de
secunde si scdzand rapid

Important de stiut

Consumul impreund cu alte droguri precum
canabisul ori alcoolul poate creste efectul
sedativ, rezulténd in pierderea constiintei la
doze mari. Consumul cu droguri halucinogene
precum LSD, ciuperci si ketamind poate
intensifica efectele.



Ce poate face

> Reduce echilibrul, > Afecteazainima
coordonare, poate creste > Dauneaza gatului
riscul accidentelor si plamanilor
> Duce la anemie cauzata > Reduce fertilitatea si poate fi
de deficienta in B12 daunator unui fat, daca este
> Cauzeaza deteriorarea consumat in timpul sarcinii

permanenta a nervilor

F
Cum sd reduci riscurile

> Nu consuma intr- > la pauze regulate si evita
un spatiu inchis consumarea mai multor

> Evita inspiratul si expiratul baloane unul dupa altul
din balon in mod repetat, > Mananca alimente cu
ia guri de aer intre un continut ridicat de

> Ramai asezat(a) pentru B12 dupa o sesiune

areduce riscul caderii

Dacéd tu sau cineva cu care esti nu e bine, sund la
999 sau apeleazd la servicii medicale imediat

Dacd doresti informatii, sfaturi ori
sustinere cu privire la consumul
de subtante, viziteazd
www.lincsbeacon.co.uk




Cunoscut sub numele
Sirop mov, Sprite murdatr, sirop

Cum este folosit

Lean este fAcut prin amestecarea
siropului de tuse prescris cu
codeind, adesea cu un dulce fiert.
De obicei este mov dar poate varia

Cum te poate face sa te simti

O senzatie de bine, sedare, incetinirea
respiratiei si a ritmului cardiac, euforie,
halucinatii, disociat(&)

Cat dureaza

Effects begin within 30 - 60
minutes and can last up to 6 hours

Important de stiut

Lean poate contine codein& (un opioid),
prometazin& (un antihistaminic) si
dextrometorfan (gdsit in medicamente pentru
tuse si raceald fard prescriptie medicald)



Ce poate face

> Incetineste respiratia > Aduce molesala si nelinistire,
pana la un nivel periculos crescand riscul unui accident
ori o opreste complet > Cauzeaza supradoza

> Scade inhibitiile de paracetamol

P

Cum sd reduci riscurile

> Incepe usor siia-oincet > Poarta naloxona cu tine,
> Nubea amestecuri un medicament de prim
facute de alti oameni ajutor care poate inversa
> la pauze siincearca sa sfectul opioidelor
nu consumi des pentru a > Testeaza-ti drogurile.
reduce riscul dependentei Poti trimite o mostra

la WEDINOS care o sa
iti trimita rezultatele in
mod anonim on line

> Recunoaste semnele unei
supradoze de opioide

> Consuma pe rand, daca
consumi cu altii, pentru
ca cineva sa poata suna
pentru ajutor daca e nevoie

Dacéd tu sau cineva cu care esti nu e bine, sund la
999 sau apeleazd la servicii medicale imediat

Dacd doresti informatii, sfaturi ori

= sustinere cu privire la consumul S',é

de subtante, viziteazd
www.lincsbeacon.co.uk
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Cunoscutd sub humele
Gear, smack, maro, H, junk

Cum este folositd

Heroina este o pudrd maro ori heroind
de gudron negru de obicei fumatd pe
folie (inhalarea fumului/aburului) ori
injectatd si, mai rar, trasd pe nas

Cum te poate face sa te simti
Cdaldurd, euforie, moleseald, respiratie
incetinitd, greatd, méncdrime si
constipatie

Cat dureaza

In mod tipic efectul heroinei dureazd
15-30 de minute dar te poate molesi
timp de cateva ore dupd

Important de stiut

Heroina este un opioid, un calmant care
actioneazd asupra receptorilor creierului, gdsit
aldturi de droguri naturale precum morfina

si aldturi de cele sintetice precum fentanil si
nitazenele.



Ce poate face

Incetineste respiratia daca echipamentul de
pana la un nivel periculos injectare este impartit

ori o poate opri complet Creste problemele
Cauzeaza leziuni precum respiratorii, inclusiv BPC
abcese, ulcere si vene cand este fumata
deteriorate atunci Duce la dependenta fizica
cand sunt injectate si simptome de sevragj
Imprastie virusuri atunci cand este oprita

transmise prin sange

Cum sd reduci riscurile

Incepe usor siia-oincet pe un tratament sub

Evita amestecarea prescriptie medicala

cu alte substante, in Foloseste echipament
special depresoare steril pe care serviciul
Consuma pe rand, daca tau local ti-1 poate furniza
consumi cu altii, pentru impreuna cu sfaturi despre
ca cineva sa poata suna injectarea mai sigura
pentru ajutor daca e nevoie Foloseste propriul tau
Poarta naloxona cu tine, tub de tras pe nas si

un medicament de prim nu il imparti cu altii

ajutor care poate inversa Testeaza-ti drogurile.
efecul opioidelor Poti trimite o mostra

la pauze siincearca la WEDINOS care o sa

sa nu folosesti des iti trimita rezultatele in
Vorbeste cu serviciul mod anonim on line

tau local despre a trece

Dacd tu sau cineva cu care esti nu e bine, sund la

999 sau apeleazd la servicii medicale imediat

Dacd doresti informatii, sfaturi ori
sustinere cu privire la consumul
de subtante, viziteazd

www.lincsbeacon.co.uk Beacon
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Cunoscutd sub numele
Speed, amphet, whizz, billy, bomb

Cum este folosita

Amfetaminele sunt folosite sub formd
de pudra (in mod tipic alb murdar, gri
ori roz) ori sub forma de pastille, luate
prin inghitire, trase pe nas sau injectate.

Unele tipuri sunt prescrise medical
Cum te poate face sa te simti
8 Energic(d), ritm cardiac crescut,
euforic(a), pupile dilatate,
paronoic(és, anxios (&), pierderea
apetitului, libidou crescut

Cat dureaza

Efectele dureazd 3 — 6 ore,
depinzdnd de dozd si tdrie

Important de stiut

Fard testare, este imposibil sd se stie ce este
in drog si cat de tare este. S-a constatat

cd amfetaminele sunt tdiate cu laxative,
cafeind si alte droguri.



Ce poate face
Creste ritmul cardiac si
riscul unui atac de cord si
atac vascular cerebral
Tulbura tiparele de
somn si apetitul
Cauzeaza probleme
stomatologice cauzate
de scrasnitul dintilor sau
.strangere a maxilarului”
Face o persoana sa se
supraincalzeasca si

sa faca supradoza
Declanseaza afectiuni
medicale de sanatate mintala
Cauzeaza leziuni precum
abcese, ulcere sivene
deteriorate atunci

cand este injectata
Imprastie virusuri
transmise prin sange
daca echipamentul de
injectare este impartit

Cum sd reduci riscurile

Incepe usor siia-oincet
Incepe cu o patrime dintr-o
pastila. Asteapta cel putin o
orainainte de a lua mai mult
Evita amestecarea cu

alte substante, in special
stimulatori precum

cocaina ori MDMA care
cresc efortul inimii

Stai hidratat(a) si

incearca sa mananci si

sa dormi dupa consum
Foloseste echipament

steril, pe care serviciul

tau local il poate furniza
impreuna cu sfaturi despre
injectarea mai sigura

Toaca pulberea marunt
pentru a reduce lezarea
nasului si spala nasul

dupa consum

Foloseste propriul tub de tras
pe nas si nu il imparti cu altii
Testeaza-ti drogurile.

Poti trimite o mostra

la WEDINOS care o sa

Dacd tu sau cineva cu care esti nu e bine, sund la

999 sau apeleazd la servicii medicale imediat

Dacd doresti informatii, sfaturi ori

sustinere cu privire la consumul
de subtante, viziteazd
www.lincsbeacon.co.uk

Beadcon



sIgpubd

@ P © 0

Cunoscut sub humele

Weed, dope, iarbd, verde, hash,
marijuana

Cum se foloseste

Canabis existd in forme diferite
inclusiv plantd uscatd (frunze sau
muguri),résing (o bucaté solida), ulei
si produse comestibile. Acesta poate fi
fumat, inhalat sau mdncat

Cum te poate face sa te simti

Relaxat(a), vorbaret(&), chicoteald,
molesit(&), foame, gurd uscatd,
anxios(d), ametit(a), greatd

Cat dureaza

Fumat ori inhalat: efectele incep in
cateva minute. Mancat: dureazd pand
la o ord si pot tine pdnd la 8 ore

Important de stiut

Canabis vine dintr-o plantd verde ale cdrei frunze contin
compusul psihoactiv delta-9 tetrahydrocannabinol
(THC). Din 1 noiembrie 2018, doctorii specialisti din
Regatul Unit o pot prescrie in scopuri medicale.



Ce poate face

Cauzeaza deteriorarea in greutate, agresiune,
plamanului, in special iritabilitate si neliniste

atunci cand este Declanseaza afectiuni
amestecat cu tutun medicale de sanatate mintala
Simptome de sevraj inclusiv Risc pentru fat dacéa este
dificultate de a dormi, consumat in timpul sarcinii

apetit scazut, pierdere

Cum sd reduci riscurile

Incepe usor siia-oincet Evita tinerea fumului in
Evita amestecarea cu alte plamani pentru prea mult
substante, inclusiv alcool timp, nu creste efectul
Cand consumi produse dar poate fi daunator
comestibile, retine ca Testeaza-ti drogurile.
efectele apar dupa Poti trimite o mostra

cel putin o ora la WEDINOS care o sa

iti trimita rezultatele in

Foloseste mai putin tutun . .
mod anonim on line

in amestecul tau ori lasa-|
complet de-o parte

Dacd tu sau cineva cu care esti nu e bine, sund la

999 sau apeleazd la servicii medicale imediat

Dacd doresti informatii, sfaturi ori
sustinere cu privire la consumul
de subtante, viziteazd

www.lincsbeacon.co.uk Beacon




Cunoscute sub numele

Carts (cartuse), pens (stilou de vapat),
blinkers (pufuri foarte lungi), dab pens
(vape-uri pentru concentrare)

Cum se foloseste

@ Fumat folosind un vape de unicd
folosintd cu un lichid continénd THC
(ingredientul activ in canabis)

Cum te poate face sd te simti

Relaxat(a), vorbaret(&), chicoteald,
molesit(&), foame, gurd uscatd,
anxios(d), ametit(a), greata

Cat dureaza

Cdand canabisul este fumat ori
inhalat, efectele incep in cateva

minute si dureazd in jur de o ord

Important de stiut

S-a constatat cd unele vape-uri THC contin
alte substante incluzénd canabinoide sintetice
(spice) si opioide sintetice (nitazene), care pot
cauza riscuri grave inclusiv supradozd.



Ce poate face

> Cauzeaza leziuni la plamani, > Declanseaza afectiuni
in special cand este medicale de sanatate mintala
amestecat cu tutun > Risc pentru fat daca este

> Cauzeaza simptome consumat in timpul sarcinii

de sevraj inclusiv
dificultate de a dormi,
apetit scazut, pierdere
in greutate, agresiune,
iritabilitate si neliniste

P
Cum sd reduci riscurile

> Cumpara lichid pentru vape > Evita amestecarea cu alte
de la o sursa reputabila droguri, inclusiv alcool

> Incepe cu unul sau > Poarta naloxona cu tine,
doua pufuri si nu inhala un medicament de prim
adanc. Asteapta saisi ajutor care poate inversa
faca efectul inainte de efecul opioidelor

a consuma mai mult

Dacéd tu sau cineva cu care esti nu e bine, sund la
999 sau apeleazd la servicii medicale imediat

Dacd doresti informatii, sfaturi ori
sustinere cu privire la consumul
de subtante, viziteazd
www.lincsbeacon.co.uk
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Cunoscute sub numele

Benzos, Valium, Xanayx, vallies, xannies,
blues, diazepam, bromazolam

Cum este folosita

Luatd oral sub forma unei tablete.
Unele persoane pot mdcina tabletele
pentru a le trage pe nas sau injecta

Cum te poate face sd te simti
Calm(&), relaxat(&), somnoros (&),
dezorientat(d), pierderea memoriei si
concentrdrii

Cat dureazda

Efectele sunt simtite dupd aproximativ
30 de minute si dureazd 1 - 4 ore
depinzénd de tip

Important de stiut
Benzodiazepinele sunt droguri depresoare

prescrise pentru anxietate si insomnie,
incetinind sistemul nervos central.
Versiunile de pe piata neagrd pot pdrea
reale dar adesea sunt contaminate.



Ce poate face

Creste riscul de lesin si Afecteaza coordonarea
pierderea memoriei motorie si provoca

Cauzeaza supradoza, in somnolenta

special cand este combinata Duce la dependenta

cu alte depresoare Cauzeaza simptome de
precum opiade ori alcool sevraj care pot fi periculoase

Cum sd reduci riscurile

Incepe cu o doza tau local pentru aridica
mica si ia-o usor echipament steril si pentru
Evitd amestecarea a primi sfaturi despre

cu alte substante injectarea mai in siguranta
Alege metode mai sigure Nu te opri brusc deoarece
de consum precum s-ar putea sa experimentezi
inghitire, in loc de tras simptome de sevraj

pe nas ori injectare care pot filetale

Foloseste tubul tau de tras Testeaza-ti drogurile.

pe nas si nu il imparti cu altii Poti trimite o mostra

la WEDINOS care o sa
iti trimita rezultatele in
mod anonim on line

Daca alegi sa injectezi,
contacteaza serviciul

Dacd tu sau cineva cu care esti nu e bine, sund la

999 sau apeleazd la servicii medicale imediat

Dacd doresti informatii, sfaturi ori
sustinere cu privire la consumul
de subtante, viziteazd

www.lincsbeacon.co.uk Beacon
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Cunoscutd si sub denumirea
Crack, rocks, coca, stone, wash

Cum este folositd

Cocaina crack este o formd cristalizatd
a cocainei care este de obicei fumatd
folosind o pipd de sticld ori injectatd

Cum te poate face sa te simti
Energic(d), alert(&), vorbdret(a),
increzator(d) si social(&), pierderea
apetitului, ritm cardiac crescut, cald,
anxios(d), nelinistit(&), nu poti dormi,
agresiv(a)

Cat dureaza

Efectul cocainei crack dureazd
de obicei 5-10 minute

Important de stiut

Crack este cocaindg cristalizatd ,spdlatd” cu apd
si bicarbonat de sodiu. Consumul repetat reduce
dopamina, cauzdnd anxietate si paranoia. Cu
alcool, formeazd cocaetilend, o substantd mai
ddundtoare.



Ce poate face

Creste tensiunea arteriala
si riscul unui atac de cord
ori atac vascular cerebral

Creste riscul unui virus
transmis prin sange atunci
cand se injecteaza ori
cand se fumeaza daca
echipamentul este impartit

Dauneaza plamanilor,

buzelor si gurii atunci

cand se fumeaza

Anxietate crescuta si
schimbari de dispozitie
Declanseaza afectiuni
medicale de sanatate mintala

Supraincalzire si supradoza

Cum sd reduci riscurile

Incepe cu o doza
mica siia-oincet
Evita amestecul cu
alte subtante

Alege metode mai sigure
de consum precum
fumatul in locul injectarii
Evita impartirea
echipamentului de
injectare sau fumat

Contacteaza serviciul local
pentru aridica echipament

steril si pentru a primi sfaturi
pentru injectarea mai sigura

la pauze pentru a permite
chimicalelor din creier
sa se realimenteze

Hidrateaza-te siincearca
sa mananci si sa dormi
dupa consum

Testeaza-ti drogurile.
Poti trimite o mostra

la WEDINOS care o sa

iti trimita rezultatele in

mod anonim on line

Dacd tu sau cineva cu care esti nu e bine, sund la

999 sau apeleazd la servicii medicale imediat

[=] E Dacd doresti mformo’gu sfaturi ori

sus’glnere cu privire la consumul
de subtante, viziteazd
www.lincsbeacon.co.uk

Beadcon



190 ¥ dHYD

@ P © 0

Cunoscut sub numele
G, Ging, ecstasy lichid, geebs

Cum este folosit

Este un lichid clar, uleios, de obicei
amestecat cu o bduturd carbogazoasd
si Inghititd. De asemeneaq, poate fi sub
formd de pudrd care este trasd pe nas,
dar acest lucru este rar

Cum te poate face sa te simti
Euforic(&) siincrezator(e) la doze mici,
dar dozele mari pot cauza sedare,
convulsii ori inconstientd

Cat dureaza

De obicei se simte in 15-30 de
minute si dureazd 3-6 ore

Important de stiut

GHB si GBL sunt depresoare cu efecte similare, corpul
transformd GBL in GBH. Acestea sunt adesea folosite

in cluburi si in timpul sexului sub influenta drogurilor,

in special intre bdrbati care fac sex cu bdrbati.



Ce poate face

Dauneaza dintilor,

gurii si stomacului
Incurajeaza practicarea
sexului neprotejat din
cauza libidoului crescut
si inhibitiilor scazute

Cum sd reduci riscurile

Incepe cu o doza

mica siia-o incet

Daca o sa redozezi,
asteapta cel putino ora
inainte de a lua mai mult
Masoara dozele pentru

tine folosind o seringa ori
pipeta. Dozele normale
variazaintre 0.5ml - 1.5ml
tine cont de cat de mult si
la ce ora ai luat o doza
Eticheteaza sticlele tale ori
foloseste un pahar specific
pentru bauturile tale
Amesteca intotdeauna cu o
bautura racoritoare, nu bea
niciodata direct din sticla

Cauzeaza pierderea
constientei si supradoza
Duce la dependenta fizica
si simptome de sevragj

o data ce este oprit

Evita consumul cu alte droguri
Daca ai activitate sexuala,
practica sex mai sigur, folosind
prezervative si facand in

mod regulat controale de
sanatate sexuala. Gandeste-
te la utilizarea Doxy-PEP si a
manusilor pentru areduce
riscul de Hepatita C si HIV.
Hidrateaza-te foloseste
electroliti siincearca

sa mananci si sa dormi

dupa consum

Testeaza-ti drogurile. Poti
trimite o mostra la WEDINOS
care o saiti trimita rezultatele
in mod anonim on line

Dacd tu sau cineva cu care esti nu e bine, sund la

999 sau apeleazd la servicii medicale imediat

Dacd doresti informatii, sfaturi ori
sustinere cu privire la consumul
de subtante, viziteazd
www.lincsbeacon.co.uk

Beadcon
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Cunoscute sub numele

Spice, Mamba, NPS, Black
Mamba

Cum este folosit

In mod tipic este fumat intr-un
joint, pipd, bong sau vape. De
asemeneaq, poate fi addugat la
mancare si consumat.

Cum te poate face sd te simti

Euforic(&), reloxat(&), foame,
chicoteald, obosit(a), paranoic(a),
sedat(&)

Cat dureaza

Efectele incep in cdteva minute
si pot variade lal - 6 ore

Important de stiut

Canabinoidele sintetice sunt droguri fabricate de
om care mimeazd efectele canabisului, variind
ca tdrie si aspect, cel mai cunoscut este Spice, de
obicei vandut in pachete mici si colorate



Ce poate face

> Creste ritmul cardiac si
tensiunea arteriala

> Declanseaza afectiuni

> Cauzeaza leziuni ale
plamanului prin fumat

> Duce la dependenta

medicale de sanatate mintala
> Reduce coordonarea motorie

fizica si simtpome de
sevraj o data oprit

F

Cum sd reduci riscurile

> Incepe cu o cantitate mica
prima oara, nu mai mare
de varful unui chibrit

> Inainte de a consuma

> EBvita tinutul fumului in
plamani pentru prea mult
timp, nu creste efectul dar
poate fi daunator plamanilor

mai mult asteapta ca > Testeaza-ti drogurile.
efectele sa apara Poti trimite o mostra
la WEDINOS care o sa

> Creste doza cu grija
si lasa cel putin o ora
pentru ca efectul dozei
precedente sa treaca

> Evita amestecul
canabinoidelor sintetice
cu alte substante
inclusiv cu alcool

iti trimita rezultatele in
mod anonim on line

Dacéd tu sau cineva cu care esti nu e bine, sund la
999 sau apeleazd la servicii medicale imediat

Dacd doresti informatii, sfaturi ori
sustinere cu privire la consumul
de subtante, viziteazd
www.lincsbeacon.co.uk
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Cunoscutd sub numele
Cristal, Meta, Tina, Sticld

Cum este folositd

De obicei fumatd, plesnita (injectatd),
prizatd ori pe cale rectald

Cum te poate face sd te simti

Euforic(a), alert(a), energic(a),
increzdtor (increzétoare), libidou
crescut, reduce pofta de méncare

Cat dureaza

Depinde de felul in care este
utilizatd dar efectele pot dura
pdnd la 4-20 de ore

Important de stiut

cd este un drog stimulator, cristalul, care
accelereazd sistemul nervos central. In mod tipic,
aratd ca niste cristale limpezi ori albdstrui-albe.
Cristalul este un drog utilizat adesea in timpul
sexului sub influenta drogurilor.



Ce poate face

Creste ritmul cardiac si
presiunea arteriala
Cauzeaza scrasnitul dintilor
sau ,strangere a maxilarului”
si dauneaza dintilor
Paranoia si halucinatii

Cum sd reduci riscurile

Incepe cu o doza

mica siia-o incet

Daca o sa redozezi,

asteapta cel putino ora
Incearca si seteaza o

limita la care sa ramai

Evita amestecarea cu alte
substante, inclusiv alti
stimulatori ori alte inhibitoare

Evita impartirea echipamentului

de injectare sau de
prizare pentru a reduce
riscul de infectie

Hidrateaza-te, utilizeaza
electroliti siincearca sa

Libidoul crescut si inhibitiile
scazute pot duce la sex
nesigur si la leziuni

Cauzeaza stari proaste
intense dupa consum, cu
epuizare siiritabilitate

mananci/dormi dupa utilizare
Daca ai activitate sexuala,
practica sex mai sigur, facand
in mod regulat controale de
sanatate sexuala, folosind
prezervative, manusi ori ia

in considerare discutarea

cu cabinetul ori serviciul
local de sanatate sexuala
despre optiunile de prEP, PEP
ori Doxy-PEP si vaccinari.
Testeaza-ti drogurile. Trimite
o proba la WEDINOS care o
saiti trimita rezultatele in
mod anonim on line

Dacd tu sau cineva cu care esti nu e bine, sund la

999 sau apeleazd la servicii medicale imediat

Dacd doresti informatii, sfaturi ori

sustinere cu privire la consumul
de subtante, viziteazd
www.lincsbeacon.co.uk

Beadcon
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Cunoscut sub numele
Pregabs, gabs, Lyrica

Cum este utilizat

Luat oral sub formd de
tabletd si capsuld

Cum te poate face sa te simti

calm(&), relaxat(&),
necoordonat(d&), confuz(&), stare de
voma, pierderea memoriei

Cat dureazd

Efectele sunt de obicei simtite
dupd 1-2 ore si dureazd 6-8
depinzdnd de doza luatd

Important de stiut

Pregabalin este un medicament care are proprietdti
depresoare. In mod tipic este utilizat pentru
gestionarea anxietdtii, epilepsiei si durerilor de nervi.
Poate fi prescris, dar este, de asemenea, adesea utilizat
fard prescriptie si poate fi cumpdrat de pe strada.



Ce poate face

Cauzeaza supradoza,

in special cand este
amestecata cu alte
medicamente care
afecteaza sistemul nervos
central (ex. Benzos, opioide
si antidepresoare)

Rezulta in simptome de
sevraj inconfortabile si

uneori periculoase

Cauzeaza accidente si
leziuni, din cauza moleselii,
confuziei si a coordinarii
motorii reduse

Duce la dependenta daca
este consumat timp de mai
mult de cateva saptamani

Cum sd reduci riscurile

Incepe cu o doza

mica si ia-o usor

Evita amestecarea cu

alte substante, in special
depresoare. Daca drogurile
se amestec3, foloseste
cantitati mai scazute

Foloseste cu altcinevain jur,

ca cineva sa poata apela la
ajutor daca este nevoie
Poarta naloxona- desi
Pregabalin nu este un

opioid, exista riscul sa fie
contaminat cu un opioid
Nu te opri brusc deoarece
ai putea experimenta
simptome de sevraj

Testeaza-ti drogurile.
Poti trimite o proba la
WEDINOS care o sa iti
trimita rezultatele in
mod anonim on line

Dacd tu sau cineva cu care esti nu e bine, sund la

999 sau apeleazd la servicii medicale imediat

[=] E Dacd doresti mformo’gu sfaturi ori

sus’glnere cu privire la consumul
de subtante, viziteazd
www.lincsbeacon.co.uk

Beadcon



