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Zinomas kaip
K, keta(ket), special K, super K

Kaip jis vartojamas

Milteliy pavidalu, jis btna suvyniojomas
ir praryjomas (,bombardavimas*-
vartoti medzZiagas milteliy ar granuliy
pavidalu) arba jtraukiamas per nosj
(uostomas). Skyscio pavidalu, jis gali
bati Svirks€iamas.

Kaip tai gali paveikti jasy
savijautq

Gali sukelti euforijg, ramybe,

koordinacijos sutrikimus, sumisima,
sustingimq, pykinima.

Poveikio trukme

Ketamino poveikis paprastai trunka
1-2 valandas.

Svarbu zinoti

Tolerancija ketaminui iSsivysto greitai, todel
padidéja priklausomybeés rizika, taip pat inksty ir
Slapimo puslés sutrikimy tikimybé. Be to, neatlikus
testavimo, nejmanoma Zinoti, kokios medziagos
yra narkotiko sudeétyje ir koks jo stiprumas.



Koks jo poveikis
Sutrikdo judesiy koordinacija.
Sukelia nugaros skausma

ar spazmus (vadinamus
k-spazmais).

Sukelia su inkstais

Kaip sumazinti rizikg

Pradeékite nuo mazos dozés
ir vartokite atsargiai.

Pries vartojima, vartojimo
metu ir po vartojimo gerkite
pakankamai skysciy.

Venkite maisyti su kitais
narkotikais, ypac¢ su
kitomis ,slopinanc¢iomis”
medziagomis.

Sekite, kiek jau suvartojote,
ir darykite pertraukas.
Nesedekite vonioje
bandydami malsinti
spazmy skausma.

Jei uostote, naudokite
savo uostymo vamzdelj ir
nesidalinkite juo su kitais.

susijusias problemas ir
pazeidzia slapimo pusle.
Padidina nerima, panikos
priepuolius, nemiga,
paranojg ir haliucinacijas.

Miltelius susmulkinkite kuo
smulkiau, kad sumazintumete
nosies pazeidimo rizika, ir po
vartojimo isplaukite nos;.
Naudokite sterilig

jranga, kurig gali suteikti
jusy vietiniy paslaugy
jstaiga, kartu su saugaus
Svirkstimosi patarimais.
Kreipkités j medikus, jei
pradeda varginti inksty ar
Slapimo puslés skausmai.
Atlikite naudojamy narkotiky
testa. Galite nusiysti

meginj ,WEDINOS", kurie
anonimiskai paskelbs tyrimo
rezultatus internete.

Jei jus arba kas nors i$ jusy aplinkiniy pasijunta
blogai, skambinkite 999 arba nedelsdami

nedelsiant ieSkokite mediky pagalbos.
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Jei norite gauti informacijos,
5 patarimy ar pagalbos del

psichoaktyviy medziagy
vartojimo, apsilankykite.
www.lincsbeacon.co.uk
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Zinomas kaip

Koka/koksas, Carlis (Charlie), baltas,
krekas, smigis(blow), sniegas.

Kaip vartojamas

Milteliy pavidalu jis paprastai
jtraukiomas per nos;j (uostomas),
bet taip pat gali bati nurijaomas arba
Svirks€iamas.

Kaip tai gali paveikti jasy
SCIVIJCIth

Gali sukleti energinguma, budruma,
sumazinti apetitq, sukleti kars€io pojutj,
neramuma, negalejimg uzmigti.

Poveikio trukmeé
Paprastai poveikis pasireiskia po keliy
minuciy ir trunka apie 20 minuciy.

Svarbu zinoti

Kai vartojamas pakartotinai, kokainas iseikvoja
dopamino atsargas, o tai gali sukelti nerimg

ir paranojq. MaiSant kokaing su alkoholiu
organizme susidaro medziaga, vadinama
kokaetilenu, kuri daro jj dar zalingesn;.



Koks jo poveikis
Padidina kraujospud; ir Sirdies
priepuolio arba insulto rizika.
Pazeidzia nosies vidy.

Padidina nerimg ir
nuotaikos svyravimus.

Kaip sumazinti rizikg

Pradékite nuo mazos dozés
ir vartokite atsargiai.

Venkite maisyti su
kitomis medziagomis.
Naudokite asmenin;
uostymo vamzdelj ir
nesidalinkite juo su kitais.

Miltelius susmulkinkite kuo
smulkiau, kad sumazintumete
nosies pazeidimo rizika, ir po
vartojimo isplaukite nos;j.
Naudokite sterilig jranga,
kurig galite gauti savo
vietineje paslaugy jstaigoje.

ISprovokuoja psichikos
sveikatos sutrikimus.

Sukelia perkaitima.

Darykite pertraukas,

kad smegeny cheminés
medziagos galéty atsigauti.
Gerkite pakankamai skysciy
ir po naudojimo stenkités
pavalgyti bei pamiegoti.
Atlikite naudojamy narkotiky
testa. Galite nusiysti

meginj ,WEDINOS", kurie
anonimiskai paskelbs tyrimo
rezultatus internete.

Jei jus arba kas nors i$ jusy aplinkiniy pasijunta

blogai, skambinkite 999 arba nedelsdami
nedelsiant ieSkokite mediky pagalbos.

[=]

Jei norite gauti informacijos,
5 patarimy ar pagalbos del

psichoaktyviy medziagy
vartojimo, apsilankykite.
www.lincsbeacon.co.uk
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Zinomas kaip

Svaigalai (booze), stiprus alkoholis
arba maisytas gerimas (sauce), bet
koks alkoholis (juice).

Kaip vartojamas

Alkoholis vartojamas arba vienas, arba

sumaisytas su gaiviaisiais gérimais.

Kaip tai gali paveikti jasy
savijautqg

Atpalaiduoja, padeda buti
komunikabiliaom, bendrauti,
sutrikdo koordinacijq, sukelia regos
sutrikimus, pykinimg, mieguistuma.

Poveikio trukme

Paprastai gali veikti keletq valandy,
o pirmieji simptomai pasireiskia po
1-2 valandy nuo vartojimo.

Savrbu Zinoti

Alkoholis slopina centrine nervy
sistemaq. Tai reisdkia, kad jis sulétina
Sirdies ritmq ir kvépavima.



Koks jo poveikis

Gali sutrikdyti koordinacijg

ir paveikti sprendimy
priemima, didindamas
nelaimingy atsitikimy rizikg
Padidinti gerklés, burnos,
kepeny ir kruties vezio rizika.
Sukelti apsinuodijimg alkoholiu.

Paveikti kepenis, jskaitant
riebaline kepeny liga,

Kaip sumazinti rizikg

Pries geriant alkoholj,
pavalgykite, kad alkoholis
buty jsisavinamas leciau.

Venkite maisyti su kitomis
medziagomis, ypac
raminamaisiais vaistais.
Gerkite pakankamai vandens
ir alkoholj vartokite pakaitomis
su nealkoholiniais gérimais.
Gerimus pirkite kiekvienas sau,
nepirkite vienas kitam paeiliui,
kad iSsvengtumeéte didesnio
alkoholio kiekio nei planavote.

ISgérus nevairuokite,

fibroze ir ciroze.

Padidinti sirdies ligy, auksto
kraujospudzio ir insulto rizika.
Sumazinti vaisinguma.

Sukelti prieslaikinj gimdyma,
mazg naujagimio svorj ir
vaisiaus alkoholio sindroma.
Padidina depresijos

ir nerimo rizika.

nenaudokite orkaités ar
viryklés ir nesimaudykite
vonioje.

Pagalvokite apie sutikimag
ir, jei planuojate turéeti
lytiniy santykiy, turekite
su savimi prezervatyvy.
Per savaite turekite bent
3 neis eiles einancias
dienas be alkoholio.

Jei esate priklausomas,
nenutraukite vartojimo
staiga, nes abstinencija gali
sukelti mirtinus traukulius.

Jei jus arba kas nors i$ jusy aplinkiniy pasijunta
blogai, skambinkite 999 arba nedelsdami

nedelsiant ieSkokite mediky pagalbos.
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Jei norite gauti informacijos,
patarimy ar pagalbos del

psichoaktyviy medziagy
vartojimo, apsilankykite.
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Zinomi kaip
Molly, Ekstazis, E

Kaip vartojamas

Milteliy pavidalu, suvyniojami

ir nurijami (,bombardavimas*-
vartoti medzZiagas milteliy ar
granuliy pavidalu) arba jtrinami j
dantenas. Taip pat blna tableciy
pavidalu, kurios nurijamos.

Kaip tai gali paveikti jasy
savijautq

Gali sukelti euforijg, energinguma,
padidinti Sirdies ritmaq ir
temperatlrg, sukelti sumisimaq.

Poveikio trukme

Poveikis paprastai juntamas po
20-60 minuciy (kartais ilgiau) ir gali
trukti iki 4-6 valandy.

Svarbu Zinoti

Ekstazis buna jvairiy spalvy, formy ir logotipy,
o JK tabletes, kaip nustatyta, gali bati iki trijy
karty stipresnés uz suaugusiems skirtqg doze,
taciau be testavimo nejmanoma Zinoti jy
sudeties ar stiprumo.



Koks jo poveikis
Padidina kuno temperaturg
ir perkaitima, kai

derinama su Sokiais.

Kaip sumazinti rizikg
Pradekite nuo mazos dozes
ir vartokite atsargiai.

Smulkiai sutrinkite ir

jtrinkite nedidelj kiekj.

Jei vartojate ekstazj,
pradékite nuo ketvir¢io
tabletés. Pries vartodami
kitg doze, palaukite
maziausiai valanda.

Venkite maisyti su kitais
narkotikais, jskaitant alkohol;.
Gerkite pakankamai skysciy,

iSgerkite nuo pusés pintos
iki pintos per valanda.

Sukelia pernelyg
didelj troskul;.
Daro jtakg nuotaikai keletg

Darykite pertraukas tarp
Sokiy, kad iSvengtumete
perkaitimo.

Pasverkite doze.

Venkite vartojimo per nos;j.
Tarp vartojimo sesijy
darykite mazdaug trijy
meénesiy pertrauka, kad
jusy organizmas galéty
visiskai atsigauti.

Atlikite naudojamy narkotiky
testa. Galite nusiysti

meginj ,WEDINOS®, kurie
anonimiskai paskelbs tyrimo
rezultatus internete.

Jei jus arba kas nors i$ jusy aplinkiniy pasijunta

blogai, skambinkite 999 arba nedelsdami
nedelsiant ieSkokite mediky pagalbos.

[=]

Jei norite gauti informacijos,
5 patarimy ar pagalbos del

psichoaktyviy medziagy
vartojimo, apsilankykite.
www.lincsbeacon.co.uk
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Zinomas kaip

Juoko dujos, balionéliai, azoto
suboksido sistema (nos).

Kaip vartojamas

Bespalveés dujos i$ sleginio
metalinio kanistro iSleidziomos j
baliong ir tada jkvepiamos.

Kaip tai gali paveikti jusy
savijautqg

Gali sukelti euforijq,
atsipalaidavimg, galvos svaigimaq,
juoko priepuolius, atsiribojima,
haliucinacijas, galvos skausmag.

Poveikio trukmeé

Poveikis pasireiskia i$ karto, didZiausig
stiprumaq pasiekia mazdaug per 10-30
sekundziy ir greitai silpnéja.
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Svarbu Zinoti

Vartojant kartu su tokiais narkotikais

kaip kanapeés ar alkoholis, gali padidéti
raminamasis poveikis, o vartojant dideles
dozes, galima prarasti sgqmone. Vartojant
kartu su haliucinogeniniais narkotikais,
tokiais kaip LSD, grybais ir ketaminu,
poveikis gali sustipreéti.



Koks jo poveikis

Sumazina pusiausvyrg Paveikia Sird].

ar koordinacijg, didina Pazeidzia gerkle ir plaucius.
nelaimingy atsitikimy rizika. Sumazina vaisinguma ir
Sukelia anemija, kurig kenkia negimusiam vaikui, jei
sukelia B12 trukumas. vartojamos néstumo metu.

Sukelia nuolatinj
nervy pazeidima.

Kaip sumazinti rizikg

Nevartokite uzdaroje Darykite reguliarias
patalpoje. pertraukas ir venkite naudoti
Venkite pakartotinai jkvépti kelis balionus is eiles.

ir iSkvepti is baliono, Po seanso valgykite

tarpais jkvepkite oro. maistag, kuriame yra

Sedeékite, kad sumazintumete
griuvimo rizika.

Jei jus arba kas nors i$ jusy aplinkiniy pasijunta

blogai, skambinkite 999 arba nedelsdami
nedelsiant ieSkokite mediky pagalbos.

=] Jei norite gauti informacijos,
5 patarimy ar pagalbos del

psichoaktyviy medziagy

vartojimo, apsilankykite.
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Svarbu Zinoti

Zinomas kaip

Violetinis gerimas (purple

drank); kodeino, kosulio sirupo,
limonado ir kiety saldainiy misinys
(sizzurp); kosulio sirupo, kodeino ir
prometazino misinys (syrup).

Kaip vartojamas

Lynas gaminamas sumaisant
receptinj kosulio sirupqg su kodeinu ir
prometazinu j gaiviuosius gérimus,
daznai su virtais saldainiais. Paprastai
jis yra violetinés spalvos, bet gali bati
ir Kitokios spalvos.

Kaip tai gali paveikti jasy
savijautq

Gali sukelti geroves jausma, raminima,
suletinti kvepavimaq ir Sirdies ritmq,
sukelti euforijg, haliucinacijas,
atsiskyrimaq nuo aplinkos.

Poveikio trukme
Poveikis pasireiskia per 30—-60
minuciy ir gali trukti iki 6 valandy.

Lyno sudétyje gali bati kodeino (opioidas)
prometazino (antihistamininis prepqrqtas)

Ir dekstrometorfano (randamas be recepto
parduodamuose vaistuose nuo kosulio ir persalimo).



Koks jo poveikis

Suletina kvepavimg iki
pavojingo lygio arba
visiskai jj sustabdo.
Sumazina savikontrole.

Kaip sumazinti rizikg

Pradékite nuo mazos dozes
ir vartokite atsargiai.
Nevartokite kity Zmoniy
paruosty misiniy.

Darykite pertraukas ir
stenkités nevartoti daznai,
kad sumazintumeéte
priklausomybés rizika.
Zinokite opioidy
perdozavimo pozymius.

Jei vartojate kartu su

Sukelia mieguistumag ir
nestabiluma, didindamas
nelaimingy atsitikimy rizika.
Sukelia paracetamolio

kitais, vartokite paeiliui,

kad prireikus kas nors
galéty iskviesti pagalba.
Turékite su savimi
naloksong - pirmosios
pagalbos vaista, kuris gali
panaikinti opioidy poveik;.
Atlikite naudojamy narkotiky
testa. Galite nusiysti

meginj ,WEDINOS", kurie
anonimiskai paskelbs tyrimo
rezultatus internete.

Jei jus arba kas nors i$ jusy aplinkiniy pasijunta

blogai, skambinkite 999 arba nedelsdami
nedelsiant ieSkokite mediky pagalbos.

[=]

Jei norite gauti informacijos,
5 patarimy ar pagalbos del

psichoaktyviy medziagy
vartojimo, apsilankykite.
www.lincsbeacon.co.uk
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Svarbu zZinoti

Heroinas yra opioidas, skausmg malsinantis vaistas,
kuris veikia smegeny receptorius. Jis randamas

kartu su natdraliais vaistais, tokiais kaip morfinas, ir
sintetiniais vaistais, tokiais kaip fentanilis ir nitazenas.

rﬁ

Naudojamas vyresnio amziaus
arba ilgalaikiy vartotojy (gear);
juodoji derva (smack); milteliai,

uriy spalva svyruoja nuo balksvos
iki tamsiai rudos (brown); H; bet
koks narkotikas (junk).

Kaip vartojamas

Heroinas yra rudos spalvos milteliai
arba juodos dervos Konsistencijos
medziaga, paprastai rikomas

ant folijos (.gaudymas*) arba
Svirk§Ciamas, reciau jtraukiomas per
nosj (uostomas).

Kaip tai gali paveikti jlsy
SCIVIJCIth

Sukelia Silumg, euforijg, mieguistuma,
suletina kvepavima, sukelia pykinimaq,
niezulj ir viduriy uzkietéjima.

Poveikio trukme

Heroino poveikis paprastai trunka
15-30 minuciy, bet po to, keletq
valandy, galite jaustis mieguistas.



Koks jo poveikis
Letina kvépavima iki pavojingo
lygio arba visiskai jj sustabdo.
Sukelia suzalojimus,
pvz., abscesus, opas
ir veny pazeidimus, kai
yra Svirks¢iamas.

Jei dalinamasi svirkstimosi
jrankiais, platina per kraujg

Kaip sumazinti rizikg

Pradékite nuo mazos dozés
ir vartokite atsargiai.

Venkite maisyti su kitomis
medziagomis, ypac
raminamaisiais vaistais.

Jei vartojate kartu su
kitais, vartokite paeiliui,
kad prireikus kas nors
galety iskviesti pagalba.
Turekite su savimi
naloksong - pirmosios
pagalbos vaista, kuris gali
panaikinti opioidy poveik;.
Darykite pertraukas ir
stenkités nevartoti daznai.

plintancius virusus.

Padidina kvépavimo
sutrikimus, jskaitant LOPL
(Létineé obstrukciné plauciy
liga), kai yra rukomas.

Sukelia fizine priklausomybe ir
abstinencijos simptomus, kai
yra nutraukiamas vartojimas.

Pasitarkite su savo

vietiniy paslaugy jstaiga

dél recepto israsymo.
Naudokite sterilig jranga,
kurig gali suteikti jusy
vietiniy paslaugy jstaiga,
kartu su patarimais deél
saugesnio Svirkstimosi.
Naudokite savo

uostymo vamzdelj

ir nesidalykite juo su kitais.
Atlikite naudojamy narkotiky
testa. Galite nusiysti

meginj ,WEDINOS"®, kurie
anonimiskai paskelbs tyrimo
rezultatus internete.

Jei jus arba kas nors i$ jusy aplinkiniy pasijunta

blogai, skambinkite 999 arba nedelsdami
nedelsiant ieSkokite mediky pagalbos.

[=]

Jei norite gauti informacijos,
5 patarimy ar pagalbos del

psichoaktyviy medziagy
vartojimo, apsilankykite.
www.lincsbeacon.co.uk
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Zinomas kaip

Spidas/speedas, amfas/amfa, wizz
(whizz), bilis (billy), bomba

Kaip vartojamas

Amfetaminai parduodami milteliy
pavidalu (paprastai balksvi, pilki arba
rausvi) arba tabletemis, vartojamomis
nurijant, uostant arba Svirks€iant. Kai

tikslais.

Kaip tai gali paveikti jasy
savijautqg

Gali sukelti energingumaq, padidinti
Sirdies ritmaq, euforijg, vyzdziy
iSsipletimq, paranojq, nerimq, apetito
praradimaq, padidejusj lytinj potraukj.

Poveikio trukme

Poveikis trunka 3-6 valandas,
priklausomai nuo dozés ir stiprumo.

Svarbu Zinoti

Be testavimo nejmanoma Zinoti, kas yra narkotike
ir koks jo stiprumas. Nustatyta, kad amfetaminai
yra maisomi su vidurius laisvinanciais vaistais,
kofeinu ir kitais narkotikais.



Koks jo poveikis
Didina kraujospud; ir Sirdies
priepuolio ar insulto rizika.
Sutrikdo miego
ritma ir apetita.

Sukelia danty problemas
del danty griezimo ar
~grimasavimo”.

Privercia zmogy perkaisti
ir perdozuoti.

Kaip sumazinti rizikg

Pradeékite nuo mazos dozés
ir vartokite atsargiai.

Pradékite nuo ketvircio
tabletés. Pries vartodami
kita doze palaukite
maziausiai valanda.

Venkite maisyti su kitomis
medziagomis, ypac
stimuliatoriais, tokiais kaip
kokainas ar MDMA, kurie
didina Sirdies apkrova.
Gerkite pakankamai skysciy
ir po vartojimo stenkites
pavalgyti bei pamiegoti.
Naudokite sterilig jranga,
kurig gali suteikti jusy

ISSaukia psichikos
sveikatos sutrikimus.
Sukelia suzalojimus,

pvz., abscesus, opas

ir veny pazeidimus, kai

yra Svirksc¢iamas.

Jei dalinamasi svirkstimosi

vietiniy paslaugy jstaiga,
kartu su patarimais dél
saugesnio Svirkstimosi.
Miltelius susmulkinkite kuo
smulkiau, kad sumazintumete
nosies pazeidimo rizika, ir po
vartojimo isplaukite nos;.
Naudokite savo uostymo
vamzdelj ir nesidalykite

juo su kitais.

Atlikite naudojamy narkotiky
testa. Galite nusiysti

meginj ,WEDINOS", kurie
anonimiskai paskelbs tyrimo
rezultatus internete.

Jei jus arba kas nors i$ jusy aplinkiniy pasijunta

blogai, skambinkite 999 arba nedelsdami
nedelsiant ieSkokite mediky pagalbos.

[=]

Jei norite gauti informacijos,
5 patarimy ar pagalbos del

psichoaktyviy medziagy
vartojimo, apsilankykite.
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Svarbu zinoti

Zinomos kaip

Zole (weed, grass), dopaminas
(dope); zalias, hasas, marichuana.

Kaip vartojamas

Kanapes bilna jvairiy formy, jskaitant
augaly (lapai ar pumpurai) ir dervos
(kietas gabalas), aliejy ir valgomujy
produkty (edibles). Jas galima rakyti,
Jkveépti arba valgyti.

Kaip tai gali paveikti jasy
SCIVIJCIth

Gali sukelti atsipalaidavima,
kalbuma, kikenimg, mieguistumaq,
alkj, burnos dziGvimg, nerimaq,
paranojq, galvos svaigima, pykinima.

Poveikio trukme

Rdkoma arba jkvepiama: poveikis
pasireiskia per kelias minutes ir trunka
apie 1 valandg. Valgoma: poveikis
pasireiskia per valandgq ir gali trukti 8
valandas.

Kanapés yra zalios spalvos augalas, kurio lapuose yra
psichoaktyvi medziaga delta-9 tetrahidrokanabinolis
(THC). Nuo 2018 m. lapkricio 1 d. JK specialistai gali



Koks jy poveikis

Sukelia plauciy pazeidimus,
ypac kai maiSoma su tabaku.

Sukelia abstinencijos
simptomus, jskaitant
miego sutrikima, apetito
sumazejima, svorio
netekimg, agresyvuma,
irzlumg ir neramuma.

Kaip sumazinti rizikg

Pradékite nuo mazos dozés
ir vartokite atsargiai.

Venkite maisyti su

kitomis medziagomis,
jskaitant alkoholj.

Vartodami valgomuosius
produktus (edibles),
atminkite, kad poveikis
pasireiskia praéjus
maziausiai valandai.

Misinyje naudokite maziau
tabako arba jo visai nedékite.

ISSaukia psichikos
sveikatos sutrikimus.
Sukelia pavojy negimusiam
vaikui, jei vartojama
nestumo metu.

Venkite per ilgai laikyti
dumus plauciuose, tai
nepadidina poveikio, bet
gali pakenkti sveikatai.
Atlikite naudojamy narkotiky
testa. Galite nusiysti

meginj ,WEDINOS"®, kurie
anonimiskai paskelbs tyrimo

Jei jus arba kas nors i$ jusy aplinkiniy pasijunta

blogai, skambinkite 999 arba nedelsdami
nedelsiant ieSkokite mediky pagalbos.

[=]

Jei norite gauti informacijos,
5 patarimy ar pagalbos del

psichoaktyviy medziagy
vartojimo, apsilankykite.
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Zinomos kaip

Kartai (carts), penzaminai (pens), ilgas
jkvepimas (blinkers), koncentruoty
kanapiy veipai (dap pens).

Kaip vartojamas

Rdkoma naudojant vienkartinj
elektroninj cigareciy riakymo prietaisg
su skysciu, kurio sudetyje yra THC
(aktyvusis kanapiy ingredientas).

Kaip tai gali paveikti jasy
savijautqg

Sukelia atsipalaidavimag, kalbuma,
kikenimg, mieguistuma, alkj,
burnos dziGvimag, nerimgq, paranojaq,
galvos svaigimaq, pykinima.

Poveikio trukme

Kai kanapeés yra rikomos arba
jkvépiamos, poveikis pasireiskia per
kelias minutes ir trunka apie valandaq.

Svarbu Zinoti
Kai kuriuose THC el. cigaretése buvo

rasta Kity medziagy, jskaitant sintetinius
kanabinojdus (Spaisas) ir sintetinius
opioidus (nitazenas), kurie gali kelti rimtq
pavojy, jskaitant perdozavimaq.



Koks jo poveikis

Sukelia plauciy pazeidimus, ISSaukia psichikos

ypac kai maiSoma su tabaku. sveikatos sutrikimus.
Sukelia abstinencijos Sukelia pavojy negimusiam
simptomus, jskaitant vaikui, jei vartojama

miego sutrikima, apetito nestumo metu.

sumazéjima, svorio
netekimg, agresyvuma,
irzlumg ir neramuma.

Kaip sumazinti rizikg

Pirkite el. cigaretés skyscius Venkite maisyti su

i$ patikimo saltinio. kitomis medziagomis,
Pradékite nuo vieno ar iskaitant alkohol].

dviejy jkvepimy ir giliai Turékite su savimi
nejkvépkite. Palaukite, kol naloksong - pirmosios
pasireiks poveikis, pries pagalbos vaista, kuris gali
vartodami daugiau. panaikinti opioidy poveik;.

Jei jus arba kas nors i$ jusy aplinkiniy pasijunta

blogai, skambinkite 999 arba nedelsdami
nedelsiant ieSkokite mediky pagalbos.

=] Jei norite gauti informacijos,
5 patarimy ar pagalbos del

psichoaktyviy medziagy

vartojimo, apsilankykite.
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Zinomi kaip
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Benzai; Valiumas; Xanaxa; gatves
valiumas (vallies); xanai (xannies);
melynos spalvoslOmg valiumas
(blues); diazepamas; bromazolamas.

Kaip vartojami
Vartojama per burng tableciy pavidalu.

Kai kurie Zmones gali sutrinti tabletes,
kad jas uostyty arba Svirkstysi.

Kaip tai gali paveikti jasy
savijautqg

Gali sukelti ramumaq, atsipalaidavimag,
mieguistumaq, koordinacijos sutrikimus,
atminties ir koncentracijos praradimg.

Poveikio trukme

Priklausomai nuo tipo, poveikis
pasireiskia mazdaug po 30 minuciy ir
trunka 1-4 valandas.

O ©® Y
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Svarbu Zinoti

Benzodiazepinai yra raminamieji vaistai,
skiriami nerimo ir nemigos gydymui, kurie
letina centrinés nervy sistemos veiklq.
Gatveje parduodami vaistai gali atrodyti
tikri, taCiau daznai yra uztersti.



Koks jo poveikis

Padidina apsvaigimo ir
atminties praradimo rizika.
Sukelia perdozavima,

ypac kartu su kitais
slopinanciais preparatais,
pvz., opiatais ar alkoholiu.

Kaip sumazinti rizikg

Pradeékite nuo mazos dozés
ir vartokite atsargiai.

Venkite maisyti su

kitomis medziagomis.
Rinkités saugesnius vartojimo
budus, tokius kaip nurijimas,
o ne uostymas ar Svirkstimas.

Naudokite savo uostymo
vamzdelj ir nesidalykite

juo su kitais.

Jei nusprendete Svirkstis,
kreipkites j vietiniy paslaugy
jstaiga, kad gautumete

Sutrikdo judesiy koordinacijg
ir sukelia mieguistuma.

Sukelia priklausomybe.

Sukelia abstinencijos
simptomus, kurie gali
buti pavojingi.

sterilig jrangg ir patarimus
del saugesnio svirkstimo.
Nenutraukite vartojimo
staiga, nes gali pasireiksti
abstinencijos simptomai,
kurie gali bati mirtini.

Atlikite naudojamy narkotiky
testa. Galite nusiysti

meginj ,WEDINOS", kurie
anonimiskai paskelbs tyrimo
rezultatus internete.

Jei jus arba kas nors i$ jusy aplinkiniy pasijunta

blogai, skambinkite 999 arba nedelsdami
nedelsiant ieSkokite mediky pagalbos.
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Jei norite gauti informacijos,
5 patarimy ar pagalbos del

psichoaktyviy medziagy
vartojimo, apsilankykite.
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Zinomas kaip

Krekas; kietas, rikomas medziagos
pavidalas (rocks); koka; akmeny
pavidalo gabaléliai (stones); kokaino
milteliai perdirbti j kreko kokaing (wash).

Kaip vartojamas

Kreko kokainas yra kristalizuota
kokaino forma, kuris paprastai
rakomas naudojant stikline pypke arba
Svirks¢iamas.

Kaip tai gali paveikti jasy
SCIVIJCIth

Gali sukelti energinguma, budruma,
kalbumag, pasitikéjimg savimi ir
bendravima, apetito praradima,
Sirdies plakimo pagreitéjima, karscio
pojutj, nerimg, neramumag, hnemigaq,
agresyvumg.

Poveikio trukme
Kokaino sukeliamas pakilimo jausmas

paprastai trunka 5-10 minuciy.

B

Svarbu Zinoti

Krekas yra kristalizuotas kokainas, ,nuplautas®
vandeniu ir maistine soda. Pakartotinis vartojimas
iSeikvoja dopaming, sukelia nerimgq ir paranojq.
Kartu su alkoholiu jis sudaro kokaetileng, dar
kenksmingesne medziagq.

o SDUIDOY OaiH



Koks jo poveikis

Padidéja kraujospudis lUpas ir burna.

ir sirdies priepuolio Padidéja nerimas ir
ar insulto rizika. nuotaikos svyravimai.
Padidéja krauju plintanciy I5saukia psichikos
virusy rizika, kai dalijamasi sveikatos sutrikimus.

Svirkstimosi arba
rukymo reikmenimis.
Pazeidzia plaucius,

Sukelia perkaitimg
ir perdozavima.

Kaip sumazinti rizikg

Pradékite nuo mazos dozes saugesnio Svirkstimosi.

ir vartokite atsargiai. Darykite pertraukas, kad
Venkite maisyti su smegenyse esancios
kitomis medziagomis. cheminés medziagos
Rinkités saugesnius galety atsistatyti.

vartojimo budus, pavyzdziui, Gerkite pakankamai skysciy
rukyma, o ne svirkstimasi. ir po vartojimo stenkites
Venkite dalytis $virkstimosi pavalgyti ir pamiegoti.

ar rukymo jranga. Atlikite naudojamy narkotiky
Susisiekite su vietiniy testa. Galite nusiysti
paslaugy jstaiga, kad meginj ,WEDINOS®, kurie
gautumete sterilig anonimiskai paskelbs tyrimo
jranga ir patarimus dél rezultatus internete.

Jei jus arba kas nors i$ jusy aplinkiniy pasijunta

blogai, skambinkite 999 arba nedelsdami
nedelsiant ieSkokite mediky pagalbos.

=] Jei norite gauti informacijos,
5 patarimy ar pagalbos del

psichoaktyviy medziagy

vartojimo, apsilankykite.

www.lincsbeacon.co.uk BQCICOH




180 ¥ gHS
> © 10

oY

Zinomi kaip

G; Gina; skystasis ekstazis; kartu
gama-hidroksibutiratas (GHB) ir G-
gama-butirolaktonas (GBL) (geebs).

Kaip vartojamas

Tai skaidrus, aliejaus pavidalo skystis,
paprastai maiSomas su gaiviuoju
gerimu ir nurijamas. Jis taip pat gali
bati milteliy pavidalo, kuriuos galima
uostyti, taCiau tai retas atvejis.

Kaip tai gali paveikti jisy
savuautq

MazZomis dozémis sukelia euforijq ir
pasitikejimq savimi, taciau dideles
dozeés gali sukelti sedacijq, traukulius
ar sgmones netekimaq.

Poveikio trukme
Paprastai pasireiskia per 15-30
minuciy ir trunka 3-6 valandas.

Svarbu zinoti

GHB ir GBL yra panasaus poveikio raminamieji
vaistai; organizmas GBL pavercia GHB. Jie daznai
vartojami Klubuose ir chemsekso metu, ypac
tarp vyry, turin€iy lytiniy santykiy su vyrais.



Koks jo poveikis

Pazeidzia dantis, Sukelia sgmoneés netekimg
burng ir skrand;. ir perdozavima.

Skatina nesaugius lytinius Sukelia fizine priklausomybe
santykius del padidejusio ir abstinencijos simptomus,
lytinio potraukio ir kai vartojimas nutraukiamas.

sumazejusio savikontroleés.

HKaip sumazinti rizikg

Pradekite nuo mazos dozes Jei uzsiimate lytiniais

ir vartokite atsargiai. santykiais, praktikuokite
Jei ketinate pakartotinai saugesnj seksg - naudokite
vartoti doze, pries prezervatyvus ir reguliariai
vartodami kitg doze tikrinkites lytine sveikata.
palaukite bent valanda. Apsvarstykite galimybe

naudoti Doxy-PEP (doksiciklino
poekspoziciné profilaktika) ir
pirstines, kad sumazintuméte
hepatito Cir ZIV rizika.

Gerkite pakankamai skysciy,
vartokite elektrolitus ir

Doze sau iSmatuokite Svirkstu
arba pipete. |prasta doze

yra nuo 0,5 ml iki 1,5 ml.
Uzsirasykite, kiek ir kada
vartojote doze.

Pasizymekite savo butelius stenkites pavalgyti bei
arba gérimams naudokite pamiegoti po naudojimo.
Spe0|allus‘§t|k'l|n|us indus. Atlikite naudojamy narkotiky
Visada maisykite su testa. Galite nusiysti
gaiviuoju géerimu, niekada méginj .WEDINOS®, kurie
negerkite tiesiai is butelio. anonimiskai paskelbs tyrimo
Venkite vartoti kartu su rezultatus internete.

kitais narkotikais.

Jei jus arba kas nors i$ jusy aplinkiniy pasijunta

blogai, skambinkite 999 arba nedelsdami
nedelsiant ieSkokite mediky pagalbos.

=] Jei norite gauti informacijos,
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Svarbu Zinoti

Zinomi kaip

Spaisas (spice); kanapiy poveikio
imituotojas (Mamba); Naujos
psichoaktyviosios medzZiagos
(NPS); .zombiy“ narkotikas (black
mamba).

Kaip vartojami

Paprastai yra rakomi suktinése,
pypkese, bonguose arba
elektroninése cigaretese. Taip
pat gali bati dedami j maistq ir
valgomi.

Kaip tai gali paveikti jasy
SCIVIJCIth

Gali sukelti euforijg,
atsipalaidavima, alkj, kikenimg,
pykinimag, nuovargj, paranojaq,
sedacijq.

Poveikio trukmeé

Poveikis pasireiskia per kelias
minutes ir gali trukti nuo 1 iki 6
valanduy.

Sintetiniai kanabinoidai yra dirbtiniai narkotikai,
kurie imituoja kanapes, skiriasi stiprumu ir iSvaizda;
labiausiai Zinomas yra Spaisas (Spice), paprastai
parduodamas mazose spalvotose pakuotese.



Koks jy poveikis
Padidina sirdies ritma
ir kraujospud,.
ISSaukia psichikos
sveikatos sutrikimus.
Sumazina judesiy

Kaip sumatzinti rizikg

Pradekite nuo mazos
dozés, ne didesnés uz
degtuky galvute.

Pries vartodami kitg
doze, palaukite, kol
pasireiks poveikis.
Doze didinkite atsargiai
ir palaukite maziausiai
valanda, kol praeis

ankstesnés dozés poveikis.

Venkite maisyti sintetinius
kanabinoidus su

koordinacija.
Rukant pazZeidzia plaucius.
Sukelia fizine priklausomybe

ir abstinencijos simptomus,
kai nustojama rukyti.

kitomis medziagomis,
jskaitant alkohol.

Venkite per ilgai laikyti
dumus plauciuose, tai
nepadidina poveikio, tai
nepadidins poveikio ir gali
pakenkti plauciams.

Atlikite naudojamy narkotiky
testg. Galite nusiysti

meéginj ,WEDINOS", kurie
anonimiskai paskelbs tyrimo
rezultatus internete.

Jei jus arba kas nors i$ jusy aplinkiniy pasijunta

blogai, skambinkite 999 arba nedelsdami
nedelsiant ieSkokite mediky pagalbos.
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Jei norite gauti informacijos,
5 patarimy ar pagalbos del
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Zinomas kaip
Kristalai, Meta, ,,Tina®, stiklas.

Kaip jis vartojamas

Paprastai raikoma, leidZziamasi
j venqg (,slammed*), uostoma
arba vartojama per tiesiqjq
zarng [ rektaliai (,booty
bumped®).

Kaip tai gali paveikti jasy
savuqutq

Gali sukelti euforijg, budruma,
energinguma, pasitikéjimg savimi,
padideéjusj lytinj potraukj, apetito
sumazejimag.

Poveikio trukme

Priklausomai nuo vartojimo
budo, taciau poveikis gali trukti
nuo 4 iki 20 valanduy.

Svarbu zinoti

Kristalinis metamfetaminas yra stimuliuojantis
narkotikas, kuris pagreitina centrinés nervy
sistemos veiklqg. Paprastai jis atrodo kaip
skaidrts arba melsvai balti kristalai. Kristalinis
metamfetaminas yra narkotikas, daznai
vartojamas chemsekso metu.



Koks jo poveikis
Padidina sirdies ritmag

ir kraujospud;.

Sukelia danty griezimg

arba ,grimasavimg”ir
danty pazeidimus.

Paranorijg ir haliucinacijas.
Padidejes lytinis potraukis

Kaip sumazinti rizikg

Pradékite nuo mazos dozés
ir vartokite atsargiai.

Jei ketinate pakartotinai vartoti
doze, palaukite bent valanda.

Pabandykite nusistatyti

ribg ir jos laikytis.

Venkite maisyti su kitomis
medziagomis, jskaitant

kitomis stimuliuojanciomis ar
slopinanc¢iomis medziagomis.
Venkite dalytis Svirkstimosi

ar uostymo jranga, kad
sumazintumeéte infekcijos rizika.

Gerkite pakankamai skysciy,
vartokite elektrolitus ir

po vartojimo stenkites
pavalgyti bei pamiegoti.

ir sumazejes savikontrolés
jausmas gali paskatinti
nesaugius lytinius
santykius ir suzalojimus.

Sukelia intensyvius
abstinencijos simptomus,
pasireiskiancius

iSsekimu ir dirglumu.

Jei uzsiimate lytiniais
santykiais, praktikuokite
saugesn| seksg - reguliariai
tikrinkites lytine sveikata,
naudokite prezervatyvus,
pirstines arba apsvarstykite
galimybe pasikonsultuoti

su vietine lytinés sveikatos
klinika ar tarnyba apie PrEP
(priesekspozicine profilaktika),
PEP (poekspozicine profilaktika)
ar DoxyPEP (doksiciklino
poekspoziciné profilaktika)
galimybes bei skiepus.

Atlikite naudojamy narkotiky
testa. Galite nusiysti

meginj ,WEDINOS®, kurie
anonimiskai paskelbs tyrimo
rezultatus internete.

Jei jus arba kas nors i$ jusy aplinkiniy pasijunta
blogai, skambinkite 999 arba nedelsdami

nedelsiant ieSkokite mediky pagalbos.
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Jei norite gauti informacijos,
5 patarimy ar pagalbos del
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Zinomas kaip
-Pregabs®, .,gabs®, Lyrica.

Kaip jis vartojamas

Vartojamas per burng
tableciy ir kapsuliy forma.

Kaip tai gali paveikti jasy
SClVIjCIth

Gali sukelti ramumaq,
atsipalaidavimg, mieguistuma,
koordinacijos sutrikimg, sumisimaq,
pykinimg, atminties praradima.

Poveikio trukme

Poveikis paprastai pajuntamas
po 1-2 valandy ir trunka 6—-8
valandas, priklausomai nuo
suvartotos dozes.

Svarbu Zinoti

Pregabalinas yra vaistas, turintis raminamajj
poveikj. Jis paprastai vartojamas nerimo,
epilepsijos ir nervy skausmo gydymui. Vaistas
gali bati skirlamas pagal receptq, taciau taip
pat daznai vartojamas be recepto ir gali buti
~hupirktas gatveje“(jsigyjamas nelegaliai).



Koks jo poveikis

Gali sukelti perdozavima, Dél mieguistumo, sumisimo
ypac kai vartojamas kartu su ir sutrikusios motorinés
kitais vaistais, veikianciais koordinacijos gali sukelti
centrine nervy sistema (pvz., nelaimingus atsitikimus
benzodiazepinais, opioidais ir suzalojimus.

ir antidepresantais). Vartojant ilgiau nei

Sukelia nemalonius, o kelias savaites, sukelia

kartais ir pavojingus
abstinencijos simptomus.

Kaip sumazinti rizikg

Pradékite nuo mazos dozes nors pregabalinas néra

ir vartokite atsargiai. opioidas, yrarizika, kad jis
Venkite maisyti su kitomis gali buti uzterstas opioidu.
medziagomis, ypac Nenutraukite vartojimo
raminamaisiais vaistais. staiga, nes gali pasireiksti
Jei maisote narkotikus, abstinencijos simptomai.
vartokite mazesnius kiekius. Atlikite naudojamy narkotiky
Naudokite, kai salia yra kitas testa. Galite nusiysti
Zzmogus, kad prireikus kas meginj ,WEDINOS"®, kurie
nors galety iskviesti pagalba. anonimiskai paskelbs tyrimo
Nesiokités naloksonag - rezultatus internete.

Jei jus arba kas nors i$ jusy aplinkiniy pasijunta

blogai, skambinkite 999 arba nedelsdami
nedelsiant ieSkokite mediky pagalbos.

Jei norite gauti informacijos,
patarimy ar pagalbos del
psichoaktyviy medziagy
vartojimo, apsilankykite.
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