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जैसे जाना जाता है
केे, केेट, स्पेेशल केे, सुुपर केे 

इसका इस्तेमाल कैसे किया जाता है
पााउडर केे तौौर पर, इसेे लपेेटाा जााताा हैै और
नि�गल लि�याा जााताा हैै (बम) याा सूंं�घाा जााताा हैै।
तरल केे तौौर पर, इसेे इंंजेेक्ट कि�याा जाा सकताा हैै

यह आपको कैसा महसूस करा सकता है
खुुश, शांं�त, बेेचैैन,
भ्रमि�त, सुुन्न, मि�चलीी जैैसाा

यह कितने समय तक रहता है
केेटाामााइन काा असर आमतौौर पर
1 – 2 घंंटे तक रहताा हैै

यह जानना ज़रूरी है
केेटाामााइन टॉॉलरेंंस तेेज़ीी सेे बनतीी हैै,
जि�ससेे डि�पेंंडंेंस काा खतराा बढ़ जााताा हैै और
कि�डनीी और ब्लैैडर कीी प्रॉॉब्लम भीी होो सकतीी हैंं, और 
बि�नाा टेेस्टिं�ं�ग केे, यह जााननेे काा कोोई तरीीकाा नहींं हैै कि� 
कि�सीी दवाा मेंं क्याा हैै याा वह कि�तनीी स्ट्रॉॉन्ग हैै।



जोखिम कैसे कम करें
	› कम डोज़ से शुरू करें और धीरे-धीरे लें
	› दवा लेने से पहले, दौरान और बाद 

में अच्छी तरह हाइड्रेटेड रहें
	› इसे अन्य दवाओं, विशेष रूप से 

अन्य ‘डाउनर्स’ के साथ न लें
	› आपने कितना इस्तेमाल किया है, 

इसका हिसाब रखें और ब्रेक लें
	› ऐंठन के दर्द से राहत पाने 

के लिए बाथ में न बैठें
	› अगर सूंघ रहे हैं, तो अपनी खुद की 

सूंघने वाली ट्यूब का इस्तेमाल करें 
और दूसरों के साथ शेयर न करें

	› नाक को नुकसान कम करने के लिए 

पाउडर को बारीक काट लें और 
इस्तेमाल करने के बाद नाक धो लें।

	› स्टेराइल इक्विपमेंट का इस्तेमाल 
करें, जो आपकी लोकल सर्विस 
सुरक्षित इंजेक्शन लगाने की 
सलाह के साथ दे सकती है।

	› अगर आपको किडनी या ब्लैडर में 
दर्द होने लगे तो मेडिकल मदद लें

	› अपनी दवाओं का टेस्ट करें। आप 
WEDINOS को सैंपल भेज सकते 
हैं जो रिजल्ट को बिना नाम बताए 
ऑनलाइन पोस्ट कर देगा।

यह क्या कर सकता है
	› मोटर कोऑर्डिनेशन को 

खराब कर सकता है
	› पीठ दर्द या ऐंठन पैदा कर सकता है
	› (जिसे के-क्रैम्प्स कहते हैं)

	› किडनी से जुड़ी समस्याएं और 
ब्लैडर को नुकसान पहुंचा सकता है

	› चिंता, पैनिक अटैक, नींद न आना, 
पैरानोइया और (हल्लुसीनेशन) 
मतिभ्रम बढ़ा सकता है

अगर आप याा आपकेे सााथ कोोई बीीमाार हैै, तोो 999 पर 
कॉॉल करेंं याा तुुरंंत मेेडि�कल मदद लेंं

अगर आपकोो नशेे केे इस्तेेमााल केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी, सलााह याा मदद चााहि�ए, 
तोो वि�ज़ि�ट करेंं  
www.lincsbeacon.co.uk
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जैैसेे जाानाा जााताा हैै
कोोक, चाार्लीी, व्हााइट, कै्रैक, ब्लोो, स्नोो 

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
पााउडर केे तौौर पर, इसेे आमतौौर पर सूंं�घाा जााताा हैै, 
लेेकि�न इसेे नि�गलाा भीी जाा सकताा हैै
याा इंंजेेक्ट भीी कि�याा जाा सकताा हैै

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
एनर्जेेटि�क, अलर्टट, भूूख न लगनाा,
गर्मम, बेेचैैन, नींंद न आनाा

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
आमतौौर पर असर दि�खनेे मेंं कुुछ मि�नट लगतेे हैंं
और यह लगभग 20 मि�नट तक रहताा हैै

जााननाा ज़रूरीी हैै
बाार-बाार इस्तेेमााल करनेे पर, कोोकेेन डोोपाामााइन स्टोोर 
कोो कम कर देेताा हैै जि�ससेे एंंग्जाायटीी और पैैराानोोइयाा 
होो सकताा हैै। कोोकेेन कोो शरााब केे सााथ मि�लाानेे सेे 
शरीीर मेंं कोोकेेथि�लीीन नााम काा एक पदाार्थथ बनताा हैै, 
जोो इसेे और ज़्याादाा नुुकसाानदाायक बनााताा हैै।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कम डोोज़ सेे शुुरू करेंं
	› और धीीरेे-धीीरेे लेंं
	› दूसरीी दवााओं (न्शोंं ) केे 

साथ मिलाने से बचेें
	› अपनीी खुुद कीी सूंं�घनेे वाालीी 

ट्यूब का इस््ततेमाल करेें  और 
दूसरोों के साथ शेयर न करेें

	› नााक कोो नुुकसाान कम करनेे केे लि�ए 
पाउडर को बारीक काट लेें और 
इस््ततेमाल करने के बाद नाक धो लेें

	› स्टेरााइल इक्वि�िपमेंंट काा इस्तेेमााल करेंं,

	› जि�सेे आपकीी लोोकल सर्वि�िस 
से लिया जा सकता है

	› दि�मााग मेंं केेमि�कल्स कोो फि�र 
से भरने के लिए ब्रेक लेें

	› हााइडे्रेटेेड रहेंं और इस्तेेमााल केे बााद
	› खाानेे और सोोनेे कीी कोोशि�श करेंं
	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 

WEDINOS को सैैंपल भेज 
सकते हैैं, जो रिजल््ट को बिना नाम 
बताए ऑनलाइन पोस््ट कर देेंगे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› ब्लड प्रेेशर बढ़ जााताा हैै और हाार्टट अटैैक 

याा स्ट्रोोक काा खतराा बढ़ जााताा हैै
	› यह नााक केे अंंदरूनीी हि�स्सेे 

को नुकसान पहुुंचाता है

	› यह चिं�ंताा और मूूड स्विं�ं�ग्स कोो बढ़ााताा हैै
	› यह माानसि�क रोोगोंं कोो शुुरू करताा हैै
	› ओवरहीीटिं�ंग काा काारण बनताा हैै

अगर आप याा आपकेे सााथ कोोई बीीमाार हैै, तोो 999 पर 
कॉॉल करेंं याा तुुरंंत मेेडि�कल मदद लेंं

अगर आपकोो नशेे केे इस्तेेमााल केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी, सलााह याा मदद चााहि�ए, 
तोो वि�ज़ि�ट करेंं  
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श
रााब

इसेे कहतेे हैंं
शरााब, सॉॉस, जूूस

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
शरााब कोो याा तोो बि�नाा मि�लााए याा सॉॉफ्ट 
ड्रिं�ंक्स मेंं मि�लााकर पि�याा जााताा हैै

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
रि�लैैक्स्ड, खुुलेे वि�चाारोंं वाालाा, मि�लनसाार,
असंंतुुलि�त, धुंं�धलीी नज़र,
उल्टीी आनाा, नींंद आनाा

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
कई घंंटोंं तक रह सकताा हैै, आमतौौर पर पहलीी 
बाार सेेवन केे 1 – 2 घंंटे बााद महसूूस होोताा हैै

जााननाा ज़रूरीी हैै
शरााब सेंंट्रल नर्ववस सि�स्टम कोो डि�प्रेेस करतीी हैै। 
इसकाा मतलब हैै कि� यह हाार्टट रेेट और सांं�स लेेनेे 
कीी स्पीीड कोो धीीमाा कर देेतीी हैै।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› पीीनेे सेे पहलेे खााएंं, तााकि� 

शरााब धीीरेे-धीीरेे एब्ज़ॉॉर्बब होो
	› दूसरीी चीीज़ोंं केे सााथ न लेंं, खाासकर 

डिप्रेशन की दवाइयोों के साथ
	› खूूब सााराा पाानीी पि�एंं
	› और शरााब केे सााथ सॉॉफ्ट ड्रिं�ंक्स पि�एंं।
	› प्लाान सेे ज़्याादाा पीीनेे सेे बचनेे 

के लिए, ग्रुप मेें पीने के बजाय, 
अपनी ड््रििंक््स खुद खरीदेें

	› शरााब पीीनेे केे बााद गााड़ीी न 
चलाए,ं ओवन या हॉब का 
इस््ततेमाल न करेें  या नहाए ंनहीीं

	› अगर आप सेेक्स करनेे काा प्लाान 
बना रहे हैैं तो सहमति के बारे मेें 
सोचेें और कं डोम साथ रखेें

	› हर हफ़्तेे कम सेे कम 3 गैैर-
लगातार दिन बिना शराब के रहेें

	› अगर आप डि�पेंंडंेंट हैंं, तोो अचाानक 
से इसे बंद न करेें  क््योोंकि ऐसा करने 
से जानलेवा दौरे पड़ सकते हैैं

यह क्याा कर सकतीी हैै
	› ताालमेेल बि�गड़ताा हैै और फै़ैसलेे 

लेेनेे मेंं दि�क्कत होोतीी हैै, जि�ससेे 
दुर्घघटनााओं काा खतराा बढ़ जााताा हैै

	› गलेे, मुंं�ह, लि�वर और ब्रेेस्ट कैंंसर 
का खतरा बढ़ जाता है

	› शरााब वि�षााक्तताा काा काारण
	› लि�वर पर असर, जि�समेंं फैैटीी लि�वर, 

फाइब्रोसिस और सिरोसिस शामिल हैैं

	› इससेे दि�ल कीी बीीमाारीी, हााई 
ब््लड प्रेशर और स्ट्रोक होने 
की संभावना बढ़ जाती है

	› प्रजनन क्षमताा कम होोतीी हैै
	› बच्चोंं केे समय सेे पहलेे जन्म, 

कम वज़न और फीटल अल््ककोहल 
सिंड्रोम का कारण बनता है

	› डि�प्रेेशन और एंंग्जाायटीी बढ़ जाातीी हैै

अगर आप याा आपकेे सााथ कोोई बीीमाार हैै, तोो 999 पर 
कॉॉल करेंं याा तुुरंंत मेेडि�कल मदद लेंं

अगर आपकोो नशेे केे इस्तेेमााल केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी, सलााह याा मदद चााहि�ए, 
तोो वि�ज़ि�ट करेंं  
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जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
मौौलीी, एक्स्टसीी, ई 

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
पााउडर केे तौौर पर, इसेे लपेेटाा जााताा हैै और 
नि�गलाा जााताा हैै (बॉॉम्ब कि�याा जााताा हैै) याा 
मसूूड़ोंं पर लगाायाा जााताा हैै। यह गोोलीी केे रूप मेंं 
भीी आताा हैै, जि�सेे नि�गलाा जााताा हैै

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
खुुश, एनर्जेेटि�क, हाार्टट रेेट और टेेम्परेेचर बढ़नाा, 
कन्फ्यूूज्ड

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
असर आमतौौर पर 20 – 60 मि�नट (कभीी-कभीी 
ज़्याादाा समय) मेंं महसूूस होोताा हैै, और 4 – 6 घंंटे 
तक रह सकताा हैै

जााननाा ज़रूरीी हैै
एक्स्टसीी अलग-अलग रंंगोंं, आकाारोंं और लोोगोो मेंं 
आतीी हैै, और UK कीी गोोलि�योंं मेंं बड़ोंं कीी डोोज़ 
सेे तीीन गुुनाा तक डोोज़ पााई गई हैै, बि�नाा टेेस्ट कि�ए 
इसकीी माात्राा याा तााकत काा पताा नहींं चल सकताा।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कम डोोज़ सेे शुुरू करेंं
	› और धीीरेे-धीीरेे लेंं
	› बाारीीक पीीस लेंं और थोोड़ीी 

सी मात्रा मेें लगाएं
	› अगर एक्स्टसीी लेे रहेे हैंं, तोो एक चौौथााई 

गोली से शुरू करेें । और लेने से पहले 
कम से कम एक घंटा इंतज़़ार करेें

	› शरााब समेेत दूसरीी दवााओं 
के साथ न मिलाएं

	› हााइडे्रेटेेड रहेंं, हर घंंटे आधाा प्यिं��ंट 
से एक प््ययििंट के बीच पानी पिएं

	› ओवरहीीटिं�ंग सेे बचनेे केे 
लिए डांस से ब्रेक लेें

	› अपनीी खुुरााक तौौलेंं
	› सेेशन केे बीीच लगभग तीीन महीीनेे 

का अंतर रखेें ताकि आपका शरीर 
पूरी तरह से ठीक हो सक

	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 
WEDINOS को सैैंपल भेज 
सकते हैैं, जो रिजल््ट को बिना नाम 
बताए ऑनलाइन पोस््ट कर देेंगे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› शरीीर काा ताापमाान बढ़ जााताा हैै और 

डांं�स केे सााथ ओवरहीीटिं�ंग होोतीी हैै
	› अत्यधि�क प्याास लगनाा

	› इस्तेेमााल करनेे केे बााद कई 
दिनोों तक मूड पर असर

अगर आप याा आपकेे सााथ कोोई बीीमाार हैै, तोो 999 पर 
कॉॉल करेंं याा तुुरंंत मेेडि�कल मदद लेंं

अगर आपकोो नशेे केे इस्तेेमााल केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी, सलााह याा मदद चााहि�ए, 
तोो वि�ज़ि�ट करेंं  
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ाइड

जि�सेे कहतेे हैंं
हंंसाानेे वाालीी गैैस, गुुब्बाारेे, नंंबर

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
रंंगहीीन कांं�च कोो प्रेेशर वाालेे मेेटल केे कनस्तर सेे 
एक गुुब्बाारेे मेंं छोोड़ाा जााताा हैै और सूंं�घाा जााताा हैै

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
खुुश, रि�लैैक्स, चक्कर आनाा, खि�लखि�लाानाा,
अलग-थलग, मति�भ्रम, सि�रदर्दद

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
इसकाा असर तुुरंंत होोताा हैै, जोो 10 – 30 सेेकंं ड मेंं 
सबसेे ज़्याादाा होोताा हैै और तेेज़ीी सेे कम होोताा जााताा हैै

जााननाा ज़रूरीी हैै
कैैनााबि�स याा शरााब जैैसीी दवााओं केे सााथ 
इस्तेेमााल करनेे सेे नींंद लाानेे वाालाा असर बढ़ 
सकताा हैै, जि�ससेे ज़्याादाा डोोज़ लेेनेे पर बेेहोोशीी 
होो सकतीी हैै। LSD, मशरूम और केेटाामााइन 
जैैसीी मति�भ्रम पैैदाा करनेे वाालीी दवााओं केे सााथ 
इस्तेेमााल करनेे सेे असर और बढ़ सकताा हैै।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› सीीमि�त जगह मेंं इस्तेेमााल न करेंं
	› गुुब्बाारेे मेंं बाार-बाार सांं�स अंंदर-बााहर 

करने से बचेें, बीच-बीच हवा मेें सांस लेें
	› गि�रनेे काा खतराा कम करनेे 

के लिए बैठे रहेें

	› रेेगुुलर ब्रेेक लेंं और एक केे बााद एक 
कई गुब््बबारे इस््ततेमाल करने से बचेें

	› सेेशन केे बााद B12 सेे 
भरपूर खाना खाएं

यह क्याा कर सकताा हैै
	› बैैलेंंस याा ताालमेेल कम होोनाा, जि�ससेे 

एक्सीीडंेंट काा खतराा बढ़ जााताा हैै
	› B12 कीी कमीी सेे एनीीमि�याा 

हो सकता है
	› स्थाायीी तंंत्रि�काा क्षति� होो सकतीी हैै

	› हृदय पर प्रभााव
	› गलेे और फेेफड़ोंं कोो नुुकसाान
	› फर्टि�िलि�टीी कम होोतीी हैै और प्रेेग्नेंंसीी 

के दौरान इस््ततेमाल करने पर अजन््ममे 
बच्चे को नुकसान होता है

अगर आप याा आपकेे सााथ कोोई बीीमाार हैै, तोो 999 पर 
कॉॉल करेंं याा तुुरंंत मेेडि�कल मदद लेंं

अगर आपकोो नशेे केे इस्तेेमााल केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी, सलााह याा मदद चााहि�ए, 
तोो वि�ज़ि�ट करेंं  
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ली
ीन

जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
पर्पपल ड्रंंक, सि�ज़रप, सि�रप 

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
लीीन कोो प्रि�स्क्रि��प्शन वाालीी कफ सि�रप कोो कोोडीीन 
और प्रोोमेेथााज़ि�न केे सााथ मि�लााकर एक सॉॉफ्ट ड्रिं�ंक मेंं 
बनाायाा जााताा हैै, अक्सर इसमेंं बॉॉयल्ड स्वीीट भीी होोतीी 
हैै। यह आमतौौर पर बैंंगनीी रंंग काा होोताा हैै, लेेकि�न 
इसकाा रंंग अलग-अलग होो सकताा हैै।

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
अच्छाा महसूूस होोनाा, बेेहोोशीी, सांं�स और दि�ल कीी 
धड़कन धीीमीी, खुुशीी, मति�भ्रम, अलग-थलग

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
असर 30 - 60 मि�नट केे अंंदर शुुरू होोताा हैै
और 6 घंंटे तक रह सकताा हैै

जााननाा ज़रूरीी हैै
लीीन मेंं कोोडीीन (एक ओपि�ओइड),
प्रोोमेेथााज़ीीन (एक एंंटीीहि�स्टाामााइन), और 
डेेक्सट्रोोमेेथॉॉर्फ़़न  (जोो ओवर-द-कााउंंटर खांं�सीी और 
सर्दीी कीी दवााओं मेंं पाायाा जााताा हैै) होो सकताा हैै।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कम सेे शुुरू करेंं और धीीरेे-धीीरेे लेेनाा
	› दूसरेे लोोगोंं केे बनााए मि�क्सचर न पि�एंं
	› ब्रेेक लेंं और कोोशि�श करेंं कि� 

ज़़्ययादा इस््ततेमाल न करेें  ताकि 
डिपेेंडेेंसी का खतरा कम हो सक

	› ओपि�ओइड ओवरडोोज़ केे लक्षण जाानेंं
	› अगर आप दूसरोंं केे सााथ इस्तेेमााल 

कर रहे हैैं, तो बारी-बारी से करेें , ताकि ज़रूरत पड़ने पर कोई 
मदद के लिए कॉल कर सक

	› फर्स्ट�ट एड दवाा नेेलोोक्सोोन 
साथ रखेें, जो ओपिओइड के 
असर को उलट सकती है

	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 
WEDINOS को सैैंपल भेज 
सकते हैैं, जो रिजल््ट को बिना नाम 
बताए ऑनलाइन पोस््ट कर देेंगे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› सांं�स लेेनेे कीी गति� खतरनााक 

स्तर तक धीीमीी होो सकतीी हैै, याा 
पूूरीी तरह सेे रुक सकतीी हैै

	› कम अवरोोध

	› नींंद और अस्थि�रताा लाा सकताा हैै, 
जिससे दुर््घटना का खतरा बढ़ जाता है

	› पैैराासि�टाामोोल ओवरडोोज़ होो सकताा हैै

अगर आप याा आपकेे सााथ कोोई बीीमाार हैै, तोो 999 पर 
कॉॉल करेंं याा तुुरंंत मेेडि�कल मदद लेंं

अगर आपकोो नशेे केे इस्तेेमााल केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी, सलााह याा मदद चााहि�ए, 
तोो वि�ज़ि�ट करेंं  
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हेेरोोइन

जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
गि�यर, स्मैैक, ब्रााउन, एच, जंंक 

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे होोताा हैै
हेेरोोइन एक भूूरेे रंंग काा पााउडर याा काालेे टाार जैैसाा 
पदाार्थथ हैै जि�सेे आमतौौर पर फोोइल पर स्मोोक कि�याा 
जााताा हैै (‘चेेज़िं�ंग’) याा इंंजेेक्ट कि�याा जााताा हैै, और 
कम हीी बाार सूंं�घाा जााताा हैै

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
गर्मीी, खुुशीी, नींंद आनाा, सांं�स धीीमीी होोनाा, जीी मि�चलाानाा, 
खुुजलीी और कब्ज़

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
हेेरोोइन काा नशाा आम तौौर पर 15 – 30 मि�नट 
तक रहताा हैै, लेेकि�न इसकेे बााद आपकोो घंंटोंं तक 
नींंद आ सकतीी हैै

जााननाा ज़रूरीी हैै
हेेरोोइन एक ओपि�ओइड हैै, एक पेेनकि�लर जोो 
ब्रेेन रि�सेेप्टर्सस पर कााम करताा हैै, यह मॉॉर्फि�िन जैैसीी 
नेेचुुरल दवााओं और फंेंटाानि�ल और नााइटााजेेन जैैसीी 
सिं�ंथेेटि�क दवााओं केे सााथ पाायाा जााताा हैै।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कम सेे शुुरू करेंं और धीीरेे-धीीरेे लेंं 
	› दूसरीी दवााओं, खाासकर डि�प्रेेशन कीी 

दवाओं के साथ मिलाने से बचेें
	› अगर आप दूसरोंं केे सााथ इस्तेेमााल 

कर रहे हैैं, तो बारी-बारी से करेें , ताकि ज़रूरत पड़ने पर कोई 
मदद के लिए कॉल कर सक

	› नेेलोोक्सोोन सााथ रखेंं, यह एक 
फर््स््ट एड दवा है जो ओपिओइड 
के असर को उलट सकती है

	› ब्रेेक लेंं और कोोशि�श करेंं कि�
	› बाार-बाार इस्तेेमााल न करेंं
	› स्क्रि��प्ट पर लेेनेे केे बाारेे मेंं अपनीी 

लोकल सर््वविस से बात करेें

	› स्टेरााइल इक्वि�िपमेंंट काा इस्तेेमााल करेंं,
	› जोो आपकीी लोोकल सर्वि�िस
	› सुुरक्षि�त इंंजेेक्शन लगाानेे कीी 

सलाह के साथ दे सकती है
	› अपनीी खुुद कीी स्नॉॉर्टिं�ंग ट्यूूब 

का इस््ततेमाल करेें  और दूसरोों 
के साथ शेयर न करेें

	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 
WEDINOS को सैैंपल भेज 
सकते हैैं, जो रिजल््ट को बिना नाम 
बताए ऑनलाइन पोस््ट कर देेंगे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› सांं�स लेेनाा खतरनााक लेेवल तक 

धीीमाा कर सकताा हैै, याा पूूरीी 
तरह सेे बंंद कर सकताा हैै

	› इंंजेेक्शन लगाानेे पर फोोडे़े, 
अल््सर और नसोों को नुकसान 
जैसी चोटेें लग सकती हैैं

	› अगर इंंजेेक्शन लगाानेे काा साामाान 
शेयर किया जाए तो खून से फैलने 
वाले वायरस फैल सकते हैैं

	› स्मोोकिं�ंग करनेे पर सांं�स कीी 
दिक््कतेें बढ़ जाती हैैं, जिसमेें 
COPD भी शामिल है

	› एक बाार बंंद करनेे पर शाारीीरि�क
	› नि�र्भभरताा और टोोट (वि�थड्रॉॉल)
	› लक्षण होो सकतेे हैंं

अगर आप याा आपकेे सााथ कोोई बीीमाार हैै, तोो 999 पर 
कॉॉल करेंं याा तुुरंंत मेेडि�कल मदद लेंं

अगर आपकोो नशेे केे इस्तेेमााल केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी, सलााह याा मदद चााहि�ए, 
तोो वि�ज़ि�ट करेंं  
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एम्फ़ै
टेमि�

न जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
स्पीीड, एम्फै़ैट, व्हि�िज़, बि�लीी, बम

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
एम्फै़ैटेेमि�न पााउडर केे रूप मेंं (आमतौौर पर ऑफ़-
व्हााइट, ग्रेे याा पिं�ंक) याा गोोलि�योंं केे रूप मेंं बेेचीी 
जाातीी हैंं, जि�न्हेंं नि�गलकर, सूंं�घकर याा इंंजेेक्शन 
लगााकर लि�याा जााताा हैै। कुुछ तरह कीी दवााएंं डॉॉक्टर 
कीी सलााह पर दीी जाातीी हैंं।

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
एनर्जेेटि�क, हाार्टट रेेट बढ़नाा, खुुश, पुुतलि�याँँ� बड़ीी होोनाा, 
पैैराानॉॉइड, चिं�ंति�त, भूूख न लगनाा, सेेक्स ड्रााइव बढ़नाा

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
डोोज़ और स्ट्रेंथ केे आधाार पर इसकाा असर 3 – 6 
घंंटे तक रहताा हैै

जााननाा ज़रूरीी हैै
बि�नाा टेेस्टिं�ं�ग केे यह जााननाा नाामुुमकि�न हैै कि� कि�सीी 
दवाा मेंं क्याा हैै याा वह कि�तनीी स्ट्रॉॉन्ग हैै। एम्फै़ैटेेमि�न 
कोो लैैक्सेेटि�व, कैैफीीन और दूसरीी दवााओं केे सााथ 
मि�लाायाा जााताा हैै।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कम सेे शुुरू करेंं और धीीरेे-धीीरेे लेंं
	› एक चौौथााई गोोलीी सेे शुुरू करेंं। 

ज़़्ययादा लेने से पहले कम से 
कम एक घंटा इंतज़़ार करेें

	› दूसरेे ड्रग्स केे सााथ मि�लाानेे सेे बचेंं, 
खासकर कोकेन या MDMA जैसे 
स््टटिमुलेेंट्स जो दिल पर दबाव बढ़़ाते हैैं

	› हााइडे्रेटेेड रहेंं और इस्तेेमााल केे बााद
	› खाानेे और सोोनेे कीी कोोशि�श करेंं
	› स्टेरााइल इक्वि�िपमेंंट काा इस्तेेमााल 

करेें , जो आपकी लोकल सर््वविस

	› सुुरक्षि�त इंंजेेक्शन लगाानेे कीी 
सलाह के साथ दे सकती है

	› नााक कोो नुुकसाान कम करनेे केे लि�ए 
पाउडर को बारीक काट लेें और 
इस््ततेमाल करने के बाद नाक धो लेें

	› अपनीी खुुद कीी स्नॉॉर्टिं�ंग 
ट्यूब का इस््ततेमाल करेें

	› और दूसरोंं केे सााथ शेेयर न करेंं
	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 

WEDINOS को सैैंपल भेज 
सकते हैैं, जो रिजल््ट को बिना नाम 
बताए ऑनलाइन पोस््ट कर देेंगे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› ब्लड प्रेेशर बढ़ जााताा हैै और हाार्टट अटैैक 

याा स्ट्रोोक काा खतराा बढ़ जााताा हैै
	› नींंद केे पैैटर्नन और भूूख मेंं रुकाावट
	› दांं�त पीीसनेे याा ‘गर्निं�ंग’ सेे 

दांतोों की समस््ययाए ंहोती हैैं
	› व्यक्ति�ि कोो ओवरहीीट और 

ओवरडोज़ हो सकता है

	› माानसि�क बीीमाारीी कोो ट्रि�गर करनाा
	› इंंजेेक्शन लगाानेे पर फोोडे़े, 

अल््सर और नसोों को नुकसान 
जैसी चोटेें लग सकती हैैं

	› अगर इंंजेेक्शन लगाानेे काा साामाान 
शेयर किया जाए तो खून से फैलने 
वाले वायरस फैल सकते हैैं

अगर आप याा आपकेे सााथ कोोई बीीमाार हैै, तोो 999 पर 
कॉॉल करेंं याा तुुरंंत मेेडि�कल मदद लेंं

अगर आपकोो नशेे केे इस्तेेमााल केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी, सलााह याा मदद चााहि�ए, 
तोो वि�ज़ि�ट करेंं  
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कै
नबि�स

जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
वीीड, डोोप, ग्राास, ग्रीीन, हैैश, माारि�जुुआनाा

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
कैैनेेबि�स कई तरह सेे आताा हैै जि�समेंं हर्बबल (पत्ति�यांं� 
याा कलि�यांं�), रेेज़ि�न (ठोोस गांं�ठ) तेेल और खाानेे कीी 
चीीज़ेंं शाामि�ल हैंं। इसेे स्मोोक कि�याा जाा सकताा हैै, सूंं�घाा 
जाा सकताा हैै याा खाायाा जाा सकताा हैै

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
रि�लैैक्स्ड, बाातूूनीी, खि�लखि�लााताा हुआ, नींंद मेंं,
भूूखाा, मुंं�ह सूूखनाा, बेेचैैन, पैैराानॉॉइड,
चक्कर आनाा, जीी मि�चलाानाा

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
स्मोोक करनेे याा सूंं�घनेे पर: असर कुुछ हीी मि�नटोंं 
मेंं शुुरू होोताा हैै और लगभग 1 घंंटे तक रहताा हैै। 
खाानेे पर: असर एक घंंटे तक रहताा हैै और 8 घंंटे 
तक रह सकताा हैै

जााननाा ज़रूरीी हैै
कैैनबि�स एक हरेे पौौधेे सेे आताा हैै जि�सकीी 
पत्ति�योंं मेंं सााइकोोएक्टि�िव कंंपा ाउंंड डेेल्टाा-9 
टेेट्रााहााइड्रोोकैैनााबि�नोोल (THC) होोताा हैै। 1 
नवंंबर 2018 सेे, UK केे स्पेेशलि�स्ट डॉॉक्टर इसेे 
मेेडि�कलीी लि�ख सकतेे हैंं।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कम सेे शुुरू करेंं और धीीरेे-धीीरेे लेंं
	› शरााब समेेत दूसरीी दवााओं 

के साथ मिलाने से बचेें
	› खाानेे लाायक रूप मेंं लेेतेे समय, 

याद रखेें कि इसका असर दिखने 
मेें कम से कम एक घंटा लगता है

	› अपनेे मि�क्सचर मेंं तंंबााकूू  कम इस्तेेमााल 
करेें  या इसे पूरी तरह से छोड़ देें

	› धुुएंं कोो फेेफड़ोंं मेंं ज़्याादाा देेर तक 
न रखेें, इससे असर तो नहीीं बढ़ता 
लेकिन नुकसान हो सकता है

	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 
WEDINOS को सैैंपल भेज 
सकते हैैं, जो रिजल््ट को बिना नाम 
बताए ऑनलाइन पोस््ट कर देेंगे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› फेेफड़ोंं कोो नुुकसाान पहुंंचााताा 

हैै, खाासकर जब तंंबााकूू  केे 
सााथ मि�लाायाा जााताा हैै

	› वि�ड्रॉॉल सि�म्पटम्स मेंं नींंद न आनाा, 
भूख कम लगना, वज़न कम 
होना, गुस््ससा आना, चिड़चिड़़ापन 
और बेचैनी शामिल हैैं

	› माानसि�क बीीमाारीी कोो ट्रि�गर करताा हैै
	› प्रेेगनेंंसीी केे दौौराान इस्तेेमााल करनेे 

पर अजन््ममे बच्चे को खतरा

अगर आप याा आपकेे सााथ कोोई बीीमाार हैै, तोो 999 पर 
कॉॉल करेंं याा तुुरंंत मेेडि�कल मदद लेंं

अगर आपकोो नशेे केे इस्तेेमााल केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी, सलााह याा मदद चााहि�ए, 
तोो वि�ज़ि�ट करेंं  
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TH
C

 वेेप्स जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
काार््ट्�स, पेेन्स, ब्लिं��ंकर्सस, डैैब पेेन्स

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
डि�स्पोोजेेबल वेेप पेेन काा इस्तेेमााल करकेे THC 
(कैैनेेबि�स मेंं मौौजूूद एक्टि�िव इंंग्रीीडि�एंंट) वाालेे लि�क्वि�िड 
केे सााथ स्मोोक कि�याा जााताा हैै

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
रि�लैैक्स्ड, बाातूूनीी, खि�लखि�लााताा हुआ, नींंद मेंं,
भूूखाा, मुंं�ह सूूखनाा, बेेचैैन, पैैराानॉॉयड, चक्कर आनाा, 
जीी मि�चलाानाा

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
जब कैैनेेबि�स कोो स्मोोक कि�याा जााताा हैै याा सूंं�घाा जााताा 
हैै, तोो इसकाा असर कुुछ हीी मि�नटोंं मेंं शुुरू होो जााताा 
हैै और लगभग एक घंंटे तक रहताा हैै

जााननाा ज़रूरीी हैै
कुुछ THC वेेप्स मेंं सिं�ंथेेटि�क कैैनााबि�नोोइड््स 
(स्पााइस) और सिं�ंथेेटि�क ओपि�ओइड््स 
(नााइटााजेेन्स) जैैसेे दूसरेे पदाार्थथ पााए गए हैंं, जि�नसेे 
ओवरडोोज़ सहि�त गंंभीीर खतरेे होो सकतेे हैंं।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कि�सीी भरोोसेेमंंद सोोर्सस सेे 

वेेप तरल खरीीदंें
	› एक याा दोो पफ सेे शुुरू करेंं और लंंबाा 

सांस न लेें। ज़़्ययादा इस््ततेमाल करने से 
पहले असर दिखने का इंतज़़ार करेें ।

	› शरााब समेेत दूसरीी दवााओं केे सााथ न लेंं
	› नेेलोोक्सोोन सााथ रखेंं, यह एक 

फर््स््ट एड दवा है जो ओपिओइड 
के असर को उलट सकती है

	› अगर आप याा आपकेे सााथ कोोई 
बीमार हो रहा है, तो 999 पर कॉल 
करेें  या तुरंत  मेडिकल मदद लेें

	› अगर आपकोो ड्रग इस्तेेमााल केे 
बारे मेें जानकारी, सलाह या 
मदद चाहिए, तो विज़़िट करेें

यह क्याा कर सकताा हैै
	› फेेफड़ोंं कोो नुुकसाान पहुंंचााताा हैै, 

खाासकर तंंबााकूू  केे सााथ मि�लाानेे पर
	› नींंद न आनाा, भूूख कम लगनाा, 

वज़न कम होना, गुस््ससा आना, 
चिड़चिड़़ापन और बेचैनी जैसे 
विथड्रॉल सिम्पटम््स होते हैैं

	› माानसि�क बीीमाारीी कोो ट्रि�गर करताा हैै
	› प्रेेगनेंंसीी केे दौौराान इस्तेेमााल करनेे 

पर अजन््ममे बच्चे को खतरा

अगर आप याा आपकेे सााथ कोोई बीीमाार हैै, तोो 999 पर 
कॉॉल करेंं याा तुुरंंत मेेडि�कल मदद लेंं

अगर आपकोो नशेे केे इस्तेेमााल केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी, सलााह याा मदद चााहि�ए, 
तोो वि�ज़ि�ट करेंं  
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बेंंजो
ोडाायजे

ेपि�न्स

जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
बेंंज़ोोस, वैैलि�यम, ज़ैैनैैक्स, वैैलीीज़, ज़ैैनीीज़,
ब्लूूज़, डाायज़ेेपााम, ब्रोोमााज़ोोलम

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
टैैबलेेट केे रूप मेंं मुंं�ह सेे लीी जाातीी हैै। कुुछ लोोग 
टैैबलेेट कोो कुुचलकर सूंं�घ सकतेे हैंं याा इंंजेेक्ट कर 
सकतेे हैंं

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
शांं�त, रि�लैैक्स, नींंद मेंं, अनकोोऑर्डि�िनेेटेेड,
यााददााश्त और कॉॉन्संंट्रेशन मेंं कमीी

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
टााइप केे आधाार पर, इसकाा असर
लगभग 30 मि�नट केे बााद महसूूस होोताा हैै 
और 1 – 4 घंंटे तक रहताा हैै

जााननाा ज़रूरीी हैै
बेंंज़ोोडाायज़ेेपााइन डि�प्रेेशन कीी दवााएँँ हैंं
जोो एंंग्ज़ाायटीी और नींंद न आनेे कीी समस्याा केे 
लि�ए दीी जाातीी हैंं, और सेंंट्रल नर्ववस सि�स्टम कोो 
धीीमाा कर देेतीी हैंं। स्ट्रीीट वर्शशन असलीी लग सकतेे 
हैंं लेेकि�न अक्सर खरााब होोतेे हैंं।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कम डोोज़ सेे शुुरू करेंं
	› और धीीरेे-धीीरेे लेंं
	› दूसरीी दवााओं केे सााथ न मि�लााएंं
	› सूंं�घनेे याा इंंजेेक्शन लगाानेे केे बजााय 

निगलने जैसे सुरक्षित तरीके चुनेें
	› अपनीी खुुद कीी स्नॉॉर्टिं�ंग ट्यूूब 

का इस््ततेमाल करेें  और दूसरोों 
के साथ शेयर न करेें

	› अगर आप इंंजेेक्शन लगवाानाा चााहतेे 
हैैं, तो अपनी लोकल सर््वविस से 

संपर््क  करेें  ताकि स््टटेराइल इक््वविपमेेंट 
मिल सक और इंजेक्शन लगाने 
की सुरक्षित सलाह मिल सक।

	› अचाानक सेे न रोोकंें क्योंंकि� आपकोो 
विथड्रॉल के लक्षण महसूस हो सकते 
हैैं, जो जानलेवा हो सकते हैैं

	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 
WEDINOS को सैैंपल भेज 
सकते हैैं, जो रिजल््ट को बिना नाम 
बताए ऑनलाइन पोस््ट कर देेंगे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› ब्लैैकआउट और यााददााश्त जाानेे 

काा खतराा बढ़ जााताा हैै
	› ओवरडोोज़ काा काारण बनताा हैै, 

खासकर जब इसे ओपियेट्स या 
अल््ककोहल जैसे दूसरे डिप्रेसेेंट 
के साथ मिलाया जाता है

	› मोोटर कोोऑर्डि�िनेेशन मेंं 
कमी और नीींद आना

	› नि�र्भभर होो जाानाा
	› वि�ड्रॉॉल सि�म्पटम्स पैैदाा करताा हैै 

जो खतरनाक हो सकते हैैं

अगर आप याा आपकेे सााथ कोोई बीीमाार हैै, तोो 999 पर 
कॉॉल करेंं याा तुुरंंत मेेडि�कल मदद लेंं

अगर आपकोो नशेे केे इस्तेेमााल केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी, सलााह याा मदद चााहि�ए, 
तोो वि�ज़ि�ट करेंं  
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क्रै
क

 को
ोकी

ीन

जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
कै्रैक, रॉॉक्स, कोोक, स्टोोन्स, वााश

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
कै्रैक कोोकेेन, कोोकेेन काा क्रि�स्टल जैैसाा रूप हैै
जि�सेे आमतौौर पर कांं�च केे पााइप सेे स्मोोक कि�याा 
जााताा हैै, याा इंंजेेक्ट कि�याा जााताा हैै

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
एनर्जेेटि�क, अलर्टट, बाातूूनीी, कॉॉन्फि��डंेंट और 
मि�लनसाार, भूूख न लगनाा, हाार्टट रेेट बढ़नाा, गर्मीी, 
चिं�ंताा, बेेचैैन, नींंद न आनाा, क्रोोधीी

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
कै्रैक कोोकेेन सेे होोनेे वाालाा नशाा
आमतौौर पर 5 – 10 मि�नट तक रहताा हैै

जााननाा ज़रूरीी हैै
कै्रैक क्रि�स्टलााइज़्ड कोोकेेन हैै जि�सेे पाानीी और बेेकिं�ंग 
सोोडाा सेे 'धोोयाा' जााताा हैै। बाार-बाार इस्तेेमााल करनेे सेे 
डोोपाामााइन कम होो जााताा हैै, जि�ससेे एंंग्जाायटीी और 
पैैराानोोइयाा होोताा हैै। शरााब केे सााथ, यह कोोकााइथि�लीीन 
बनााताा हैै, जोो ज़्याादाा नुुकसाानदाायक चीीज़ हैै।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कम डोोज़ सेे शुुरू करेंं
	› और धीीरेे-धीीरेे लेंं
	› इसेे दूसरीी दवााओं केे सााथ न मि�लााएंं
	› इंंजेेक्शन लगाानेे केे बजााय स्मोोकिं�ंग 

जैसे सुरक्षित तरीके चुनेें
	› इंंजेेक्शन याा स्मोोकिं�ंग इक्वि�िपमेंंट 

शेयर करने से बचेें
	› स्टेरााइल इक्वि�िपमेंंट लेेनेे और 

सुरक्षित इंजेक्शन लगाने की 
सलाह पाने के लिए अपनी 
लोकल सर््वविस से संपर््क  करेें

	› दि�मााग मेंं केेमि�कल्स कोो फि�र 
से भरने के लिए ब्रेक लेें

	› हााइडे्रेटेेड रहेंं और इस्तेेमााल केे बााद
	› खाानेे और सोोनेे कीी कोोशि�श करेंं
	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 

WEDINOS को सैैंपल भेज 
सकते हैैं, जो रिजल््ट को बिना नाम 
बताए ऑनलाइन पोस््ट कर देेंगे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› ब्लड प्रेेशर बढ़ जााताा हैै और
	› हाार्टट अटैैक याा स्ट्रोोक काा 

खतरा बढ़ जाता है
	› इंंजेेक्शन लगाानेे याा स्मोोकिं�ंग 

इक््वविपमेेंट शेयर करने पर ब््लड बोर््न 
वायरस का खतरा बढ़ जाता है

	› स्मोोकिं�ंग करनेे पर फेेफड़ोंं, होंंठोंं और

	› मुंं�ह कोो नुुकसाान
	› चिं�ंताा और मनोोदशाा मेंं 

उतार-चढ़़ाव मेें वृद्धि
	› माानसि�क बीीमाारि�योंं कोो 

बढ़़ावा देने वाले कारक
	› ओवरहीीटिं�ंग और ओवरडोोज

अगर आप याा आपकेे सााथ कोोई बीीमाार हैै, तोो 999 पर 
कॉॉल करेंं याा तुुरंंत मेेडि�कल मदद लेंं

अगर आपकोो नशेे केे इस्तेेमााल केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी, सलााह याा मदद चााहि�ए, 
तोो वि�ज़ि�ट करेंं  
www.lincsbeacon.co.uk



जी
ीएच

बीी औ
र जी

ीबीीएल

जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
जीी, गि�नाा, लि�क्वि�िड एक्स्टसीी, गीीब्स 

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
यह एक सााफ़, ऑयलीी लि�क्वि�िड होोताा हैै, जि�सेे आमतौौर 
पर सॉॉफ्ट ड्रिं�ंक मेंं मि�लााकर नि�गलाा जााताा हैै। यह 
पााउडर केे रूप मेंं भीी आ सकताा हैै जि�सेे सूंं�घाा जााताा हैै, 
लेेकि�न ऐसाा बहुत कम होोताा हैै।

यह आपकोो कैैसेे महसूूस कराा सकताा हैै
कम डोोज़ मेंं बहुत खुुश और कॉॉन्फि��डंेंट,
लेेकि�न ज़्याादाा डोोज़ सेे बेेहोोशीी, ऐंठन याा अचेेताावस्थाा 
होो सकतीी हैै

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
आमतौौर पर 15 – 30 मि�नट केे अंंदर महसूूस 
होोताा हैै और 3 – 6 घंंटे तक रहताा हैै

जााननाा ज़रूरीी हैै
GHB और GBL एक जैैसेे असर वाालेे डि�प्रेेसेंंट 
हैंं; शरीीर GBL कोो GHB मेंं बदल देेताा हैै। इनकाा 
इस्तेेमााल अक्सर क्लबोंं मेंं और केेमसेेक्स केे 
दौौराान कि�याा जााताा हैै, खाासकर उन पुुरुषोंं केे बीीच 
जोो पुुरुषोंं केे सााथ सेेक्स करतेे हैंं।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कम डोोज़ सेे शुुरू करेंं और धीीरेे-धीीरेे लेंं
	› अगर आप दोोबााराा डोोज़ लेेनेे जाा 
रहेे हैंं, तोो इसेे लेेनेे सेे पहलेे कम 
सेे कम एक घंंटाा इंंतज़ाार करेंं
	› सि�रिं�ंज याा पि�पेेट काा इस्तेेमााल 
करकेे खुुद डोोज़ नाापेंं। आम डोोज़ 
0.5ml - 1.5ml केे बीीच होोतीी हैै।
	› रि�कॉॉर्डड करेंं कि� आपनेे डोोज़ 
कि�तनीी और कि�स समय लीी हैै
	› अपनीी बोोतलोंं पर लेेबल लगााएँँ 
याा अपनेे ड्रिं�ंक्स केे लि�ए एक 
खाास गि�लाास इस्तेेमााल करेंं
	› हमेेशाा सॉॉफ्ट ड्रिं�ंक केे सााथ मि�लााएंं, 
कभीी भीी सीीधेे बोोतल सेे न पि�एंं

	› अन्य दवााओं केे सााथ उपयोोग सेे बचेंं
	› अगर सेेक्सुुअल एक्टि�िवि�टीी मेंं शाामि�ल 
हैंं, तोो कंंडो ोम काा इस्तेेमााल करकेे 
और रेेगुुलर सेेक्सुुअल हेेल्थ स्क्रीीनिं�ंग 
करवााकर सुुरक्षि�त सेेक्स करेंं। हेेप 
C और HIV काा खतराा कम करनेे 
केे लि�ए डॉॉक्सीी-PEP और ग्लव्स 
इस्तेेमााल करनेे केे बाारेे मेंं सोोचेंं।
	› हााइडे्रेटेेड रहेंं, इलेेक्ट्रोोलााइट््स काा 
इस्तेेमााल करेंं और इस्तेेमााल केे बााद 
खाानेे और सोोनेे कीी कोोशि�श करेंं
	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 
WEDINOS कोो सैंंपल भेेज 
सकतेे हैंं, जोो रि�जल्ट कोो बि�नाा नााम 
बतााए ऑनलााइन पोोस्ट कर दंेंगेे।

यह क््यया कर सकता है
	› दांं�तोंं, मुंं�ह और पेेट कोो नुुकसाान
	› काामेेच्छाा बढ़नेे और संंकोोच कम 

होने की वजह से असुरक्षित 
सेक््स को बढ़़ावा मिलता है

	› बेेहोोशीी और ओवरडोोज़ 
का कारण बनता है

	› एक बाार बंंद करनेे पर शाारीीरि�क
	› नि�र्भभरताा और वि�द्रााल 

सिम्पटम््स हो सकते हैैं

अगर आप याा आपकेे सााथ कोोई बीीमाार हैै, तोो 999 पर 
कॉॉल करेंं याा तुुरंंत मेेडि�कल मदद लेंं

अगर आपकोो नशेे केे इस्तेेमााल केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी, सलााह याा मदद चााहि�ए, 
तोो वि�ज़ि�ट करेंं  
www.lincsbeacon.co.uk



जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
स्पााइस, मााम्बाा, एनपीीएस, ब्लैैक मााम्बाा 

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
आमतौौर पर इसेे जॉॉइंंट, पााइप, बोंंग याा वेेप मेंं 
स्मोोक कि�याा जााताा हैै। इसेे खाानेे मेंं भीी मि�लाायाा 
जाा सकताा हैै और खाायाा जाा सकताा हैै।

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैैl
खुुश, रि�लैैक्स, भूूखाा, खि�लखि�लााताा हुआ,
उल्टीी, थकाा हुआ, पैैराानॉॉइड, बेेहोोश

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
इसकाा असर कुुछ हीी मि�नटोंं मेंं शुुरू होो जााताा 
हैै और यह 1 सेे 6 घंंटे तक होो सकताा हैै

जााननाा ज़रूरीी हैै
सिं�ंथेेटि�क कैैनााबि�नोोइड््स इंंसाानोंं कीी बनााई 
ड्रग्स हैंं जोो कैैनााबि�स जैैसीी होोतीी हैंं, इनकीी 
तााकत और दि�खनेे मेंं अलग-अलग होोतीी हैै; 
सबसेे मशहूर स्पााइस हैै, जोो आमतौौर पर 
छोोटेे, रंंगीीन पैैक मेंं बि�कतीी हैै।

सिं�
ंथे

ेटि�क
 कै

नााबि�नोोइड्स



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› पहलेे थोोड़ीी माात्राा सेे शुुरू करेंं, मााचि�स 

कीी तीीलीी केे सि�रेे सेे ज़्याादाा नहींं
	› और इस्तेेमााल करनेे सेे पहलेे 

असर होने का इंतज़़ार करेें
	› डोोज़ साावधाानीी सेे बढ़ााएँँ
	› और पि�छलीी डोोज़ काा असर कम होोनेे 

के लिए कम से कम एक घंटा देें
	› सिं�ंथेेटि�क कैैनााबि�नोोइड््स कोो 

अल््ककोहल सहित अन््य पदार्थथों 
के साथ मिलाने से बचेें

	› धुुएंं कोो ज़्याादाा देेर तक अंंदर न 
रखेें, इससे असर नहीीं बढ़़ेगा और 
फेफड़ों को नुकसान हो सकता है

	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 
WEDINOS को सैैंपल भेज 
सकते हैैं, जो रिजल््ट को बिना नाम 
बताए ऑनलाइन पोस््ट कर देेंगे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› हाार्टट रेेट और ब्लड प्रेेशर बढ़ााताा हैै
	› माानसि�क बीीमाारीी कोो ट्रि�गर करताा हैै
	› मोोटर कोोआर्डि�िनेेशन 

(समन््वय) कम करता है

	› धूूम्रपाान सेे फेेफड़ोंं कोो नुुकसाान होोताा हैै
	› एक बाार बंंद करनेे पर शाारीीरि�क
	› नि�र्भभरताा और वि�द्रााल 

सिम्पटम््स हो सकते हैैं

अगर आप याा आपकेे सााथ कोोई बीीमाार हैै, तोो 999 पर 
कॉॉल करेंं याा तुुरंंत मेेडि�कल मदद लेंं

अगर आपकोो नशेे केे इस्तेेमााल केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी, सलााह याा मदद चााहि�ए, 
तोो वि�ज़ि�ट करेंं  
www.lincsbeacon.co.uk



क्रि�
स्टल

 मे
ेथ जैैसेे जाानाा जााताा हैै 

क्रि�स्टल, मेेथ, टीीनाा, ग्लाास 

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
आमतौौर पर स्मोोक कि�याा जााताा हैै, ‘स्लैैम्ड’ (इंंजेेक्शन 
केे ज़रि�ए), सूंं�घाा जााताा हैै, याा ‘बूूटीी बंंप’ कि�याा जााताा हैै

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
खुुश, अलर्टट, एनर्जेेटि�क, कॉॉन्फि��डंेंट, यौौन इच्छाा 
(लि�बि�डोो) मेंं बढ़ोोतरीी, भूूख मेंं कमीी

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
यह इस बाात पर नि�र्भभर करताा हैै कि� इसेे कैैसेे 
इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै, लेेकि�न इसकाा असर 4 सेे 
20 घंंटे तक रह सकताा हैै

जााननाा ज़रूरीी हैै
क्रि�स्टल मेेथ एक स्टि�िमुुलेंंट ड्रग हैै जोो सेंंट्रल नर्ववस 
सि�स्टम कोो तेेज़ करताा हैै। यह आमतौौर पर 
सााफ़ याा नीीलेे-सफ़ेद क्रि�स्टल केे रूप मेंं दि�खताा 
हैै। क्रि�स्टल मेेथ एक ड्रग हैै जि�सकाा इस्तेेमााल 
आमतौौर पर केेमसेेक्स मेंं कि�याा जााताा हैै।



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कम डोोज़ सेे शुुरू करेंं और धीीरेे-धीीरेे लेंं
	› अगर आप दोोबााराा डोोज़ लेेनेे जाा रहेे हैंं, 
तोो कम सेे कम एक घंंटाा इंंतज़ाार करेंं
	› एक सीीमाा तय करेंं और उस पर 
टि�केे रहनेे कीी कोोशि�श करेंं
	› दूसरीी दवााओं, जैैसेे कि� दूसरीी स्टि�िमुुलेंंट 
याा डााउनर्सस केे सााथ मि�लाानेे सेे बचेंं
	› इन्फेेक्शन काा खतराा कम करनेे 
केे लि�ए इंंजेेक्शन याा सूंं�घनेे वाालेे 
इक्वि�िपमेंंट शेेयर करनेे सेे बचेंं
	› हााइडे्रेटेेड रहेंं, इलेेक्ट्रोोलााइट््स काा 
इस्तेेमााल करेंं और इस्तेेमााल केे 
बााद खाानेे/सोोनेे कीी कोोशि�श करेंं

	› अगर आप सेेक्सुुअल एक्टि�िवि�टीी मेंं 
शाामि�ल हैंं, तोो रेेगुुलर सेेक्सुुअल हेेल्थ 
स्क्रीीनिं�ंग करवााकर, कंंडो ोम, ग्लव्स 
पहनकर सुुरक्षि�त सेेक्स करेंं याा अपनेे 
लोोकल सेेक्सुुअल हेेल्थ क्लि�िनि�क याा 
सर्वि�िस सेे PrEP, PEP याा DoxyPEP 
और वैैक्सीीनेेशन केे ऑप्शन केे बाारेे 
मेंं बाात करनेे केे बाारेे मेंं सोोचेंं।
	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 
WEDINOS कोो सैंंपल भेेज 
सकतेे हैंं, जोो रि�जल्ट कोो बि�नाा नााम 
बतााए ऑनलााइन पोोस्ट कर दंेंगेे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› हृदय गति� और रक्तचााप मेंं वृृद्धि�
	› दांं�त पीीसनेे याा ‘गुुर्निं�ंग’ और दांं�तोंं 

को नुकसान का कारण है
	› व्याामोोह और मति�भ्रम

	› बढ़ीी हुई लि�बि�डोो और कम 
संकोच से असुरक्षित सेक््स 
और चोट लग सकती है

	› बहुत ज़्याादाा सुुस्तीी, थकाान और 
चिड़चिड़़ापन हो सकता है

अगर आप याा आपकेे सााथ कोोई बीीमाार हैै, तोो 999 पर 
कॉॉल करेंं याा तुुरंंत मेेडि�कल मदद लेंं

अगर आपकोो नशेे केे इस्तेेमााल केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी, सलााह याा मदद चााहि�ए, 
तोो वि�ज़ि�ट करेंं  
www.lincsbeacon.co.uk



जैैसेे जाानाा जााताा हैै 
प्रीीगैैब्स, गैैब्स, लि�रि�काा 

इसकाा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा जााताा हैै
टैैबलेेट और कैैप्सूूल केे रूप मेंं मुंं�ह सेे लि�याा 
जााताा हैै

यह आपकोो कैैसाा महसूूस कराा सकताा हैै
शांं�त, रि�लैैक्स, नींंद मेंं, अनकोोऑर्डि�िनेेटेेड, 
कन्फ्यूूज्ड, जीी मि�चलाानाा, यााददााश्त मेंं कमीी

यह कि�तनेे समय तक रहताा हैै
असर आमतौौर पर 1 - 2 घंंटे केे बााद महसूूस 
होोताा हैै, और लीी गई डोोज़ केे आधाार पर 6 - 8 
घंंटे तक रहताा हैै।

जााननाा ज़रूरीी हैै
प्रीीगैैबलि�न एक दवाा हैै जि�समेंं डि�प्रेेशन कम करनेे वाालेे गुुण होोतेे 
हैंं। इसकाा इस्तेेमााल आम तौौर पर एंंग्जाायटीी, मि�र्गीी और नर्वव पेेन 
कोो मैैनेेज करनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। इसेे डॉॉक्टर कीी पर्चीी पर 
लि�खाा जाा सकताा हैै, लेेकि�न अक्सर बि�नाा पर्चीी केे भीी इस्तेेमााल 
कि�याा जााताा हैै और इसेे 'स्ट्रीीट बााय' भीी कि�याा जाा सकताा हैै।

प्रेेगााबाालि�
न



जोोखि�म कैैसेे कम करेंं
	› कम डोोज़ सेे शुुरू करेंं और धीीरेे-धीीरेे लेंं
	› दूसरीी दवााओं, खाासकर डि�प्रेेशन 

की दवाओं के साथ मिलाने से 
बचेें। अगर दवाए ंमिला रहे हैैं, तो 
कम मात्रा मेें इस््ततेमाल करेें ।

	› कि�सीी और केे आस-पाास इस्तेेमााल 
करेें , ताकि ज़रूरत पड़ने पर कोई 
मदद के लिए कॉल कर सक

	› नेेलोोक्सोोन सााथ रखेंं - हाालांं�कि� 
प्रीगैबलिन एक ओपिओइड नहीीं 

है, लेकिन इसक ओपिओइड 
से दूषित होने का खतरा है।

	› अचाानक सेे न रोोकंें क्योंंकि� आपकोो 
विड्रॉल सिम्पटम््स महसूस हो सकते हैैं

	› अपनीी दवााओं काा टेेस्ट करेंं। आप 
WEDINOS को सैैंपल भेज 
सकते हैैं, जो रिजल््ट को बिना नाम 
बताए ऑनलाइन पोस््ट कर देेंगे।

यह क्याा कर सकताा हैै
	› ओवरडोोज़ काा काारण बनताा 

हैै, खाासकर जब सेंंट्रल नर्ववस 
सि�स्टम पर असर डाालनेे वाालीी 
दूसरीी दवााओं (जैैसेे बेंंज़ोोस, 
ओपि�ओइड््स और एंंटीीडि�प्रेेसेंंट््स) 
केे सााथ मि�लाायाा जााताा हैै।

	› इससेे असहज और कभीी-कभीी 
खतरनाक विड्रॉल सिम्पटम होते हैैं

	› नींंद आनेे, कन्फ्यूूजन और मोोटर 
कोऑर््डडिनेशन मेें कमी के कारण 
एक््ससीडेेंट और चोटेें लग सकती हैैं

	› कुुछ हफ़्तोंं सेे ज़्याादाा इस्तेेमााल 
करने पर इसकी लत लग जाती है

अगर आप याा आपकेे सााथ कोोई बीीमाार हैै, तोो 999 पर 
कॉॉल करेंं याा तुुरंंत मेेडि�कल मदद लेंं

अगर आपकोो नशेे केे इस्तेेमााल केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी, सलााह याा मदद चााहि�ए, 
तोो वि�ज़ि�ट करेंं  
www.lincsbeacon.co.uk


