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Inne nazwy
K, ket, special K, super K

Sposdb uzycia

W postaci proszku jest zawijana i
potykana (bomba) lub wciggana
przez nos. W postaci ptynnej moze byé
wstrzykiwana

Efekty dziatania

Euforia, spokdj, brak koordynaciji
ruchowej, dezorientacja, odretwienie,
mdtoSci

Czas dziatania

Ketamina zazwyczaj dziata przez
1-2 godziny

Wazne informacje

Tolerancja na ketamine rozwija sie szybko,
zwiekszajqgc ryzyko uzaleznienia, oraz problemow
z nerkami i pecherzem, wytqgcznie badania
pozwolg ustali€¢ sktad narkotyku i jego site

dziatania.



Skutki

Uposledzenie Problemy z nerkami i
koordynacji ruchowej uszkodzenie pecherza

Bol plecéw lub skurcze (znane moczowego

jako skurcze miesni k) Nasilenie stanow lekowych,

atakow paniki, bezsennosci,
paranoi i halucynacji

Jak zmniejszy€ ryzyko

Zacznij od matej dawki Rozdrobnij proszek, aby

i przyjmuj jg powoli zmniejszy¢ uszkodzenia nosa,
Pij duzo ptyndéw przed, w a po zazyciu przeptucz nos
trakcie i po zazyciu narkotyku Korzystaj ze sterylnego

Nie mieszaj z innymi sprzetu, ktory mozesz

lekami, zwiaszcza innymi otrzymac w lokalnym
srodkami uspokajajgcymi punkcie wraz z poradami

dotyczagcymi bezpiecznego
wykonywania zastrzykéw

Jesli wystgpi bl nerek lub
pecherza, zgtos sie do lekarza
Zbadaj narkotyki. Préobke
mozesz wysta¢ do WEDINOS,
ktory opublikuje wyniki
anonimowo w Internecie

Monitoruj ilos¢ zazytego
narkotyku i réb przerwy
Nie bierz kagpieli, aby
ztagodzi¢ skurcze

Jesli przyjmujesz narkotyk
donosowo, uzywaj

swojej wtasnej rurki i nie
udostepniaj jej innym

Jesli ty lub ktos z twojego otoczenia zle sie poczuje,

zadzwoh pod numer 999 lub natychmiast zgtos sie
po pomoc medycznq

E Wiecej mformacp porad i
wsparcia w kwestii zazywania

substancji odurzajgcych

znajdziesz na stronie

www.turning-point.co.uk BQCICOn
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Znana jako

Coke, Charlie, white, crack,
blow, snow

Sposdb uzycia

Jako proszek jest zazwyczaj
przyjmowana donosowo, ale mozna jg
réwniez potkng¢€ lub wstrzykngc.

Efekty dziatania

Pobudzenie, czujnos¢, utrata apetytu,
uczucie gorgca, hiepokdj, bezsennoseE.

Czas dziatania

Zazwyczaj zaczyna dziataé po Kilku
minutach i utrzymuje sie przez
okoto 20 minut.

Wazne informacje

Regularne zazywanie kokainy wyczerpuje zapasy
dopaminy, co moze wywotywac lek i paranoje.
Mieszanie kokainy z alkoholem prowadzi do
powstania w organizmie substancji zwanej
kokainetylem, ktorej szkodliwos¢ jest jeszcze

wiegksza.



Skutki

Wzrost cisnienia krwi i ryzyko Wywotanie problemoéw
zawatu serca lub udaru mozgu natury psychicznej
Uszkodzenie wewnetrznej Przegrzanie organizmu

czescinosa
Nasilenie stanow lekowych
i wahan nastroju

Jak zmniejszy€ ryzyko

Zacznij od matej dawki Réb przerwy, aby

i przyjmuj jg powoli mozg uzupetnit poziom

Nie mieszaj z innymi substancji chemicznych
substancjami Pij duzo ptynéw i dbaj o sen
Jesli przyjmujesz oraz prawidtowe odzywianie
narkotyk donosowo, po zazyciu narkotyki

uzywaj wtasnej rurki i nie Zbadaj narkotyki. Probke
udostepniaj jej innym mozesz wysta¢ do WEDINOS,
Rozdrobnij proszek, aby ktory opublikuje wyniki
zmniejszy¢ uszkodzenia nosa, anonimowo w Internecie

a po zazyciu przeptucz nos.

Korzystaj ze sterylnego
sprzetu, ktéry mozesz odebra
w lokalnym punkcie obstugi

Jesli ty lub ktos z twojego otoczenia zle sie poczuje,

zadzwoh pod numer 999 lub natychmiast zgtos sie
po pomoc medycznq

E Wiecej mformacp porad i
wsparcia w kwestii zazywania

substancji odurzajgcych

znajdziesz na stronie

www.turning-point.co.uk BQCICOn
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Znana jako
Booze, sauce, juice

Sposdb uzycia

Alkohol jest spozywany w postaci
czystej lub zmieszany z napojami
bezalkoholowymi.

Efekty dziatania

& Odprezenie, kontaktowos¢,
towarzyskos¢, brak koordynaciji
ruchowej, zaburzenia widzenia,
nudnosci, sennos¢.

Czas dziatania

Dziata zazwyczaj przez kilka godzin,
a pierwsze efekty odczuwalne sq po
1-2 godzinach od spozycia.

Wazne informacje

Alkohol hamuje dziatanie
oSrodkowego uktadu nerwowego. Oznacza
to, ze spowalnia tetno i oddech.



Skutki

Utrudnia koordynacje
ruchowg izaburza zdolnos¢
oceny sytuacji, zwiekszajgc
ryzyko wypadkoéw

Zwieksza ryzyko raka gardta,
jamy ustnej, watroby i piersi
Zatrucie alkoholowe

Choroby watroby,

w tym sttuszczenie
watroby, zwtdknienie i
marskos¢ watroby

Jak zmniejszyc ryzy
Przed spozyciem alkoholu
nalezy zjes¢ positek, co
spowalni wchtanianie.

Nie mieszaj z innymi
substancjami, zwtaszcza
lekami na depresje.

Pij duzo wody i na

zmiane alkohol i napoje
bezalkoholowe.

Kupuj wtasne drinki, unikaj
kolejek kupowania alkoholu,
w ten sposoéb unikniesz
wypicia wiekszej ilosci
alkoholu niz planowates.

Po spozyciu alkoholu nie

Wieksze ryzyko wystgpienia
chordéb serca, nadcisnienia
i udaru moézgu

Zmniejszenie ptodnosci

Moze powodowac
przedwczesny porod,
niskg mase urodzeniowg
i alkoholowy zespot
ptodowy u dzieci

Nasilenie depres;ji i
stanéw lekowych

prowadz samochodu, nie
obstuguj piekarnika ani ptyty
kuchennej i nie bierz kagpieli.
Jesli planujesz stosunek
seksualny, pamietaj

o zgodzie i miej przy

sobie prezerwatywy.

Raz w tygodniu nie

pij alkoholu przez co
najmniej 3 dni z rzedu.

Jesli jestes uzalezniony, nie
odstawiaj nagle alkoholu,
poniewaz odstawienie
moze powodowac
zagrazajgce zyciu drgawki.

Jesli ty lub ktos z twojego otoczenia zle sie poczuje,

zadzwoh pod numer 999 lub natychmiast zgtos sie

po pomoc medycznq

E Wiecej mformacp porad i
wsparcia w kwestii zazywania
substancji odurzajgcych
znajdziesz na stronie
www.turning-point.co.uk
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Inne nazwy
Molly, ecstasy, E

Sposdb uzycia

W postaci proszku jest zawijany

i potykany (bomba) lub naktadany
na dzigsta. Jest réwniez dostepny w
postaci doustnych tabletek

Efekty dziatania

Euforia, pobudzenie, przyspieszone
tetno i podwyzszona temperatura,
dezorientacja

Czas dziatania

Efekty sq zazwyczaj odczuwalne
po 20-60 minutach (czasami
pbzniej) i mogq utrzymywag sie
od 4 do 6 godzin.

Wazne informacje

Ekstazy jest dostepne w réznych kolorach,
ksztattach i z réznymi logo, a tabletki dostepne
w Wielkiej Brytanii zawierajg nawet trzykrotnie
wiekszq dawke niz dawka dla dorostych. Bez
przeprowadzenia badanh nie mozna ustali€
sktadu ani sity dziatania tabletki.



Skutki

W potgczeniu z tancem Wywotuje silne pragnienie
powoduje podwyzszenie Wptywa na nastroj przez
temperatury ciata i kilka dni po zazyciu

przegrzanie organizmu

Jak zmniejszy¢€ ryzyko

Zacznij od matej dawki Réb przerwy w tancu,

i przyjmuj jg powoli aby uniknag¢ przegrzania
Drobno zmiel tabletke i organizmu

natéz niewielkg ilose. Zwaz swojg dawke
Przyjmujac ekstazy, Nie przyjmuj donosowo
zacznij od jednej czwartej Zréb przerwe trzech
tabletki. Odczekaj co miesiecy miedzy cyklami,
namnie godzme, Zzanim aby organizm mogt sie w
wezmiesz kolejng dawke. petni zregenerowac

Nie mieszaj z innymi Zbadaj narkotyki. Probke
substancjami, zwtaszcza mozesz wysta¢ do WEDINOS,
narkotykami oraz alkoholem ktory opublikuje wyniki
Pij duzo wody, od p¢t litra anonimowo w Internecie

do litra na godzine.

Jesli ty lub ktos z twojego otoczenia zle sie poczuje,

zadzwoh pod numer 999 lub natychmiast zgtos sie
po pomoc medycznq

E Wiecej mformacp porad i
wsparcia w kwestii zazywania

substancji odurzajgcych

znajdziesz na stronie

www.turning-point.co.uk BQCICOn
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Inne nazwy

Laughing gas (gaz rozweselajgcy),
balloons, nos

Sposbb uzycia

Bezbarwny gaz jest uwalniany z
podcisnieniowej metalowej butli do
balonu i nastepnie wdychany.

Efekty dziatania

Euforia, odprezenie, zawroty gtowy,
chichot, dystans, halucynacije, bole
gtowy

Czas dziatania

Dziata natychmiastowo, osiggajgc
szczytowe dziatanie po okoto 10—-30
sekundach, a nastgpnie szybko
ustepuje.

Wazne informacje

Jednoczesne stosowanie innych srodkéw,
takich jak marihuana lub alkohol,

moze nasila¢ dziatanie uspokajajqgce,
powodujgc utrate przytomnosci przy
stosowaniu duzych dawek. W potgczeniu

z substancjaomi halucynogennymi, takimi
jak LSD, grzyby halucynogenne i ketamina,
moze zaostrzyc¢ efekty dziatania.



Skutki

Ostabienie rownowagi lub Ujemnie wptywa na serce
koordynacji ruchowej, co Uszkodzenie gardta i ptuc
zwieksza ryzyko wypadkow Zmniejsza ptodnosé i
Anemia spowodowana moze mieé szkodliwy
niedoborem witaminy B12 wptyw na ptédd, jesli jest
Trwate uszkodzenie nerwoéw stosowany w czasie cigzy.

Jak zmniejszy€ ryzyko

Nie nalezy stosowac Przyjmuj pokarmy bogate
w zamknietych w witamine B12 po
pomieszczeniach zazyciu narkotyku

Unikaj kilku powtorzen Jesli ty lub ktos z twojego
wdechu i wydechu z otoczenia Zle sie poczuje,
balonu, réb przerwy zadzwon pod numer 999
miedzy wdechami. lub natychmiast zgtos sie
Przyjmij pozycje siedzgca, po pomoc medyczna.

aby zminimalizowac¢ Wiecej informaciji, porad i
ryzyko upadku. wsparcia w kwestii zazywania
Rob regularne przerwy i substancji odurzajgcych

nie uzywaj kilku balonéw
jednoczesnie.

Jesli ty lub ktos z twojego otoczenia zle sie poczuje,

zadzwoh pod numer 999 lub natychmiast zgtos sie
po pomoc medycznq

E Wiecej mformacp porad i
wsparcia w kwestii zazywania

substancji odurzajgcych

znajdziesz na stronie

www.turning-point.co.uk BQCICOn
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Inne nazwy
purple drank, sizzurp, syrup

Sposoéb uzycia

Lean powstaje poprzez zmieszanie
syropu na kaszel na recepte z
kodeinqg i promazynqg z napojem
bezalkoholowym, czesto z dodatkiem
gotowanego cukierka. Zazwyczaj

jest koloru fioletowego, ale moze
wystepowac w innych kolorach

Efekty dziatania

Dobre samopoczucie, uspokojenie,
spowolnienie oddechu i akcji serca,
euforia, halucynacje, dysocjacja

Czas dziatania

Efekty pojawiajq sie w ciggu 30-60
minut i mogqg utrzymywac sie do 6
godzin.

Wazne informacje

Lean moze zawieraé kodeine (opioid),
promazyne (lek antyhistaminowy) i
dekstrometorfan (obecny w dostepnych bez
recepty lekach na kaszel i przeziebienie).



Skutki

Zwalnia tempo oddychania Sennos¢ i zaburzenia
do niebezpiecznego stopnia rownowagi, zwiekszajgc
lub wywotuje catkowite ryzyko wypadku
zatrzymanie oddechu Przedawkowanie
Obniza poziom hamulcow paracetamolu

psychicznych

Jak zmniejszy¢€ ryzyko

Zacznij od matej dawki Nos przy sobie nalokson,

i przyjmuj jg powoli srodek pierwszej pomocy,
Nie spozywaj mieszanek ktory neutralizuje
przygotowanych przez dZ|a*an|e Op|0|déW.

osoby trzecie. Zbadaj narkotyki. Probke
Réb przerwy i nie zazywaj mozesz WyS*aé do WEDINOS,
czesto, aby zmniejszyé ktory opublikuje wyniki
ryzyko uzaleznienia. anonimowo w Internecie

Dowiedz sie, jakie sg objawy
przedawkowania opioidéw
Jesli zazywasz substancje w
towarzystwie, rébcie to na
zmiane, aby w razie potrzeby
ktos mogt wezwac pomoc.

Jesli ty lub ktos z twojego otoczenia zle sie poczuje,

zadzwoh pod numer 999 lub natychmiast zgtos sie
po pomoc medycznq

E Wiecej mformacp porad i
wsparcia w kwestii zazywania

substancji odurzajgcych

znajdziesz na stronie

www.turning-point.co.uk BQCICOn
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Inne nazwy

Gear, smack, brown, H, junk

Sposdb uzycia

Heroina wystepuje w postaci
brgzowego proszku lub czarnej
substancji przypominajgcej smote,
ktérg zazwyczaj pali sie na folii
(.chasing”) lub wstrzykuje, rzadziej
zazywa sie donosowo.

Efekty dziatania

Uczucie ciepta, euforia, sennos¢,
spowolnienie oddechu, nudnosci,
swedzenie i zaparcia

Czas dziatania

Dziatanie heroiny zazwyczaj
utrzymuje sie przez 15-30 minut,
ale po jej zazyciu mozesz odczuwaé
sennos¢ przez Kilka godzin

Wazne informacje

Heroina jest opioidem, srodkiem przeciwbolowym,
ktéry dziata na receptory w moézgu. Nalezy do tej
samej grupy co naturalne leki, takie jak morfina,
oraz leki syntetyczne, takie jak fentanyl i nitazeny.



Skutki

Zwalnia oddychanie do
niebezpiecznego stopnia
lub wywotuje catkowite
zatrzymanie oddechu

Wstrzykiwana, powoduje
urazy, takie jak ropnie,
wrzody i uszkodzenia zyt
Jesli jest wstrzykiwana
przy uzyciu sprzetu

wspolnego uzytku,

moze przenosic wirusy
przenoszong przez krew.
Palona zwieksza problemy z
oddychaniem, w tym POChP.
Odstawienie powoduje
objawy fizyczne i okg'awy
gtodu once stoppe

Jak zmniejszy€ ryzyko
Zacznij od matej dawki
i przyjmuj jg powoli
Nie mieszaj z innymi
substancjami, zwtaszcza
lekami na depresije.

otrzymania recepty

Korzystaj ze sterylnego
sprzetu, kto’ryiest
dostepny w lokalnym

punkcie obstugi,otrzymasz

Jesli zazywasz substancje w
towarzystwie, rébcie to na
zmiane, aby w razie potrzeby
ktos mogt wezwac pomoc.

rowniez porady na temat
bezpiecznego wykonywania
zastrzykowUse your own
snorting tube and don’t

share with others

Jesli przyjmujesz

narkotyk donosowo,

uzywaj wtasnej rurki i nie
udostepniaj jej innym
Zbadaj narkotyki. Probke
mozesz wystac do WEDINOS,
ktory opublikuje wyniki
anonimowo w Internecie

Nos przy sobie nalokson,
srodek pierwszej pomocy,
ktor neutralizgje
dziatanie opioidow.

Rob przerwy i nie

zazywaj jej czesto
Porozmawiaj z lokalnym
punktem swiadczgcym
ustugi medyczne na temat

Jesli ty lub ktos z twojego otoczenia zle sie poczuje,

zadzwoh pod numer 999 lub natychmiast zgtos sie
po pomoc medycznq

Wiecej informaciji, porad i
wsparcia w kwestii zazywania
substancji odurzajgcych
znajdziesz na stronie
www.turning-point.co.uk
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Inne nazwy
Speed, amphet, whizz, billy, bomb

Sposoéb uzycia

r
Amfetamina wystepuje w postaci
proszku (zazwyczaj w kolorze biatym,
szarym lub ré6zowym) lub tabletek, ktore
mozna zazywac doustnie, donosowo lub
w formie zastrzykédw.Niektére rodzaje sq
przepisywane na recepte

Efekty dziatania

Pobudzenie, przyspieszone tetno,
euforia, rozszerzone zrenice, paranoja,
niepokdj, utrata apetytu, zwiekszony
poped seksualny

Czas dziatania
Efekty utrzymujqg sie od 3 do 6 godzin,
w zaleznos$ci od dawki i jej mocy

Wazne informacje

Bez przeprowadzenia badan nie mozna ustalic,
co zawiera dany narkotyk ani jaka jest jego
moc. Wykryto, ze do amfetaminy dodawane sq
Srodki przeczyszczajqce, kofeina i inne narkotyki.



Skutki

Wzrost cisnienia krwi i ryzyko
zawatu serca lub udaru mozgu

Zaburzenia snu i apetytu

Problemy z zebami jak
na przyktad zgrzytanie

Wstrzykiwana, powoduje
urazy, takie jak ropnie,
wrzody i uszkodzenia zyt
Jesli jest wstrzykiwana
przy uzyciu sprzetu

wspolnego uzytku,
moze przenosic wirusy
przenoszone przez krew

Przegrzanie organizmu
i przedawkowanie

Zaburzenia psychiczne

Jak zmniejszy€ ryzyko
Zacznij od matej dawki
i przyjmuj jg powoli
Na poczatek przyjmij jedng
czwartg tabletki. Odczekaj
co najmniej godzine, przed
przyjeciem wiekszej ilosci
Nie mieszaj z innymi
substancjami, zwtaszcza
srodkami pobudzajgcymi,
takimi jak kokaina lub MDMA,
ktore obcigzajg serce
Pij duzo ptyndéw i dbaj o sen
oraz prawidtowe odzywianie
po zazyciu narkotyku

Korzystaj ze sterylnego

sprzetu, ktoéry jest dostepny
w lokalnym punkcie

obstugi, wraz z poradami
dotyczgcymi bezpiecznego
wykonywania zastrzykéw
Rozdrobnu proszek, aby
zmniejszy¢ uszkodzenia nosa,
a po zazyciu przeptucz nos.
Jesli przyjmujesz

narkotyk donosowo,

uzywaj wtasnej rurki i nie
udostepniaj jej innym
Zbadaj narkotyki. Probke
mozesz wysta¢ do WEDINOS,
ktory opublikuje wyniki
anonimowo w Internecie

Jesli ty lub ktos z twojego otoczenia zle sie poczuje,

zadzwoh pod numer 999 lub natychmiast zgtos sie
po pomoc medycznq

E Wiecej mformacp porad i
wsparcia w kwestii zazywania
substancji odurzajgcych
znajdziesz na stronie
www.turning-point.co.uk
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Inne nazwy I

Weed, dope, grass, green, hash,
marijuana

Sposdb uzycia

Marihuana wystepuje w réznych
formach, w tym jako zioto (liscie

lub pgki), zywica (stata bryta), olej i
produkty spozywcze. Mozna jq palic,
wdychac lub jes¢

Efekty dziatania

Rozluznienie, rozmownos¢, wesotose,
sennos¢, gtod, suchos€ w ustach,
niepokdj, paranoja, zawroty gtowy,
mdtosci

Czas dziatania

Palona lub wdychana: efekty
pojawiajqg sie w ciggu Kilku minut i
utrzymujq sie przez okoto 1 godzine.
Zazywana doustnie: efekty pojawiajq
sie po uptywie godziny i mogqg

Wazne informacje

Marihuana powstaje z zielonej rosliny, ktérej liscie
zawierajqg substancje psychoaktywng delta-9
tetrahydrokannabinol (THC). Od 1 listopada 2018 r.
lekarze specjalisci na terenie Wielkiej Brytanii mogqg
przepisywac jg na recepte.



Skutki

Uszkodzenie ptuc, zwtaszcza Zaburzenia psychiczne
po zmieszaniu z tytoniem Ryzyko dla ptodu, jesli jest
Objawy odstawienia, w tym stosowana w czasie cigzy.

zaburzenia snu, zmniejszony
apetyt, utrata masy ciata,
agresja, drazliwosc¢ i niepokd;.

Jak zmniejszy€ ryzyko

Zacznij od matej dawki Unikaj dtugiego

i przyjmuj jg powoli wstrzymywania dymu w

Nie mieszaj z innymi ptucach, poniewaz nie
substancjamiw zwieksza to efektu, a moze
tym alkoholem spowodowac uszkodzenia
W postaci doustnej, Zbadaj narkotyki. Probke
pamietaj, ze efekty mozesz wysta¢ do WEDINOS,
pojawiajg sie dopiero po ktory opublikuje wyniki

co najmniej godzinie. anonimowo w Internecie

Zmniejsz ilos¢ tytoniu w
mieszance lub catkowicie
go wyeliminuj

Jesli ty lub ktos z twojego otoczenia zle sie poczuje,

zadzwoh pod numer 999 lub natychmiast zgtos sie
po pomoc medycznq

E Wiecej mformacp porad i
wsparcia w kwestii zazywania

substancji odurzajgcych

znajdziesz na stronie

www.turning-point.co.uk Bea COn
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Inne nazwy
Carts, pens, blinkers, dab pens

Sposdb uzycia

Palenie za pomocq jednorazowego
waporyzatora zawierajgcego ptyn z
THC (substancja czynna zawarta w
marihuanie)

Efekty dziatania

Rozluznienie, rozmownos$¢, wesotose,
gtéd, suchos¢ w ustach, niepokd;j,
paranoja, zawroty gtowy, mdtosci

Czas dziatania

Palona lub wdychana marihuana
wywotuje efekty juz po kilku minutach,
ktore utrzymujq sie przez okoto

Wazne informacje
Niektére waporyzatory THC zawierajg

inne substancje, w tym syntetyczne
kannabinoidy (Spice) i syntetyczne
opioidy (nitazeny), ktére niosq ze sobq
powazne ryzyko, w tym przedawkowanie.



Skutki

Uszkodzenie ptuc, zwtaszcza Zaburzenia psychiczne
w potgczeniu z tytoniem Ryzyko dla ptodu, jesli jest
Objawy odstawienia, w tym stosowany w czasie cigzy.

zaburzenia snu, zmniejszony
apetyt, utrata masy ciata,
agresja, drazliwosc¢ i niepokd;.

Jak zmniejszy€ ryzyko

Ptyn do waporyzatory Nos przy sobie nalokson,
nalezy kupowac z srodek pierwszej pomocy,
renomowanego zrodta ktory neutralizuje

Zacznij od jednego lub dwéch dziatanie opioidow.
zaciggniec i nie zaciagaj Jesli ty lub ktos z twojego
sie gteboko. Poczekaj, az otoczenia Zle sie poczuje,
poczujesz efekty, zanim zadzwon pod numer 999
wezmiesz kolejng dawke lub natychmiast zgtos sie
Nie mieszaj z innymi po pomoc medyczna.
substancjami, zwtaszcza Wiecej informaciji, porad i
narkotykami oraz alkoholem wsparcia w kwestii zazywania

substancji odurzajgcych
znajdziesz na stronie

Jesli ty lub ktos z twojego otoczenia zle sie poczuje,

zadzwoh pod numer 999 lub natychmiast zgtos sie
po pomoc medycznq

E Wiecej mformacp porad i
wsparcia w kwestii zazywania

substancji odurzajgcych

znajdziesz na stronie

www.turning-point.co.uk BQCICOn
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Inne nazwy

Benzos, Valium, Xanayx, vallies, xannies,
blues, diazepam, bromazolam

Sposdb uzycia
Przyjmowany doustnie w postaci

tabletek. Niektorzy kruszq tabletki i
przyjmujg donosowo lub wstrzykujq

Efekty dziatania

Spokdj, rozluznienie, sennos¢, brak
koordynacji ruchowej, utrata pamieci i
koncentracji

Czas dziatania

W zaleznoSci od rodzaju, efekty sq
odczuwalne po okoto 30 minutach i
utrzymujq sie od 1 do 4 godzin

Wazne informacje

Benzodiazepiny to leki uspokajajgce
przepisywane pacjentom cierpigcym na

stany lekowe i bezsennos¢, spowalniajg
prace oSrodkowego uktadu nerwowego.
Wersje dostgpne na ulicy mogg
wyglgda¢ na autentyczne, ale czesto sqg
zanieczyszczone.



Skutki

Zwiekszone ryzyko utraty Uposledzenie koordynaciji
przytomnosciiutraty pamieci ruchowej i sennos¢
Przedawkowanie, zwtaszcza Uzaleznienie

w potgczeniu z innymi Objawy odstawienia, ktére
srodkami uspokajajgcymi, moga by¢ niebezpieczne

takimi jak opiaty lub alkohol

Jak zmniejszyc ryzyko

Zacznij od matej dawki Jesli zdecydujesz sie

i przyjmuj jg powoli na zastrzyk, skontaktuj
Nie mieszaj z innymi sie z lokalnym punktem
substancjami obstugi, gdzie dostaniesz

Wybierz bezpieczniejsze sterylny sprzet i porade
metody uzytkowania, na temat bgzplecznegp
takie jak polykanie, a nie wykonywania zastrzykéw
weigganie lub wstrzykiwanie Nie odstawiaj narkotyku
Jesli przyjmujesz narkotyk nagjle., poniewaz mozesz
donosowo,uzywaj glost|ad.czy<13 zagrazajgcych
wtasnej rurki i nie zyciu objawdw glodu
udostepniaj JeJ innym Zbada_] narkotyki. Pl’ébke
mozesz wysta¢ do WEDINOS,
ktory opublikuje wyniki
anonimowo w Internecie

Jesli ty lub ktos z twojego otoczenia zle sie poczuje,

zadzwoh pod numer 999 lub natychmiast zgtos sie
po pomoc medycznq

E Wiecej mformacp porad i
wsparcia w kwestii zazywania

substancji odurzajgcych

znajdziesz na stronie

www.turning-point.co.uk BQCICOn
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Inhe ndzwg
Crack, rocks, coke, stones, wash

Sposdb uzycia

Crack kokaina jest skrystalizowanqg
formq kokainy, ktérg zazwyczaj sie pali
przy uzyciu szklanej rurki lub w postaci
zastrzyku

Efekty dziatania

Pobudliwos¢, czujnos€, rozmownosé,
pewnos¢ siebie i towarzyskose, brak
apetytu, przyspieszone tetno,
uczucie gorqgca, hlepOkOj drazliwosg,
bezsenno$¢, agresja

Czas dziatania

Dziatanie cracku zazwyczaj utrzymuje
sie przez 5-10 minut

Wazne informacje

Crack to skrystalizowana kokaina ,,przemyta”
wodq i sodg oczyszczonqg. Wielokrotne zazywanie
prowadzi do wyczerpania zasobéw dopaminy,
wywotujqgc niepokdj i paranoje. W potgczeniu z
alkoholem tworzy kokaetylen, jeszcze bardziej
szkodliwqg substancje.



Skutki

Wzrost cisnienia krwi i Uszkodzenie ptuc, warg
oraz ryzyko zawatu serca i ust podczas palenia
lub udaru mézgu Zwiekszony niepokdj i
Zwiekszone ryzyko zakazenia wahania nastroju
wirusami przenoszonymi Zaburzenia zdrowia
przez krew podczas uzywania psychicznego

sprzetu wspolnego uzytku

. . . Przegrzanie organizmu
do wstrzykiwania lub palenia & &

Jak zmniejszy€ ryzyko

Zacznij od matej dawki sprzet i porade na

i przyjmuj jg powoli temat bezpiecznego

Nie mieszaj z innymi wykonywania zastrzykéw
substancjami Rob przerwy, aby mézg
Wybierz bezpieczniejsze mogt uzupetnic poziom
metody takie jak palenie, substancji chemicznych
zamiast wstrzykiwania Pij duzo ptynéw i dbaj o sen
Unikaj korzystania ze sprzetu oraz prawidtowe odzywianie
wspolnego uzytku do po zazyciu narkotyku
palenia lub wstrzykiwania Zbadaj narkotyki. Probke
Skontaktuj sie z lokalnym mozesz wystac do WEDINOS,
punktem obstugi, gdzie ktory opublikuje wyniki
dostaniesz sterylny anonimowo w Internecie

Jesli ty lub ktos z twojego otoczenia zle sie poczuje,
zadzwoh pod numer 999 lub natychmiast zgtos sie

po pomoc medycznq

E Wiecej mformacp porad i
wsparcia w kwestii zazywania

substancji odurzajgcych

znajdziesz na stronie

www.turning-point.co.uk BQCICOn
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Inne nazwy
G, Gina, liquid ecstasy, geebs

Sposdb uzycia

Jest to przezroczysty, oleisty ptyn, zwykle
mieszany z napojem bezalkoholowym,
ktéry jest potykany. Czasami wystepuje
jako proszek, ktoéry zazywa sie
donosowo, ale jest to rzadkie

Efekty dziatania

Euforia i pewno$¢ siebie przy niskich
dawkach, ale wysokie dawki mogq
powodowac sedacje, drgawki lub utrate
przytomnosci

Czas dziatania

Zwykle odczuwalne w ciggu 15-30
minut i utrzymuje sie od 3 do 6 godzin

Wazne informacje
GHB i GBL to Srodki uspokajajgce

o0 podobnym dziataniu; organizm
przeksztatca GBL w GHB. Sq one

czesto uzywane w Klubach i podczas
chemseksu, szczegdlnie wsréd
mezczyzn uprawiajgcych ze sobq seks.



Skutki

Uszkodzenie zebdw, Utrata przytomnosci
jamy ustnej i zotadka i przedawkowanie
Niebezpieczne stosunki Odstawienie powoduje
seksualne z powodu objawy fizyczne i
zwiekszonego libido i objawy gtodu
obnizonego poziomu

zahamowan

Jak zmniejszy€ ryzyko

Zacznij od matej dawki Nie mieszkaj z innymi

i przyjmuj jg powoli narkotykami

Jesli zamierzasz przyjgc W przypadku aktywnosci

kolejng dawke, odczekaj seksualnej, korzystaj z

co najmniej godzine, przed prezerwatyw i poddawaj sie

przyjeciem kolejnej dawki regularnym badaniom choréb

Odmierz swojg dawke przy przenoszonych drogg piciowa.

pomocy strzykawki lub pipety. Rozwaz stosowanie Doxy-PEP

Standardowa dawka waha i rekawiczek, aby zmniejszy¢

sie 0d 0,5 ml do 1,5 ml ryzyko zakazenia wirusem
zapalenia watroby typu C i HIV.

Zapisz, ile i o ktorej TP A
godzinie przyjates dawke Pij duzo wody, przyjmuj o
Opisz swojg butelke elektrolity i po zazyciu przyjmij
lub korzystaj z osobnej positek i potoz sie spac
szklanki do napojow Zbadaj narkotykl. Probke
Zawsze mieszaj z napojem mozesz wysta¢ do WEDINOS,

bezalkoholowym, nigdy ktory opublikuje wyniki
nie przyjmuj narl%otyku anonimowo w Internecie
bezposrednio z butelki

Jesli ty lub ktos z twojego otoczenia zle sie poczuje,

zadzwon pod numer 999 lub natychmiast zgto$ sie
po pomoc medycznq

E Wiecej mformacp porad i
wsparcia w kwestii zazywania

substancji odurzajgcych

znajdziesz na stronie
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Inne nazwy
Spice, Mamba, NPS, Black Mamba

Sposdb uzycia

Zazwyczaj sq palone w

jointach, fajkach, bongach lub
waporyzatorach. Sg tez dodawane
do zywnoSsci i konsumowane

Efekty dziatania

Euforia, odprezenie, gtdd, chichot,
mdtosci, zmeczenie, paranoja,
sedacja

Czas dziatania

Efekty wystepujg po kilku minutach
i mogq sie utrzymywac od 1do 6
godzin

Wazne informacje

Syntetyczne kannabinoidy sq sztucznymi
narkotykami dziatajgcymi jak marihuana,

ktére rézniq sie miedzy sobq sitq dziatania i
wyglgdem; najbardziej znanym z nich jest Spice,
sprzedawany zazwyczaj w matych, kolorowych
opakowaniach.



Skutki

Podwyzszone tetno Uszkodzenie ptuc

i cisnienie krwi poprzez palenie
Zaburzenia psychiczne Odstawienie powoduje
Uposledzenie objawy fizyczne i
koordynacji ruchowe;j objawy gtodu

Jak zmniejszy¢ ryzyko

Zacznij od matej dawki, nie Unikaj wstrzymywania
wiekszej niz gtowk zapatki dymu zbyt diugo, nie
Poczekaj, az poczujesz zwiekszy to efektow i
efekty, zanim wezmiesz moze uszkodzi¢ ptuca
kolejng dawke Zbadaj narkotyki. Probke
Ostroznie zwiekszaj dawke mozesz wystac do WEDINOS,
i odczekaj co najmniej ktory opublikuje wyniki

godzine, az dziatanie
poprzedniej dawki ustgpi
Nie mieszaj syntetycznych
kannabinoidow z

innymi substancjami

w tym alkoholem

Jesli ty lub ktos z twojego otoczenia zle sie poczuje,

zadzwoh pod numer 999 lub natychmiast zgtos sie
po pomoc medycznq

E Wiecej mformacp porad i
wsparcia w kwestii zazywania

substancji odurzajgcych

znajdziesz na stronie

www.turning-point.co.uk BQCICOn
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Znana jako
Crystal, Meth, Tina, Glass

Sposbb zazywania
Zazwyczaj jest palona,
~wstrzykiwany”, wciggany przez
nos lub ,wciskany w posladek”

Efekty dziatania

Euforia, czujno$¢, energia,
pewnos¢ siebie, zwigkszone
libido, zmniejszony apetyt

Jak dtugo dziata

To zalezy od sposobu uzycia, ale
efekty mogqg utrzymywac sie od
4 do 20 godzin

Warto wiedziec:

Metamfetamina jest narkotykiem
pobudzajgcym, ktéry przyspiesza dziatanie
o$rodkowego uktadu nerwowego. Zazwyczaj
wystepuje w postaci przezroczystych

lub niebieskawo-biatych krysztatkow.
Metamfetamina to narkotyk czesto uzywany
podczas chemseksu.



Skutki dziatania

Zwieksza tetno i

cisnienie krwi

Powoduje zgrzytanie zebami
lub ,krzywienie sie”, a takze
uszkodzenia zebow
Paranoja i halucynacje

Zwiekszone libido i obnizone
hamulce mogg prowadzi¢ do
niebezpiecznych zachowan
seksualnych i urazéw
Powoduje silne spadki
nastroju, wyczerpanie

i drazliwos¢

Jak zminimalizowa¢ ryzyko

Zacznij od matej dawki

i przyjmuj jg powoli

Jesli chcesz wzig¢

kolejng dawke, odczekaj

co najmniej godzine
Wyznacz sobie limit

i trzymaj sie go

Nie mieszaj z innymi
substancjami, w tym innymi
srodkami pobudzajgcymi
lub uspokajajgcymi
Ogranicz ryzyko infekcji,

nie uzywaj narzedzi do
wstrzykiwania lub wciggania
z innymi osobami

Pij duzo ptynéw, uzupetniaj
elektrolity i postaraj sie cos$

zjesc¢ lub przespac po zazyciu
Jesli uprawiasz seks, dbaj o
bezpieczenstwo: regularnie
badaj sie pod katem choréb
przenoszonych drogag
ptciowa, uzywaj prezerwatyw
i rekawiczek lub porozmawiaj
z lokalng poradnig zdrowia
seksualnego o metodach
PrEP, PEP lub DoxyPEP

oraz o szczepieniach

Zbadaj zazywane przez
ciebie narkotyki. Wyslij
probke do WEDINOS, a wyniki
zostang opublikowane
anonimowo w Internecie

Jesli ty lub ktos z twojego otoczenia zle sie poczuje,

zadzwoh pod numer 999 lub natychmiast zgtos sie

po pomoc medycznq

E Wiecej mformacp porad i
wsparcia w kwestii zazywania
substancji odurzajgcych
znajdziesz na stronie
www.turning-point.co.uk
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Znana jako
Pregabs, gabs, Lyrica

Sposdéb zazywania
Przyjmuje sie doustnie w
postaci tabletek lub kapsutek

Efekty dziatania

Spokdj, odprezenie, sennos¢,
zaburzenia koordynacji ruchowej,
dezorientacja, mdtosci, utrata
pamieci

Jak dtugo dziata

Efekty zazwyczaj pojawiajq sie
po 1-2 godzinach i utrzymuijgq sie
przez 6—8 godzin, w zaleznosci

od przyjetej dawki

[0 © Y
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Warto wiedzieé

Pregabalina jest lekiem o dziataniu uspokajajgcym.
Zazwyczaj stosuje sie jg w leczeniu standw
lekowych, padaczki i nerwoboléow. Mozna jg dostac
na recepte, ale czesto jest tez kupowana bez
recepty i mozna jg nabyé na czarnym rynku.



Skutki dziatania

Moze prowadzi¢ do objawy odstawienia
przedawkowania, zwtaszcza Moze powodowac¢ wypadki
w potgczeniu z innymi lekami i urazy z powodu sennosci,
oddziatujgcymi na osrodkowy dezorientacji i zaburzen
uktad nerwowy (np. koordynacji ruchowej
benzodiazepinami, opioidami Przy diugotrwatym

i lekami na depresje) stosowaniu (ponad kilka
Powoduje nieprzyjemne, tygodni) moze prowadzi¢
a czasem niebezpieczne do uzaleznienia

Jak zminimalizowaé ryzyko

Zacznij od matej dawki ryzyko, ze moze by¢

i przyjmu;j jg powoli zanieczyszczona opioidem
Nie mieszaj tego z innymi Nie odstawiaj leku nagle,
substancjami, zwtaszcza poniewaz moga wystgpic
srodkami depresyjnymi. objawy odstawienne

Jesli juz mieszasz leki, Zbadaj zazywane przez
stosuj mniejsze dawki ciebie narkotyki. Wyslij
Zazywaj lek w obecnosci probke do WEDINOS, a wyniki
innej osoby, zeby ktos zostang opublikowane

mogt wezwac pomoc, jesli anonimowo w Internecie

zajdzie taka potrzeba
Nos przy sobie nalokson
- chociaz pregabalina nie
jest opioidem, istnieje

Jesli ty lub ktos z twojego otoczenia zle sie poczuje,

zadzwoh pod numer 999 lub natychmiast zgtos sie
po pomoc medycznq

E Wiecej mformacp porad i
wsparcia w kwestii zazywania

substancji odurzajgcych

znajdziesz na stronie

www.turning-point.co.uk BQCICOn




