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PARORES DANFORA

Tla Talia végn I'avalianza dles éres y di éi odiida danfora dal art. 51 dla Costituziun. La lege son la parificaziun y
le sostégn dles éres dla Provinzia autonoma de Balsan-Sudtirol (lege provinziala di 8 de merz 2010, n. 5) véiga
danfora, dlungia d’atres desposiziuns son la parificaziun, tl articul 8, che “les leges provinziales, i decrec y les
deliberes dla Junta provinziala, sciéche ince i regolaménc y i ac aministratifs dl’aministraziun provinziala méss gni
formula te n lingaz respetus dl’identité de gender.”

Les condiziuns legales é ince gnldes cheriades — ségn nen vara da realisé chisc prinzips tla vita da vigni de.
Chéstes diretives dess daidé realisé 'avalivanza de éres y é&i ti tes¢ dl'aministraziun publica.

Le lingaz é presént te duc i raiuns dla vita soziala. Les éres dess, contrariaménter a sciéche al & zacan, canche
ares gnd dagnora ma “minades implizitaménter”, ester da odéi pli concretaménter te n test, ajache ma sce ares
é da odéi ince a livel linguistich vares ite tla cosciénza de che che li. Inrescides scientifiches mostra tlerménter
che le lingaz influenzéia nosta manira da ponsé y nosta perzeziun dla realté. Al é gni desmostré che tesé scric a
na manira nia descriminénta mét les éres deplu tl zénter dla cosciénza de che che li, co tes¢ che é “ma” gnus
formula cun le “mascolin generich” — chésc 6 di a na manira “ma mascolina.” N lingaz nia descriminént porta
porchél pro dassénn ala realisaziun dl'avalivanza dles éres y di éi — na condiziun soziala, a chéra che al végn
miré, p6 gni realisada bele danfora a livel linguistich.

Clausoles generiches mirades a iustifiché 'adoranza dl mascolin generich te n test ne respetéia nia I'avalivanza
de gender y gnanca detlaraziuns che dess iustifiché le fat da ne adoré nia formes doples sciéche p.ej. “espertes
y esperc nomina da chilé inant esperc.” La clausola végn bel impunt tosc indé desmentiada y ci che resta tratan
che an li € ma la perzeziun dl mascolin.

Chéstes diretives dess mostré s6 les poscibilités che le lingaz ladin pita, acioche les éres sides da odéi ti tes¢.
Ares dess ince mostré scidche an pd formulé tes¢ te na manira neutrala zénza che les tropes formes doples
limitéies la legibilité dI test. Che che 6 scri n test nia descriminént che sides ince legibl y tler ne dess nia ma se
tigni a n model stare, mo se anuzé dles trépes poscibilités de formulaziun. Chéres pli importantes végn
presentades te chésc scrit.

Le ladin é n lingaz neolatin cun na strotora sintatica y gramaticala somiénta a chéres dl talian, dl franzesc, dI
spagnol y i.i., lingac cun chi che al é parenté. Al contrar de scidche ara é te cer paisc scidche por ejémpl chi de
lingaz todésch, inglesc o scandinaf, che a na tradiziun linguistica bindebd lungia de inrescida de mesi por
'adoranza nia descriminénta dl lingaz, & la orenté da traté te na manira linguisticaménter valia éres y éi chilé da
nos ciamo plitosc al scomenciamént. Por n valglgn lingac — sciéche por ejémpl por I'inglesc, che ne despartésc
nia i sostantifs te mascolin, feminin o neutral, o le todésch che a n genus neutral y che adora scialdi sovénz formes
passives y sostantivaziuns astrates y d’atri mesi linguistics — pél che le tratamént vali de éres y é&i tl lingaz sides
plG sauri co ti lingac romanics o neolatins.

Imp6 an ince te paisc scidche la Talia, la Francia o la Svizera (taliana, franzeja y rumancia) ciaré ti ultims agn da
fa crésce la sensibilité dles porsones por n’adoranza nia descriminénta dl lingaz, ajache i mudaménc de nosta
sozieté y dl monn intier comporta ince n mudamént dl lingaz, y le lingaz da sla pert influenzéia comportaménc y
manires da odéi le monn, portan inscidé pro a mudé o almanco a méte en discusciun certes strotéres soziales
gnldes stares.

L’adoranza nia descriminénta dl lingaz fej pert dla tematica pli ampla dla scemplificaziun dl lingaz aministratif. Ti
ultims dezens él gnui fat de pli sforc de chésc vers: tla Talia él tl 1987 por ejémpl gnii fora les racomanaziuns por
n’adoranza nia descriminénta dl lingaz (“ll Sessismo nella Lingua ltaliana”), laurades fora da Alima Sabatini por la
Comisciun nazionala por 'avalianza dles chances inanter éres y éi pro la Presidénza dl Conséi di Ministri.
Foradechél a danterater ince le Dipartimento della Funzione pubblica dé fora tl 1994 le “Codice di stile ad uso
delle amministrazioni pubbliche” y tl 1997 le “Manuale di stile” (de A. Fioritto, Il Mulino) che pita stroménc de Utl y

1 Te chésc test végnel adoré impede la parora “gene” la parora “gender”. Atraménter che le genus (jéne) che denotéia la categoria gramaticala
(mascolin y feminin) végn la parora “gender” adorada en referimént ai umans por indiché le carater maschil o feminil dI individuum ince te n
significat biografich,sozial, profescional sciéche tI'espresciun identité de gender, minan la costelaziun de caratri anatomics y funzionai, psichics
y comportamentai che definésc le gender instés y ince chél che l'individuum sént so, azetéia y vir tla storia dla familia da chéla che al végn y
tla sozieté te chéra che al vir.



conséis por scemplifiché le lingaz dles aministraziuns publiches, y che trata ince la problematica de n’adoranza
nia descriminénta dl lingaz. Por d’atres fontanes ciarede préibel doia pro la bibliografia.

Le lingaz adoré tl'aministraziun publica é formé da n lessich de basa aministratif y iuridich, y da na terminologia
spezialistica ti ciamps desfarénc dl'ativité aministrativa.

Na carateristica dlI lingaz burocratich é sia formalité. | ac aministratifs & da respogne ai bojégns dla legislaziun y
é porchél lia a cer lessems formai che garantésc slia coretéza. La formalité dl at determinéia ince la formalité dl
lingaz che végn sovénz sinti scidche stare y cun plices poscibilités de scemplificaziun.

Mo capi le lingaz d'aministraziun y dla legislaziun é n dért dles zitadines y di zitadins y porchél dessel podéi gni
intenU sides dales éres che dai €i y, ci che é de gran importanza, éres y €i dess podéi se sinti adressa tla medema
manira.

Le lingaz aministratif y legislatif s’adresséia generalménter a n publich generich. La forma mascolina (a chéra che
an ti dij “mascolin generich”) végn chil6é sovénz adorada, scidche ince te troc d’atri lingac, sides en referimént ai
&i che ales éres, por ejémpl tl caje de formes scidche “le zitadin”, “le damanant”, “le presidént’. Cun chéstes
formulaziuns végn les éres sambégn ma “minades para” che ¢ di “implizitaménter”. Mo en conscidraziun dl
mudamént dla realté, dla cosciénza y dla sensibilité dles porsones en chésc cunt y dl lingaz instés, végn le
mascolin generich critiché ultimaménter tres depll y nia pli sinti y araté adaté a nisc témps.

Deache la posiziun dI'éra y siia funziun soziala, politica y profescionala s’a mudé y a n majer péis a vigni livel, val
aldedainco ince debojégn da denominé chéstes slies funziuns tres formulaziuns che porta pro a fa a na moda che
les éres devéntes pll “visibles” tl lingaz. Les éres che fej impll ince fora numericaménter la majera pert dla
popolaziun ne dess porchél nia ma pli gni “minades para”.

L’aministraziun dla Provinzia autonoma de Balsan é cosciénta de chésc svilup. Porchél ciarera da t6 moséres
desvalies che mira a n’adoranza dl lingaz aministratif adatada ales condiziuns soziales y politiches d’aldedaincoé.

Chéstes diretives € ma n vare de n prozes devers de n lingaz manco descriminént che dorara ciamé agn. Les
poscibilités y i ejémpli porta dant chilé dess ma ester n impuls y n ailt d’orientamént por détes les porsones che
scri tes¢ aministratifs. Ara se trata de conséis pratics por n’adoranza dl lingaz che tégn cunt sides dles éres che
di éi; 'esperiénza mostrara spo olache an pé se mioré anuzan ciamé d’atres poscibilités. | lingac, sambégn ince
chél ladin, é tresfora en movimént, ai végn trasforma dala realté soziala che se mida y che le lingaz instés
respidléia y rapresentéia. Les diretives chilé dessot dess ince porté pro a n lingaz aministratif pla tler, pli dlungia
ala jént y plu coret.
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1 FONDAMENTES DL’ADORANZA NIA DESCRIMINENTA DL LINGAZ

Poscibilités de tratamént vali de éres y éi

Le lingaz pita de pli poscibilités por traté te na manira valia éres y &i. Al n’é degbna rezeta ideala por adoré
chéstes poscibilités tles sorts desfaréntes de tes¢. Cun n pl’ d’eserzize y creativité se lascia feter vigni test scri
te na manira respetosa dles éres y di éi z&nza deventé porchél ri da capi o da li.

Chilé dessot végnel mostré so les poscibilités plt importantes che le ladin nes pita por scri n test che s’adresséia
sides ales éres che ai éi.

1.1 Forma dopla

La manira pli prezisa é I'adoranza dla forma dopla, pro chéra che la varianta mascolina y chéra feminina végn
nominades esplizitaménter y por intier.

La forma dopla ademplésc al miu le tratamént vali a livel linguistich, deache sides la forma mascolina che chéra
feminina végn nominades 6na dlungia I'atra. Pro la forma dopla pén chiri fora sce t6 naota la forma mascolina y
spo chéra feminina o al contrar; n iade che an a chiri fora desson spo I'adoré ala medema manira te dét le test.
Da aconsié te chésc contest él pliilere che la forma feminina végnes nominada dan da chéra mascolina porvia
dlacordanza cun le verb.

1.1.1 Forma dopla intiera

Pro la forma dopla intiera végn la forma mascolina y la forma feminina nominades esplizitaménter y por intier, y
végn liades tres na congiunziun (y/o).

Les bibliotecares y i bibliotecars che tol pert al curs méss se scri ite dan la fin dl méis.

L’Ofize Chestiuns linguistiches chir n tradutur o na traduturia por le ladin dla Val Badia.

Aladé dl significat pon adoré chéstes congiunziuns:

- y: araliéia eleménc desvalis y p6é gni adorada pro formes doples (tl singular y tl plural) canche al € miné
almanco ddes porsones, éna por vigni gender:

So fre y sua so é gnls ala daurida dla mostra.

Les scolares y i scolars dla scora alta & le dért da ...

- o:ara po gni adorada tl singolar:

Sce le debitur o la debituria ne paia nia le debit, ...

La presidénta o le presidént végn lité por xx agn.

An po adoré la congiunziun “0” tl plural ma sce al € miné dotes les éres o dic i éi o dota na categoria:



Dala competiziun odaran sce les scolares o i scolars s’a arjigné ca dami.

Sambégn méss spo ince i articui, i pronoms (y ince i verbs y eventualménter i agetifs partizipiai y i.i.) gni adata.
Chilé él de plu poscibilités:

Impede scri El dami scri

| partezipanc ametus y les partezipantes ametiides al Les partezipantes y i partezipanc ametis al ejam paia
ejam paia na tassa d’iscriziun. na tassa d’iscriziun.

| candidac y les candidates che a passé I'ejam scrity Les candidates y i candidac che a passé I'ejam scrit
che végn ametls y ametides al ejam a usc méss paié végn ametls al ejam a usc y méss paié na tassa
na tassa d’iscriziun. d’iscriziun.

Ciamd dami é la reformulaziun dla frasa:

Che che fej 'ejam méss paié na tassa d’iscriziun.
A che che tol pert al ejam ti végnel damané da paié na tassa d’iscriziun.
Sce an passa dal ejam scrit pon fa I'ejam a usc y al é da paié na tassa d’iscriziun.

1.1.2 Formes doples cortes: rissa desbiech y parenteses

La forma dopla liada cun na rissa desbiech foss pordért ma da adoré te formulars, inserac por posc¢ de laur y te
listes, ajache tes¢ cun la rissa desbiech ne se lascia nia li dant sauri. La rissa desbiech dess en general plitosc
gni schivada y ma gni adorada sce ara ne va nia atraménter, chél 6 di sce al végn dant te n test trépes
denominaziuns de ofizi, funziuns o porsones. Canche la forma dopla cun la rissa desbiech végn adorada méss la
parora resté gramaticalménter dérta.

Nia Mo

'aconsiadu/éssa ’'aconsiadu/lI'aconsiadéssa

i/les aconsiadus/aconsiadésses i aconsiadus/les aconsiadésses
le/la laurant/a le laurant/la lauranta

i/les lauranc/laurantes i lauranc/les laurantes

l'espert/a I'espert/esperta; 'espert/I'esperta
i/les esperc/espertes i esperc/les espertes

En general él da schivé massa risses desbiech:

nia Mo
i/les aconsiadus/aconsiadésses i aconsiadus/les aconsiadésses
i/les esperc/espertes i esperc/les espertes



le/la laurant/lauranta le laurant/la lauranta

i/les lauranc/laurantes i lauranc/les laurantes

Da dejaconsié é les parenteses (), deache ares da l'impresciun che la varianta feminina é de importanza
secundara, p.ej. studént(a).

1.1.3 Forma dopla pro denominaziuns de profesciun, de inciaria y de funziun

Les éres a la medema rajun di é da denominé siia profesciun, slia posiziun y sles funziuns politiches y
aministratives. Al é porchél d'importanza fondamentala che les denominaziuns dles profesciuns végnes fissades
esplizitaménter sides tla forma mascolina che te chéra feminina. Tilingac talian y todésch végn les denominaziuns
dles profesciuns tla forma femina preodiies te deposiziuns desfaréntes, por ejémpl tl contrat coletif de compart di
8 de merz 2006. Ince tl ladin dessel gni adoré chéstes denominaziuns acioche al pois se fa strada n lingaz nia
descriminént.

Chilé dessot él n valglign ejémpli de denominaziuns mascolines y feminines:

I'assessur I'assessuria le diretur d’ofize la direturia d’'ofize

I'avocat I'avocata le dotur primar la doturia primara

le boteghier la boteghiera ispetur de traduziun lispeturia de traduziun

le referént la referénta le zipladu la zipladéssa

I'aconsiadu provinzial 'aconsiadéssa I'insegnant linsegnanta
provinziala

TI caje de sostantifs componis scidche pro le stodaflich, le ménacrép, le verdabosch, le scoaciamin y i.i. € les
formes feminines les suandéntes:

la stodaflich la ménacrép la verdabosch la scoaciamin

La forma feminina normala & chéra cun la injunta dla desinénza -a sci6che pro:

I'ombolt 'ombolta le maester la maestra
le paur la paura le ciantarin la ciantarina
le pech la peca le moler la molera

le marciadént la marciadénta I'eletrizist I'eletrizista
le fotograf la fotografa le chelner la chelnera

Les atres mudaziuns dla desinénza mascolina te chéra feminina é:

DESINENZA MASCOLIN FEMININ

-e > -ia le mone la monia
le tescere la tesceria

-er > -eria le friser la friseria
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le secreter

la secreteria

-4 > -ara le cariga la carigara
le morna la mornara
-adl > -adéssa I'aministradu aministradéssa
le schiadu la schiadéssa
-ur > -uria le scritur la scrituria
I'assessur I'assessuria
-at > -ada le deputat la deputada
I'impiegat la impiegada
-ar > -ra le notar la notara
le bibliotecar la bibliotecara

Pro val’ denominaziuns de profesciuns se miida la forma dla parora, sciéche pro:

I'abat la badéssa
le fant la fancela
I'osti la ostira

le sartu la sartoréssa
le cogo la coga

Certes profesciuns é por tradiziun y usanza tipicaménter feminiles o maschiles.

maschiles:

I'orghelist (I'orghelista), le slosser (la slossera), l'injinier (la injiniera), le fomere (la fomera), le galber (la galbra),
le tistler (la tistlera), le sigat (la sigata) y i.i.

feminiles:

la tiradém (le tiraddém), la ciasarina (le ciasarin), la efon (I'efon), la méta da mituns (le mét da mituns), la
ciamenéssa (le ciamenés), la uma dl de (le pere dl de) y i.i.

La creaziun y 'adoranza dla forma respetivaménter mascolina o feminina n’é te chisc caji y generalménter nia n
problem linguistich, mo plutosc n problem da s’ausé o d’azetanza.

Le monn se muda y cun él ince le lingaz. Sce dan da puc agn n’él bonaménter ciamé tan co degdnes éres che
fajé certi laurs n’él ségn assa o almanco zacotantes y chésta a la rajun da gni nominades. N valgign ejémpli é:

le boca la bocara le cariga la carigara
le polizist la polizista le iagher la iagra

le ciafer la ciaferia l'injinier l'injiniera
le stradardl la stradardla le general la generala
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Da osservé él che les profesciuns tipicaménter feminiles god en general de manco prestisc y é de n livel d’istruziun
y paiamént scialdi pll bas che les profesciuns tradizionalménter maschiles (ciara i ejmpli da denant). Mo nia ma,
ince les denominaziuns de laurs y funziuns che végn adorades sides por &i che por éres a n’atra valénza sce
adorades tla forma mascolina o feminina:

p.ej. Secreter (particolar, general, de Stat, de comun y i.i.)
mo: secreteria (scrivana te n ofize, secreteria dl Presidént)

o: fant - fancela

1.2 Formulaziuns neutrales

Formulaziuns neutrales dess gni adorades scioche alternativa y en alternanza ales formes doples por alisiré i
tes¢. Adoré tresfora te n test ma formes doples fej deventé i tes¢, dantadét chi pli lunc, scialdi pesoc. Ince ma na
frasa lungia cun de pli formes doples € pesocia y nia tan saurida da capi:

Impede Dami

Les colaboradésses y i colaboradus dl'aministraziun Le personal dl'aministraziun provinziala dess ester
provinziala dess odéi les zitadines vy i zitadins sciéche dlungia les zitadines y i zitadins avisa scidche les
cliéntes y cliénc, avisa scidche les imprendituries y i imprendituries y i imprenditurs y les porsones che
imprenditurs fej cun les consumadésses Yy i laora da profescionistes I€dies fej cun sia clientela.
consumadus y les profescionistes I|édies y i

profescionisé¢ Iédi cun siies mandantes y s mandanc.

Le lingaz pita de pli formes d’espresciun neutrala:

1.21 Formes neutrales de denominaziun de porsones

Ejémpli
porsona porsones jént
le personal forza de laur a témp parzial genitur/geniturs
forzes de laur
forza d’ofize
ailt/aitc
nia Mo
le spezialist la porsona spezialisada
i spezialis¢ le personal spezialisé
I'espert la porsona esperta
le consulént la porsona che da conséis
i partezipanc la jént che tol pert

12



I’'éra che déida te ciasadafiich

I'ailt te ciasadaflich

Ejémpl:

Le personal dla biblioteca che tol pert al curs méss se scri ite dan la fin dl méis. Al végn perié bel da dé j6 na

fotografia.

1.2.2 Sostantifs generics astrac

N’atra poscibilité é chéra d’adoré sostantifs generics astrac (coletifs), de inoms de funziuns vy istituziuns.

Nia

mo

Damané aiut a n consulént.
Damané ailit a n spezialist.

| partezipanc ciafa n atestat che conferméia che ai a
tut pert al curs.

Se damané na consulénza.
Se damané n ailt spezialistich.

La partezipaziun al curs végn confermada da n atestat.

D’atres poscibilités é:

Impede scri:

El dami scri:

le diretur/la direturia
les colaboradésses y i colaboradus

les magistrates y i magistrac (o: i vicars/les vicares) a
tut na dezijiun

les insegnantes y i insegnanc

i dependénc y les dependéntes

la direziun
le grup, le team

la signoria a tut na dezijiun

le personal insegnant

le personal dependént

1.2.3 D’atres manires de formulaziun

1.2.3.1 Formulaziuns cun “che che”

Cun les formulaziuns cun “che che” vara da schivé denominaziuns de porsones y inscid formes doples, sce ares
végn dant gonot te n test. Ares é adatades dantad6t canche al é bele tler tl contest de che che ara se trata (p.ej.
tres na forma dopla adorada bele denant tl test) o canche ara n’un va nia tan dla porsona mo plitosc dl'aziun.

Impede scri:

El dami scri:

les studéntes y i studénc
le studént o la studénta
i candidac/les candidates
i parénc y les paréntes

i leturs y les leturies de chésc liber

che che studia

che che studia

che che se candidéia
che che é parenté

che che li chésc liber
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chél che n’a degona lizénza méss ...

Le zitadin y la zitadina s’aspeta che les autorités toles
defata en conscidraziun stia domanda.

che che n’a degéna lizénza méss ...

Che che fej domanda ales autorités s’aspeta che ara
végnes defata tuta en conscidraziun.

Da méte averda:

Impede scri:

El dami scri:

Che che ne presénta nia I'autorisaziun, chél méss ...

1.2.3.2 Costruziuns passives o descriziuns verbales

Che che ne presénta nia I'autoriaziun méss ...

nia

Mo

Le damanant o la damananta méss
documénc odls danfora.

injunté i

Detlaraziun dl damanant o dla damananta o de so
rapresentant legal o stia rapresentanta legala

Ala domanda méssel gni injunté i documénc odus
danfora (o: Ala domanda él da injunté i documénc
odus danfora).

Detlaraziun dla porsona che damana o dla porsona
che la rapresentéia legalménter

1.2.3.3 Adoranza de n agetif impede n sostantif mascolin o feminin

Impede scri:

El dami scri:

conséi dla doturia o dl dotur

socrét profescional dl dotur o dla doturia

conséi medich/sanitar

socrét profescional medich

1.2.3.4 Adressamént personal

Te chi tes¢ che se adresséia diretaménter a porsones, chél 6 di te tes¢ che se damana n tonn personal (tes¢ de
reclam, chestionars, tes¢ adressa a n publich) vara da renunzié ala forma dopla y adoré I'adressamént diret:

nia

mo

Le cliént/La cliénta pé6 mené sia misciun a ...

| podéis mené osta misciun a ...

1.2.3.5 Co schivé massa denominaziuns de porsones, inciaries y funziuns

Impede scri:

El dami scri:

Al convégn al ince tut pert trépes franzejes y tréc
franzesc, cotan de talianes y talians y ince greches y
grecs.

Ci che cristians y cristianes, budis¢ y budistes,
musulmanes y musulmans & deboriada é che ...

Al convégn él ince cotan de partezipantes vy
partezipanc dala Francia, Talia y Grecia.

Ci che les porsones de religiun cristiana, budista y
musulmana a deboriada é che ...
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| rapresentanc y les rapresentantes dles repartiziuns
provinziales che fej pert dla consulta lita danter &i y
éres n presidént o na presidénta y so sostitut o stia
sostituta. N funzionar o na funzionara dl’'aministraziun
provinziala fej da scrivan o scrivana.

Les porsones en rapresentanza dles repartiziuns
provinziales che fej pert dla consulta lita danter éres
na porsona che presidi€ia la consulta y zacai che la
sostituésc. N  funzionar o na funzionara
dl'aministraziun provinziala scri le protocol.

1.2.3.6 Co schivé le masculin generich

Impede adoré le mascolin generich sciéche:

El dami scri

i Romans, i Grecs, i Ladins

le popul roman, le popul grech, la jént ladina, la
mendranza ladina, la popolaziun ladina y i.i.

An dess ince sambégn scri: impede ma
fredesc y sorus fredesc
mituns y mitans mituns
scolars y scolares scolars

1.3 D’atres osservaziuns

Por ci che reverda la tematica de n’adoranza nia descriminénta dl lingaz pén tl ladin ince adoré la forma
impersonala cun le verb (tla forma ativa o passiva). Nia diretaménter mo plitosc indiretaménter y a livel de
subcosciénza, végn la costruziun “al + verb”, assoziada automaticaménter al mascolin. Porchél n’éra nia daldét

neutrala.

1.3.1 Al + verb tla forma passiva

Impede scri

El dami scri

| organisadus ciarara che al végnes ince pité val’ da
mangé.

| aconsiadus de Comun tol incé na dezijiun sén la
chestiun dl trafich tl zénter de paisc.

Al gnara ciaré che al végnes ince pité val’ da mangé.

Te conséi de comun végnel inco tut na dezijiun son la
chestiun dl trafich tl zénter de paisc.

1.3.2 An + verb tla forma ativa

Atraménter éra cun la formulaziun impersonala “an + verb”. Te chésc caje ne va I'assoziaziun nia
automaticaménter devers de n significat mascolin. Porchél végn chésta forma aconsiada sci6che alternativa ala

forma dopla.

Impede scri:

El dami scri:

| partezipanc y les partezipantes ala conferénza méss
avéi le Green Pass.

An pé partezipé ala conferénza sce an a le Green
Pass.
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| aministradus y les aministradésses ciarara da porté An ciarara da porté inant la chestiun pli debota che
inant la chestiun plu debota che ara va. ara va.

1.3.3 Titui

Sce I'éra a n titul dessel ince gni nominé. Sovénz végnel lascé fora.

Al é da schivé da di o scri: Al foss dami scri:

Ala sentada a tut pert le dot. Achammerer, le dot. Ala sentada a tut pert le dot. Achammerer, le dot.
Staffler y la Deeg. Staffler y la dot.ia Deeg.

1.3.4 Articui

Na burta usanza é ince chéra de méte n articul dan I'inom feminin y nia dan da chél mascolin. Dami fossel traté
tramidui i inoms anfat.

nia: mo:

La Lamborghese y Draghi é gnis n pi’denant. Lamborghese y Draghi é gnis n pU’ denant.
O ci che an alda bonaménter plii dainré:

La Lamborghese y le Draghi € gnis massa tert.

An ne poé y an ne n'6 sambégn nia mudé strotores linguistiches che s’a svilupé te cénc d’agn. Mo al é important
almanco da s’inténe che al é certes formes y cer mecanisms che influenzéia nosc ponsé y nosc comportamént
zénza che i s'intenun. Mo sce i orun, podunse ciaré d’adoré certes formes linguistiches impede d’atres.
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2 TRATAMENT VALI DLES ERES TLA LEGISLAZIUN

L’adoranza nia descriminénta dl lingaz méss ince y particolarménter gni respetada te tes¢ normatifs (leges,
regolaménc, diretives) ajache ince chisc tes¢ é adressa a doéta la zitadinanza. Sambégn él dami sce an tégn bele
cunt dl'adoranza nia descriminénta dl lingaz tl momént dla redaziun de chésta sort de tes¢, chél 6 di canche an
mét man da i scri. Mudé le test te n secundo momént é tres plu ri.

Pro tes¢ normatifs, y dantadot pro les leges, él de gran importanza che ai sides tlers y da capi, che ai sides strotora
aladd de na certa logica y che an pois i li dant. Le tratamént vali de éres y éi tl lingaz ne dess nia gaujé
malintenldes o dificoltés de comprenjiun dl contignu. La tlaréza iuridica méss gni garantida. Les formulaziuns ne
dess nia se desfarenzié massa dal lingaz adoré normalménter.

Por garanti verjiuns valies dles normes de lege tl talian, todésch y ladin dessel gni adoré te dotes tréi les verjiuns
n lingaz nia descriminént.

Tes¢ normatifs messess porchél gni scric respetan chisc prinzips. Deache les normes de lege é tes¢ generai y
astrac adressa al publich, gnél adoré cina nia dadi la forma mascolina en referimént a €i y éres (mascolin generich,
p.€j. le zitadin, le compradd, le damanant y i.i.). Mo dal momént che la popolaziun — o almanco perts de chésta -
sént chésc, scidche i un dit, pli y pli sciéche na descriminaziun dl'éra, se tratera ségn da remplazé indlunch
olache al é poscibl la forma ma mascolina tres na forma che respetéia le prinzip de n tratamént vali dI'éra. Mo
sambégn ne dess la valorisaziun de n’identité de gender nia ji a dann dl contigni y smendri la comprenijiun dles
normes. Dales esperiénzes fates ti ultims agn an odu che propi ti tes¢ normatifs che contégn na ligna de terms
iuridics, de denominaziuns de funziuns y inciaries, pé n’adoranza esagereda de formulaziuns nia descriminéntes
ester n inciamp por la legibilité y la comprenjiun dl test y gaujé datrai cinamai fai de interpretaziun. Por schivé che
chésc sozedes val te val’ caje debojégn da valuté tan inant che I'adoranza de n lingaz de gender dess gni praticada
tignin cunt dles strategies adatades. Por chésc fin pén té en conscidraziun pro les normes legislatives les regoles
y les soluziuns portades dant tla préma pert de chéstes diretives mo datrai él ince bun tigni cunt de n valgénes
particolarités.

2.1 Formes doples intieres y cortes

Te n test normatif ne dess les formes doples nia gni adorades massa gonot, ajache ares fajess le test tré6 massa
pesoch y jiss cuntra le prinzip dla legibilité. Porchél végnel aconsié, sce ara va, da adoré pliitosc d’atres soluziuns.
Sovénz él meso da schivé n'adoranza massa repetitiva dla forma dopla tres la reformulaziun dles frases o tres
espresciuns scidche “porsona che ...” o0 “porsona + agetif’. Al € important che les formes doples, sce ares végn
adorades, végnes adorades te dét le test y nia ma vigni tant. Al végn dejaconsié da moscedé formes doples cun
la forma dl mascolin generich che podess porté a malintenlides: le mascolin generich devénta te chésc caje man
mascolin y al ne n’é nia pli tler canche an se referésc ai éi o ales éres.

D’importanza él dantadét che le test restes tler.

Te tes¢ normatifs dess les formes doples cortes (le dependént/la dependénta, i doturs/les doturies, y i.i.) gni
schivades daldét, deache ares destlrba canche le test végn lit dant. Chéstes formes é ma da azeté sce le test

contégn listes (te chésc caje pdén, canche le test végn lit dant, i “y” o “0” impede la rissa desbiech).

2.2 Soluziuns creatives tla legislaziun

2.21 Che che ...

Che che ne se tégn nia a chésta desposiziun ...

Che che fej domanda ...

2.2.2 Formulaziuns neutrales
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Sce les aziuns por na cossa € pli importantes co les porsones che la fej, ne méss chéstes ultimes nia gni
nominades.

Impede Inscio

Le damanant o la damananta méss injunté ala Ala domanda él da injunté chisc documénc
domanda chisc documénc.

Te tes¢ normatifs végnel ince aconsié da adoré, canche ara va y canche chésc ne comporta nia n smendrimént
dla tlaréza dI test, denominaziuns neutrales (y astrates) impede denominaziuns en referimént a porsones:

Impede Insci6

consulénc consulénza

zitadins zitadinanza
spezialist porsona spezialisada

2.2.3 Denominaziuns coletives te tes¢ iuridics

Te tes¢ iuridics pé denominaziuns coletives porté pro a schivé na ligna de denominaziuns de porsones. An p6 por
ejémpl scri:

Impede Insci6
magistrac y magistrates dan signoria
presidénc o presidéntes la presidénza
le diretur o la direturia la direziun
consulénc y consuléntes la consulénza
i zitadins y les zitadines la zitadinanza

Ince te chésc caje vel le prinzip: al végn aconsié d’adoré denominaziuns coletives sce chéstes ne comporta nia n
smendrimént dla tlaréza dl test.
2.2.4 Reformulaziun dla frasa

Sce al ne n’é nia meso d’adoré formulaziuns neutrales deache la prezijiun dl test jiss pordida, desson reformulé
la frasa.

Ejémpl:

Test original (che ne tégn nia | Test mudé cun formes doples (la | Test scrit dani tl respet de
cunt de n tratamént vali) cualité n’é nia propi bona) n’adoranza nia descriminénta dl
lingaz (zénza mudaziun de
contignii o smendrimént dla
tlaréza)
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| rapresentanc dles repartiziuns
provinziales tla comisciun chir fora
inanter éi n presidént y so
vizepresidént. L’inciaria de
scrivan végn surantuta da n
funzionar dla repartiziun
provinziala interessada.

I rapresentanc y les
rapresentantes dles repartiziuns
provinziales tla comisciun chir fora
danter €i y éres n presidént o na
presidénta y so vizepresidént o
siia vizepresidénta. L’inciaria de
scrivan o scrivana végn surantuta
da n funzionar o da na funzionara
dla repartiziun provinziala
interessada.

Les porsones che rapresentéia les
repartiziuns provinziales tla
comisciun chir fora te so cértl na
porsona surastanta y ona che la
sostituésc. N funzionar o na
funzionara dla repartiziun
provinziala interessada surantol
l'inciaria da scri le protocol.

Condiziun por lindividuaziun de n
ensemble é le bégnsté positif da
pert de na comisciun d’esperc
metlida adém:

- da n rapresentant dla repartiziun
provinziala por I'urbanistica nominé
dal assessur competént

- da n rapresentant dla repartiziun
provinziala por i bégns -culturai
nominé dal assessur competént.

Condiziun por l'individuaziun de n
ensemble é le bégnsté positif da
pert de na comisciun d’esperc y
espertes metiida adoém:

- da n rapresentant o na
rapresentanta dla repartiziun
provinziala por 'urbanistica

nominé o nominada dal assessur
competént o dal’assessuria
competénta

- da n rapresentant o da na
rapresentanta dla repartiziun
provinziala por i bégns culturai
nominé o nominada dal assessur
competént o dal’assessuria
competénta.

Condiziun por l'individuaziun de n
ensemble é le bégnsté positif de na

comisciun, te chéra che la
repartiziun provinziala por
lurbanistica y Ila repartiziun

provinziala por i bégns -culturai

végn rapresentades da na
porsona nominada dal
assessorat de competénza
respetiva.

2.3 Porsones iuridiches y sogec de dért

Por denominé porsones iuridiches végnel sovénz tut parores scidche p.ej. portadd, titolar, produtur, conzescionar,
sostignidu; cun chéstes él miné sozietés, autorités, éncy i.i. y nia éres y éi. Te chésc caje végnel porchél de regola
ma adoré le mascolin o le feminin aladé dla forma gramticala dl soget. Sce an toless la forma dopla gnissel ponsé

che al € miné porsones concretes.

Ejémpli:

la sozieté, scidche conzescionara dl implant

le Comun é sostignidu dl proiet

i énc é titolars dla lizénza

Dal’atra pert, canche al € miné sogec de dért publich mo ince persones singoles pdl gni tut la forma dopla.

Ejémpli:

| anuzadus/Les anuzadésses a le dért da ...

| responsabli/Les responsables a da se presenté ...

| pitadus/Les pitadésses méss publiché ...

| titolars y les titolares de na lizénza da frabiché ...
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2.4 Lignes de denominaziuns de porsones, incéries y funziuns

Al é particolarménter ri da scri normes iuridiches canche al végn dant trdpes denominaziuns de porsones magari
tl medemo coma. Chésc po6 por ejémpl ester le caje pro statuc te chi che al végn descrit la composiziun de organs
y gremiums.

Mo che che se fej bele pinisiers denant che scri le test tignin cunt che les éres y i éi dess ester da odéi fora tla
medema manira (cossa che é d'importanza particolara pro organs y gremiums olache la cuota dles éres dess gni
alzada) p6 ciafé na soluziun al problem te na manira creativa y sostitui p.ej. les denominaziuns de funziuns tres
formulaziuns neutrales.

De regola funzionéia te chisc caji les formes doples combinades cun soluziuns creatives. Sambégn pé de plu
formes doples liades da n “0” ester d’inciamp por la legibilité, dantadét canche ares végn dant tla medema frasa.
Te chisc caji pon adoré la rissa desbiech por che le test sides plu tler; ti tes¢ iurdics méss les formes doples a
vigni manira gni dagnora scrites fora (Le presidént/La presidénta, le sostitut/la sostituta).

2.5 Mudaziun de normes de lege
Canche an miida comesc o articui singui de n test de lege scrit ti agn passa, te chél che le lingaz nia discriminént

dl génder ne végn nia respeté o végn ma respeté en pert, méss i comesc o i articui nis te vigni caje gni formula
te n lingaz che valoriséies l'identité de génder.
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3 TESC AMINISTRATIFS EN GENERAL

3.1 Tes¢ aministratifs adressa a porsones singoles

Sce n test végn adressé a na porsona che an sa scidéche ara & inom o ince a n grup meti adém da blot éi o da
blot éres vara da adressé la porsona o le grup diretaménter o da adoré la forma spezifica feminina o mascolina.

Adressé diretaménter y personalménter porsones singoles:

Stimada Anna S..
Strada Micura de RU 1
39036 San Ciascian

Stimada Anna S.

ai 11 de dezémber éise fat domanda ...

Stimé Ujop S.

Strada Micura de RU 1
39036 San Ciascian

Stimé Ujop S.

ai 11 de dezémber éise fat domanda

N’atra poscibilité é arjigné ca verjiuns desvalies dl medemo test, 6na por i € y 6na por les éres. A chésta manira
se sént la zitadina o le zitadin adressa personalménter.

Impede na verjiun unica

ddes verjiuns personalisades

Stimé zitadin, stimada zitadina,

scidche pere/uma che tira s6 da
su/da sora so mot/sua moéta y
laurant/lauranta a témp plégn,
saveéise dessigu che ...

Stimé ...,

scioche pere che tira s6 da su so
moét o sia moéta y laurant a témp
plégn, savéise dessigu che ...

o:

Stimé inom y cognom

scidche porsona che tira s6 da
sora so mot o stia méta y che laora
a témp plégn, savéise dessigl che

Stimé inom y cognom

deache i se cruziéis da su
dl'educaziun de osc moét o osta
moéta y i lauréis a té€émp plégn,
saveéise dessigu che ...

Stimada ....,

scidche uma che tira s6 da sora so
moét o stia méta y lauranta a témp
plégn, savéise dessigl che ...

O:

Stimada inom y cognom

scidche porsona che tira s6 da
sora so mot o stia méta y che laora
a témp plégn, savéise dessigl che

Stimada inom y cognom

deache i se cruziéis da sora
dl'educaziun de osc mot o osta
moéta y i lauréis a témp plégn,
saveéise dessigul che ...

3.2 Formulars y domandes

Ince te tes¢ cun chi che les zitadines y i zitadins s’adresséia al’aministraziun scidche pro formulars, domandes y
chestionars desson schivé I'adoranza de formes doples por sparagné lerch y por ester pli tlers. Tl caje che ares
végnes impo adorades pdl gni tut la forma dopla cun la rissa desbiech. Mo sciéche dit, él te formulars tres dami
da t6 d’atres soluziuns.
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Te formulars él dantad6t d’'importanza da schivé formulaziuns stereotipades scidéche por ejémpl "sotescriziun dl
pere" (dért él: "sotescriziun dla porsona autorisada al’educaziun/che a le dért al’educaziun" o "sotescriziun dl pere
o dla uma").

Formulars cun Iindicaziun de dac tla forma neutrala y la pert prinzipala tla proma porsona: "I0"
Na bona soluziun por n’adoranza nia descriminénta dI lingaz te formulars é chéra da s’anuzé dl 10, chél 6 di dla
forma personala che adresséia diretaménter le zitadin y la zitadina. N formular p6 p.ej. gni formulé aladd de chésc
model:
Pro fomulars y detlaraziuns vara da t6 p.ej. chésc model:
Domanda XY (Detlaraziun XY)
Dac dla porsona che fej domanda: (dla porsona che fej la detlaraziun) ...

Inom:

Cognom:

Post de nascitlida:

Data de nascitida:

Residénza:

Domanda (Detlaraziun)...
Cun chésta feji domanda (detlaréii) che:

Sotescriziun

Canche I'aministraziun da indicaziuns da scri fora n formular vara da ti baié ados diretaménter ala porsona.
Chéstes indicaziuns p6 gni scrites cun na scritdra corsiva o ince te n ater coru. Inscié vara da schivé formes doples
y da adoré n stil cotan plu personal.

Impede scri El dami scri

Te chésta lerch él da scri le numer de codesc fiscal dl  Scriede te chésta lerch Osc numer de codesc fiscal.
damanant o dla damananta.

Chilé da dant le damanant/la damananta avisa dic i Dede dant chilo avisa ci contribuc che i caiféis bele.

contribuc che él/éra a bele ciafé.

Le damanant/La damananta méss injunté chisc Injuntede préibel chisc documenc: ...

documeénc: ...

Variantes de n formular cun la forma spezifica feminina o mascolina

N’atra poscibilité é da adoré verjiuns che adora la forma spezifica mascolina o feminina te n formular; chésta
poscibilité va dér bun por schivé formes doples:
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Impede na verjiun unica Verjiuns desvalies por éres y €i

Le sotescrit/la sotescrita La sotescrita
, patrun/patrona dl'ostaria ,
dl'ostaria —

, patrona Le sotescrit
dl'ostaria 0

, patrun

Formulars che tégn cunt dles poscibilités desvalies de formulaziuns nia discriminéntes

Te formulars vara te vigni caje da combiné les poscibilités desvalies da formulé i tes¢ te na manira che tégn cunt
di éi y dles éres. Te formulars pon adoré la rissa desbiech mo te vigni caje méss la denominaziun ester coreta dal
punt de odiida gramatical.

Impede scri Pén scri Ciamé dami fossel:

Le/La sotescrit/sotescrita Le sotescrit/La sotescrita 16 che i
impieghé/ laori pro

impiegada pro impieghé/impiegada pro feji domanda da podéi ji en
damana damana ponsiun.

chilé so ponsionamént. chilé so ponsinamént.

3.3 Avisc, indicaziuns, plates d’informaziun, material d’informaziun

Pro tes¢ che s’adresséia a n grup de porsones che dess fa na certa aziun vara da ti baié ados diretaménter cun
I'adressamént diret. Adoré tresfora formes doples podess fa deventé le test pesoch. Adressé les porsones

diretaménter fej deventé le test pli personal y tol ite tl medemo témp vigni gender.

Impede insci6

Consulénza a Balsan

Le consumadu o la consumadéssa p6 s’adressé
cun sla domanda ala Zentrala da Balsan
Avis

Le damanant/La damananta méss se desciarié le
formular y le salvé sén so computer. Spo pdél/péra
scri fora le documént salvé. Sce al/ara 6 pél/péra

El dami scri inscid

Consulénza a Balsan

Sce i éis domandes contatede nosta Zentrala da Balsan.
Avis

Préibel desciariesse le formular y salvedele son Osc
computer. Scriede spo fora le documént salvé. Sce i
oréis podéise ince ves stampé le formular y le scri fora a

ince se stampé le formular y le scri fora a man. man.

3.4 Brosciiires y d’atres publicaziuns

Broscilres, jorantins, handouts y d’atres publicaziuns s’adresséia en general ince a n publich moscedé de
porsones de gender desfarént. Impede adoré sistematicaménter formes doples se lascel ince chilé6 combiné les
poscibilités desvalies dla formulaziun nia descriminénta. Tla medema manira él ince chilé na bona soluziun chéra
da adressé les porsones diretaménter.

Les imajes cheriades cun le lingaz tles publicaziuns — deg6énes rapresentaziuns stereotipes!

Sce al végn rapresenté te publicaziuns, sciéche por ejémpl te brosciures d’'informaziun o sén n placat, chestiuns
tres imajes, cun ejémpli o descriziuns de situaziuns, él da méte averda che les porsones ne végnes nia
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rapresentades te situaziuns stereotipes, por ejémpl le pere sciéche chél che fej domanda o mantégn la familia,
I'éra scidche ciasarina, le diretur y stia secreteria, le dotur y I'infermiera.

Propi chéstes rapresentaziuns stereotipes influenzéia dassénn nosc ponsé y ne ti corespogn bele di nia pli ala
realté.

Conséis:

Mostrede cun les imajes la varieté dles porsones desvalies.
Adorede ince imajes de éi y éres te situaziuns atipiches.

Sce an chir fora situaziuns o contes¢ che an ne s’aspeta nia, vara da méte en discusciun i preiudizi ti confrunc
de éiy éres.

Metede averda che al ne végnes nia fovorisé n gender son fotografies de grup.
Ciarede che i gender végnes rapresenta te na manira valia sén imajes y fotografies.

Ciarede ince da d’adoré n lingaz nia descriminént tles didascalies.?

3.5 Tes¢ por l'internet

Tesc¢ che végn scric por I'internet méss adempli d’atri criters deache ai végn lic atraménter co tes¢ stampa. Gonot
végni plitosc "scansiond" che lic y porchél él d'importanza che al végnes adoré na strotéra tlera, che sla
composiziun sides scémpla y che le lingaz adoré sides sauri da capi por tra I'atenziun dles porsones che i li y
schivé che ares s’un sides cun n clich. Chésc végn adaldé por ejémpl tres parores tle, meton en evidénza (mo nia
massa gonot) le test tl dér post, cun titui amesaite, cun indesc cun marcaziuns internes (link) y i.i.

Te n test scrit por I'internet él porchél da schivé massa formes doples. Dami él da baraté j6 formes doples cun
formulaziuns neutrales, scidéche al végn descrit te chéstes diretives.

Por tes¢ destina al internet dghel ince I'adressamént diret o formes verbales. Cun I'adressamént diret se sént

les porsones de vigni ses y gender adressades. Datrai él ri da renunzié a formes doples mo I'adressamént diret
fej a na moda che le test sides pli sauri da li y capi y pli personal.

Ejémpli:

Impede inscid El dami insci6

Eiy éres che oress deventé insegnanc y insegnantes  Oresses insigné matematica? Spo messéise fa n stiide
de matematica méss fa n stlide universitar. universitar.

Fomadésses y fomadus che se sént amarades y Ne se stéise nia bégn y oresses lascé da fomé? A ...
amara y che 6 lascé da fomé, pé contaté n dotur o na ciaféise n conséi medich.
doturiaa .....

2 Geschlechtergerecht in Text und Bild — Universita de Turic Geschlechtergerecht in Word und Bild
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https://www.gendercampus.ch/public/user_upload/Geschlechtergerecht_in_Text_und_Bild.pdf

4 CONCLUJIUN

Chéstes diretives é da capi scidche impuls y ejémpl d’orientamént. Dessigii fossel ciamé d’atres poscibilités de
formulaziun che jiss bun te caji spezifics. Al € n ciamp te chél che an pd y an dess porvé fora y adoré formulaziuns
desvalies. N lingaz nia descriminént é na chestiun de oréi: an po scri te na manira che tégn cunt dla popolaziun
feminila (pli co le mez dla popolaziun mondiala). Sambégn mésson ince se porvé n piich y esperimenté. Al végn
damané n cer impégn, mo feter dét va sce an 6. Che le lingaz devénta pesoch y ne se lascia nia pli li € ma intan
véi; sovénz él ma na vertora por ne messéi nia ciaré da ciafé soluziuns desfaréntes, deache ara va feter te vigni
caje da abiné na soluziun.

Al é tler che la manira tradizionala da scri tes¢ aministratifs y de lege ne gnara nia mudada da n de al ater, chél
ne s’aspeton pd gnanca. Ci che é important € da sensibilisé che che scri y li por ci che reverda la tematica dI
lingaz nia descriminént. Cun n pU’ de bona orenté vara spo da scri tes¢ che se referésc a déta la popolaziun y fa
inscid n vare devers de n lingaz che tégn ince cunt dles éres. Bun laur!
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