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Alternative 
Waschmittel 

• Kastanien

 mit Schale für dunkle Wäsche

 ohne Schale für helle Wäsche

 1. Schritt: Kastanien in Schraubglas 
einweichen 

 2. Schritt: zur Wäsche hinzugeben



Alternative 
Waschmittel 

• Waschnüsse

 haben lange 
Transportwege hinter sich 

 in einem Beutel in die 
Trommel geben

 3–4 Mal verwenden, 
anschließend 
kompostieren



Alternative 
Waschmittel

• Flüssiges selbst gemachtes 
Waschmittel

 muss man selbst kochen

 nicht lang haltbar

 besteht grundsätzlich aus Natron, 
Waschsoda und Kernseife



Alternative 
Waschmittel

• Efeu

 immer frisch verfügbar

 wächst in unserer Umgebung



Warum sollte man 
Alternativen verwenden? 

• man spart viel CO2

• enthalten keine Chemie

• sind unbedenklich für die 
Umwelt

• keine Plastikverpackungen 

• man tut der Menschheit 
etwas Gutes



Weichspüler

• wunderbarer Duft

• Wäsche bleibt weich

• wird nicht steif beim Trocknen

• Farbkraft bleibt erhalten

Vorteile Nachteile

• Farb- und Duftstoffe können nicht 
komplett aus dem Abwasser 
gefiltert werden

• besteht teilweise aus tierischen 
Fetten

• schimmelt leicht
• Qualität der Wäsche leidet mit der 

Zeit
• Funktionstextilien können keine 

Flüssigkeit mehr aufnehmen



Alternativen zu 
Weichspülern 

Essig oder Essigessenz: 

30 ml in das Weichspülerfach geben

Natron und Waschsoda:

2 Tl auf 100 ml Wasser 

in das Weichspülerfach geben 



Putzen ohne Plastik 

• Plastikverpackung wird eingespart

• kein Mikroplastik entsteht

• DIY-Waschmittel




