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Referti per la visita medica 
 
La commissione medica accerta l’incondizionata idoneità psico-fisica e attitudinale per il servizio di vigile 
del fuoco. Per l’accertamento dell’idoneità incondizionata la commissione adotta i criteri di cui al D.M.
n.166/2019. I seguenti esami diagnostico-strumentali sono da eseguire ed i relativi referti devono essere 
presentati alla visita medica. 
 
 

1. Rx-torace; 

2. ECG a riposo e sotto sforzo; 

3. Visita oculistica; 

4. Visita ORL e audiometria; 

5. Spirometria; 

6. Esami ematochimici: emocromo con formula, gliciemia, SGOT, GPT, γ –GT, bilirubina 
tot. e dir., colesterolemia, trigliceridemia, azoto ureico, creatinina, CDT; 

7. Esami urine; 

8. Screening epatite B e C; 

9. Sostanze stupefacenti – esame urine AMF, BENZO, BARB, THC, COCA, MET, OPPIO; 

10. Forza muscolare nella stretta di mano (in kg); 

11. Percentuale di massa corporea grassa, espressa in percentuale, tenendo conto del 
sesso; 

12. Percentuale di massa magra (o quota metabolicamente attiva) della massa corporea, 
tenendo conto del sesso. 

 

Attenzione: i referti hanno una validità di 6 mesi. La visita medica avrà luogo 
presumibilmente nel mese di luglio (la data esatta sarà comunicata per tempo), i referti 
dovranno pertanto essere in corso di validià a tale data. 

 

 


