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https://www.youtube.com/watch?v=kkYuvnRGqEk&feature=youtu.be
https://player.ntr.nl/index.php?id=WO_NTR_8269695&showTitlebar=true
https://www.at5.nl/artikelen/167717/hoogtevrees-deze-virtual-reality-bril-vermindert-de-klachten
http://www.webcitation.org/78XFZelvR
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Zo kom je van je hoogtevrees af

toch hoop, in de vorm

therapeut bij hoogtevrees

Wie last heeft van hoogtevrees kan met behulp van sen app van zijn angst
afkomen, biijkt uit onderzoek van de Vrije Universiteit Amsterdam (VU) en de
Universiteit Twente.

Zo'n twee tot vijf procent van de Nederlanders lijdt aan hoogtevrees. Ook andere fobiesn
Kunnan straks waarschiinljk zonder therapeut wordan behandeld, stellen de
onderzoekers,

Met een tharapeul gaat een patient die last heelt van hooglevieas maestal op pad om
hoge ‘enge’ plekken op te zosken. Door de app ZeroPhabia (30 euro in de app-store) en
@6n goedkope VR-bril te gebruiken, was voor de meeste deeinemers aan het onderzoek
@en bezoek aan een therapeut niet meer nodig.
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MarksR&mon belden In de show met Tars Donker van de Vrije Universiteit Amsterdam,
die een app heeft ontwikkeld om mensen van hun hoogteviees af te helpen Het heet R UTIRO

Zerophobla en Ramon teste het live in de studio.
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http://www.webcitation.org/78XEIXVrc
https://fd.nl/futures/1297635/bekijk-je-angst-door-een-andere-bril?utm_medium=social&utm_source=app&utm_campaign=SHR_ARTT_20190501&utm_content=futures
https://www.ad.nl/amsterdam/vu-app-net-zo-effectief-als-therapeut-bij-hoogtevrees~a6540a7d/
https://www.pressreader.com/netherlands/metro-holland-amsterdam/20190326/281492162664687
https://www.npo3fm.nl/nieuws/3fm/387559-kom-in-no-time-van-je-hoogtevrees-af-met-deze-vr-bril
https://www.nporadio5.nl/gemist/audio/347757/zerophobia-tegen-hoogtevrees
https://www.nporadio1.nl/nieuws-en-co/onderwerpen/495400-thuis-op-de-bank-je-hoogtevrees-te-lijf
https://www.bnr.nl/player/archief/20190325164700240

