
Optie 1

Optie 2

Start werving beide
programma's

Training voor
leidinggevenden

Stressmanagement-
programma

Scenario 1 Maand 1 Maand 1 Maand 3

Scenario 2 Maand 1 Na Maand 6 Na Maand 6

Scenario 3 Maand 1 Maand 1 Na Maand 6

Scenario 4 Maand 1 Na Maand 6 Maand 3

Vragen of deelnemen?
Neem gerust contact via:

MentaalFit@vu.nl

Elk bedrijf dat meedoet aan MentaalFit ontvangt beide mentale
gezondheidsprogramma's, geheel gratis. Alleen het moment

waarop een bedrijf de programma's ontvangt hangt af van
willekeurige toewijzing.

Programma 

Ontvangt programma in de
eerste paar maanden

Ontvangt programma na 6
maanden

Willekeurige toewijzing

Mogelijke scenario's voor bedrijven

Bedrijven worden op de hoogte gesteld van het scenario
dat voor hen van toepassing is, nadat zij hebben

aangegeven te willen deelnemen aan MentaalFit..


