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Hoe ziet deelname aan MentaalFit eruit?

Optioneel naast
programma 1 of 2:
Vragen invullen over
uw leidinggevende

Programma 1:
Toolkit Mentale Gezondheid
voor Leidinggevenden

Ontvang informatiebrief en
teken toestemmingsformulier

Ontvang informatiebrief en
teken toestemmingsformulier

Vul eerste vragenlijst in Vul eerste vragenlijst in

)
é Hoor wanneer u de
training zult ontvangen

Vragenlijst
Vragenlijst Vragenlijst Vragenlijst
Vragenlijst Vragenlijst Vragenlijst
Vragenlijst

Programma 2:
Doing What Matters in
Times of Stress

Ontvang informatiebrief

Ontvang en teken het
toestemmingsformulier

Vul eerste vragenlijst in
n

Hoor of en wanneer u het
programma zult ontvangen

Vragenlijst Vragenlijst

Vragenlijst Vragenlijst



