
                                                                                        
 

 

Afspraken  
VU Bachelor Introductiedagen 

 
De introductiedagen staan in het teken van kennismaken, ontdekken en verbinden. Het biedt de 
deelnemers de kans om elkaar, de mentoren, de opleiding, de campus en het Amsterdamse 
studentenleven op een ontspannen en leuke manier te leren kennen. Om ervoor te zorgen dat deze 
dagen voor iedereen prettig, veilig en respectvol verlopen, zijn een aantal afspraken opgesteld. Deze 
gaan onder andere over middelengebruik, veiligheid en hoe met elkaar wordt omgegaan. Deelnemers 
en mentoren wordt gevraagd deze afspraken goed door te lezen en na te leven, zodat samen wordt 
gezorgd voor een fijne en verantwoorde start.  
 
Onderstaande afspraken gelden gedurende alle dagen van de VU Bachelor Introductiedagen en bij alle 
bijbehorende activiteiten tijdens die dagen, zowel tijdens de opleidingsintroductie evenals tijdens 
activiteiten van de studie- en studentenverenigingen.  
 
Naast de Nederlandse wet- en regelgeving zijn ook ten allen tijden de VU-regelingen van toepassing: VU 
huisregels, VU gedragscode  en het Studentenstatuut.  
 
Introductieweekenden georganiseerd door de studieverenigingen, zijn geen onderdeel van de VU 
Bachelor Introductiedagen. In deze weekenden blijven de wettelijke voorschriften als ook de regels 
vanuit de studieverenigingen uiteraard van toepassing. 

Omgangsvormen 

1. Deelnemers en mentoren uiten zich respectvol richting anderen in verbale, digitale of fysieke zin, 
tonen begrip en empathie en dragen bij aan saamhorigheid. 

2. Deelnemers en mentoren behandelen iedereen gelijk. 

3. Deelnemers en mentoren benoemen gedrag van anderen en zijn zelf ook aanspreekbaar op hun 
handelen en uitlatingen. 

4. Deelnemers en mentoren gebruiken hun bevoegdheden en invloed uitsluitend in het algemeen - 
of organisatiebelang en voorkomen belangenverstrengeling. 

Alcohol 

5. De deelnemers en mentoren creëren samen een omgeving waarin zij elkaar aanmoedigen om 
bewust, gematigd en verantwoordelijk met alcohol om te gaan. 

6. Deelnemersgroepen worden begeleid door twee mentoren. De mentoren volgen een training 
over bewust, gematigd en verantwoord alcoholgebruik. 

https://vu.nl/nl/over-de-vu/meer-over/huisregels
https://vu.nl/nl/over-de-vu/meer-over/huisregels
https://vu.nl/nl/over-de-vu/meer-over/vu-gedragscode
https://assets-us-01.kc-usercontent.com/d8b6f1f5-816c-005b-1dc1-e363dd7ce9a5/f1684f55-6369-41a8-bb4c-ec6e7bada6a3/Studentenstatuut%202025-2026.pdf


                                                                                        
 

 

7. Het drinken van alcohol is niet toegestaan aan deelnemers en mentoren jonger dan 18 jaar. Bij 
de start van de VU Bachelor Introductiedagen wordt de leeftijd van deelnemers en mentoren 
gecontroleerd aan de hand van het identiteitsbewijs. Deelnemers en mentoren jonger dan 18 
jaar ontvangen een andere kleur polsbandje dan deelnemers en mentoren die 18 jaar of ouder 
zijn. 

8. Deelnemers en mentoren van 18 jaar of ouder kopen geen alcohol voor, delen geen alcohol met 
en geven geen alcohol aan deelnemers of mentoren jonger dan 18 jaar. 

9. Tijdens het dagprogramma drinken deelnemers en mentoren van 18 jaar of ouder geen alcohol vóór 
16:00 uur. Dit geldt zowel voor activiteiten op de VU-campus als op andere locaties. 

10. Bij activiteiten na 16:00 uur zijn voldoende niet-alcoholische dranken verkrijgbaar. 

11. Bij activiteiten na 16:00 uur ligt de prijs van alcoholische dranken niet lager dan die van niet-

alcoholische dranken. Alcoholische dranken worden niet gratis uitgedeeld en er wordt geen 

korting gegeven op alcoholische dranken. 

12. Er worden geen activiteiten georganiseerd waarin alcoholgebruik wordt aangemoedigd. 

Drugs 
13. Het is niet toegestaan om drugs (zowel hard- als softdrugs), inclusief lachgas en vergelijkbare 

psychoactieve middelen, te gebruiken, in bezit te hebben of onder invloed te zijn van deze 

middelen.  

Roken en Vapen 

14. Roken en vapen is alleen toegestaan op de daarvoor aangewezen plekken en met respect voor de 

omgeving en anderen. 

Ongewenst gedrag 
15. Ongewenst gedrag wordt niet getolereerd. 

a. Ongewenst gedrag is gedrag dat door een ander als bedreigend, vernederend of 

intimiderend wordt ervaren. Voorbeelden van ongewenst gedrag zijn (seksuele) 

intimidatie, discriminatie, agressie, geweld en pesten. 

b. Seksuele intimidatie is een vorm van ongewenst gedrag op seksueel gebied, zoals 

seksistische opmerkingen, hinderlijk gedrag of ongewenst betasten, waarbij de grenzen 

in de omgangsvormen worden overschreden. 

16. Ziet de deelnemer of mentor ongewenst gedrag? Stel de vraag: Ben je oké? Zo helpt de 

deelnemer of mentor een ander als de deelnemer of mentor denkt dat de situatie niet oké is. Het 

is belangrijk dat iedereen zich uitgenodigd voelt om ongewenst gedrag bespreekbaar te maken 

met de mentor of organisatie. 

17. Ongewenst (seksueel) gedrag kan worden besproken met en gemeld via de VU-

https://benjeoke.nl/


                                                                                        
 

 

vertrouwenspersoon. Het is een vertrouwelijk gesprek waarbij de regie van de melder voorop 

staat en de organisatie geen stappen onderneemt zonder diens medeweten en instemming. Zie 

voor meer informatie over ondersteuning van VU-vertrouwenspersonen studenten de 

webpagina: Vertrouwenspersoon studenten - Vrije Universiteit Amsterdam 

 

Veiligheid 

18. Veiligheid staat voorop. 

19. In geval van een acute of levensbedreigende situaties op de VU-campus, bel (020) 59 82222. In 
geval van een noodsituatie kunnen bestaande maatregelen (tijdelijk) worden aangescherpt.  

20. In geval van een noodsituatie volgen de deelnemers en mentoren altijd de instructies van het 
personeel of de hulpdiensten direct op. Bij twijfel of een onveilige situatie meldt de deelnemer 
of mentor dit onmiddellijk bij de organisatie. 

21. Bij (vermoeden van) diefstal of inbraak op campus neemt de deelnemer of mentor direct 
contact op met Beveiliging via 020 – 598 5454 of meldt zich bij de Security Desk in het 
Hoofdgebouw (KC 04) en brengt ook de organisatie op de hoogte.  

22. Personeel van de VU Amsterdam kan deelnemers en mentoren vragen om legitimatie. Indien 
geen legitimatie getoond kan worden, kan gevraagd worden de locatie en/of het evenement te 
verlaten. 

23. De organisatie behoudt zich het recht voor om persoonlijke eigendommen zoals tassen te 
controleren wanneer daar aanleiding toe is, bijvoorbeeld in het kader van veiligheid of naleving 
van de regels. Dit gebeurt altijd met respect voor de betrokken persoon. 

24. Deelnemers en mentoren die dit niet aanvaarden, kan de toegang tot de locatie en/of het 
evenement worden ontzegd of zij kunnen onmiddellijk worden verwijderd, zonder recht op 
terugbetaling of compensatie van het bedrag van het inschrijvingsgeld.  

Externe locaties 
25. Bij een aantal programmaonderdelen zijn de deelnemers en mentoren te gast op externe 

locaties. Naast de VU-afspraken en geldende VU-regelingen houden de deelnemers zich aan de 

regels van de externe locaties. 

Naleving afspraken en ordemaatregelen 
26. Bij overtreding van één van de bovenstaande regels of overige regelgeving kunnen één of meer 

ordemaatregelen worden opgelegd door de organisatie: 

a. De deelnemer of mentor krijgt een mondelinge waarschuwing. De waarschuwing 
wordt per e-mail bevestigd. 

b. De deelnemer of mentor wordt (tijdelijk) de toegang ontzegd en raakt daarbij het 
polsbandje kwijt.  De ontzegging wordt per e-mail bevestigd. 

https://vu.nl/nl/student/contact-en-studentbegeleiding/vertrouwenspersoon


                                                                                        
 

 

c. Overige ordemaatregelen, eventueel opgelegd door de directeur bedrijfsvoering of de 
studievereniging.  

27. De keuze en zwaarte van de maatregel worden altijd afgestemd op de situatie. Bij ernstige 

incidenten of situaties waarin de veiligheid in het geding is, kan direct worden overgegaan tot 

zwaardere maatregelen, conform de geldende VU-procedures. De normerende aanwijzing 

wordt per e-mail bevestigd aan de betrokken deelnemer of mentor.   

28.  Deelname aan (de rest van) de VU Bachelor Introductiedagen kan worden ontzegd zonder 

teruggave van het deelnamegeld bij overtreding van deze afspraken, de VU- huisregels of het 

Studentenstatuut.  

29. Naast ordemaatregelen kan worden gekozen voor de-escalerende en herstelgerichte 
maatregelen, die gericht zijn op bewustwording, verantwoordelijkheid en herstel van 
vertrouwen. 

Bereikbaarheid 

30. Voor niet dringende vragen kunnen deelnemers en mentoren tijdens de VU Bachelor 
introductiedagen terecht bij de informatiebooth. De informatiebooth is open van 09:00 tot 
17:00 in de hal van het hoofdgebouw1. De informatiebooth is ook bereikbaar via 
Support.introduction@vu.nl.  

31. Voor dringende vragen die niet kunnen wachten, maar geen noodsituatie betreffen, is de 
organisatie een uur voor aanvang van het eerste evenement tot een uur na afloop het laatste 
evenement van de dag via +31 6 41 55 73 64.   

32. In geval van een noodsituatie neemt de deelnemer direct contact op met de hulpdiensten 112, 
of met personeel op de campus (020) 59 82222 of vraagt een aanwezige mentor of 
personeelslid om ondersteuning.  

 

 
1 Op vrijdag 21 augustus staat de informatiebooth op Uilenstede campus in plaats van het hoofdgebouw.  

mailto:Support.introduction@vu.nl
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