Wegwijzer
Wat kun je doen bij zorgwekkend gedrag?
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Ben je in aanraking gekomen met zorgwekkend gedrag? Bijvoorbeeld met bedreiging, stalking of

doxing, radicalisering, verward of onbegrepen gedrag, of signalen van suicidaliteit? Ben je bezorgd

dat een medestudent een gevaar kan vormen voor anderen of zichzelf? Of heb je zorgen over een

onveilige thuissituatie door huiselijk of eergerelateerd geweld?

Dan is het altijd belangrijk om hulp in te schakelen en er niet mee rond te blijven lopen.

Sta stil bij wat je ziet of ervaart

o Wat is er precies gebeurd?

» Wie is betrokken?

 Is er direct gevaar, of risico op escalatie?

» Voel jij - of voelt een ander - zich onveilig?

Ga in gesprek

o Overleg met een docent of studieadviseur.
« Samen kunnen jullie inschatten of jullie direct contact opnemen met de regiehouders
veiligheid en gedrag.

Kan of lukt dat niet? Neem dan bij twijfel of ‘onderbuikgevoel’ zelf contact op met de
regiehouder veiligheid en gedrag. Je hoeft niet zeker te weten of iets ernstig is.

Neem contact op met de regiehouders veiligheid en gedrag

De regiehouder bespreekt de situatie met jou, denkt mee over oplossingen en
onderneemt zonodig actie om de veiligheid te herstellen.

De regiehouder veiligheid en gedrag kan:

» een risico-inschatting maken om de ernst van de situatie te bepalen;

« adviseren hoe je het beste met de situatie kunt omgaan;

« actie ondernemen om de veiligheid te herstellen en/of de regie nemen over de
situatie;
begeleiding bieden of je doorverwijzen naar de juiste contactpersonen binnen de VU
of naar externe organisaties (denk aan politie, Blijf Groep, Centrum Seksueel Geweld,
etc.).

Contact? Stuur een e-mail aan veiligheid-gedrag@vu.nl. De regiehouders veiligheid en
gedrag nemen dan contact met je op.

Scan de QR code voor meer informatie
over de regiehouders veiligheid en gedrag




