
Non è solo in termini di reddito che le differenze tra donne e uomini 
prevalgono ancora nelle famiglie altoatesine. 
 
In molte relazioni di coppia l’argomento del denaro purtroppo non viene discusso. Ci sono 
ancora donne che non hanno un proprio conto bancario o non sanno quanto guadagna 
il loro partner e non hanno nessuna visione del suo conto in banca. È ancora diffusa la 
divisione delle spese secondo la quale gli uomini investono il loro denaro in beni immobili 
e le donne sono responsabili del cibo, dei vestiti e di altre necessità quotidiane che non 
assicurano loro una proprietà. Separazione, divorzio, garanzie e basso reddito possono poi 
diventare rapidamente una trappola di debiti per la donna. Perciò è importante avere una 
panoramica delle entrate e delle uscite della famiglia per proteggersi da problemi finanziari. 
Il questionario può aiutarvi ad avviare insieme al partner un dialogo aperto sul tema del 
denaro e a mostrare in quali ambiti sono possibili e necessari miglioramenti. 
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E COM’È MESSO IL MIO PORTAFOGLIO? 

1. Entrata mensile (stipendio, reddito da locazione, mantenimento etc.)
io _______________	 il mio partner _______________	 insieme _______________

2. Pensione mensile
io _______________	 il mio partner _______________	 insieme _______________

3. Uscite mensili 	 pago io		  paga il mio partner	 insieme

Affitto 	 _______________	 _______________	 _______________
Affitto	 _______________	 _______________	 _______________
Alimentari, vestiti   	 _______________	 _______________	 _______________
Assistenza ai bambini	 _______________	 _______________	 _______________
Telefono, Internet, corrente elettrica	 _______________	 _______________	 _______________
Assicurazione  	 _______________	 _______________	 _______________
Tassa automobilistica e benzina	 _______________	 _______________	 _______________
Hobby e tempo libero	 _______________	 _______________	 _______________
Altro (specificare)	 _______________	 _______________	 _______________
Totale a fine del mese? 	  _______________	 _______________	 _______________	

4. Lavori domestici e professione (indicare le ore settimanali)	 io	 il mio partner 

Lavori di casa		  _______________ 	 _______________
Assistenza ai bambini  		  _______________ 	 _______________
Assistenza di cura		  _______________ 	 _______________
Lavoro		  si      no 	 si      no 
Se part time, indicare percentuale  		  _______________	 _______________ 
Pausa famigliare (bambini, cura)		  si      no 	 si       no 
Quanto tempo ho (mi prendo io) per me ?		  _______________	 _______________
Altro (specificare)  _____________________________________________________________________________________

5. Posizione finanziaria	 io	 il mio partner	 insieme
Proprio conto bancario  	 	 	
Chi ha accesso?	 	 	
Titoli?	 	 	
Assicurazione sulla vita?	 	 	
Macchina?	 	 	
Moto?	 	 	
Proprietà?	 	 	
Partecipazione ad una societá?  	 	 	
Se sí, in quale percentuale? ________________		
Con diritto di parola?	 	 	
Partecipazione agli utili?	 	 	
Altro (specificare) _________________________________________________________________

Conclusioni		  si	 no	
Suddivisione equa delle spese in relazione alle entrate?	 	
Suddivisione equa dei lavori domestici?		  	
Rapporto di coppia con pari diritti?		  	


