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S dluhopisy je to jako
s dychanim
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Inflace a jak na ni Jsou NFT pouhou bublinou? Moravska vina
Si pozornost zaslouzi

Penize ulozené ,pod slamnikem* NFT neboli Non-Fungible Tokens se
béhem inflace ztraceji hodnotu. v uplynulém roce staly jednim
Marek Sevcik radi, jak finance z nejcastéji sklonovanych trendu
pred inflaci ochranit. ve svété umeéni.

Vinarstvi Kolby a Reisten sbiraji na
soutézich jedno ocenéni za druhym.
Vyzkousejte jejich top 5 svatecnich
tipd.
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EKONOMIKA

Vysledkova

sezona
vypada

dobre,

pOzor vsak
na makrodata

Stézejnim faktorem pro listopadovy vyvoj
trhu bude vysledkova sezona, se zvefejnénim
vysledkil jsou na radé tézari a maloobchod.
Kartami vsak je$t¢ mohou zamichat

makroekonomicka data.

Rijen stéle potvrzoval, ze dal$i vina
pandemie covidu-19 s mutaci delta
je za svym vrcholem v USA ¢i Izraeli,
kde pomohla predevsim tieti davka
ockovéni. Avéak Evropa, véetné Ces-
ka, se ke konci fijna zfejmé teprve
dostava do ¢étvrté viny. I informace
naptiklad z Ciny poukazuji na to, Ze
dal$i omezeni ve spojeni s pandemii
mohou prijit. ,Predevs§im Asie znama
svou nulovou toleranci ke covidu-19
mtize déle naruSovat dodavatelské fe-
tézce a prispivat k infla¢nim $okam,*
konstatuje Milan Vanicek, feditel od-
boru analyz finan¢niho trhu.

VYSLEDKOVA SEZONA ZATIM
V POZITIVNIM GARDU

JelikozZ se zasedani Fedu odehralo jiz
3. listopadu, tak stézejnim faktorem
pro vyvoj trhu bude po zbytku listo-
padu vysledkovd sezona. Ta prozatim
opétovné prekvapuje pozitivné a jeji
druha polovina bude ziejmé pokra-
¢ovat v kladném gardu, protoze nas

Cekaji sektory jako tézafi a maloob-
chod, které tézi z oziveni po pande-
mii a rostoucich cen. ,,Oéekavame, Ze
vysledkova sezona i ve svém zbytku
prinejmensim pomtize udrzet sou-
¢asné cenové urovné rizikovych ak-
tiv,“ uvadi Milan Vanicek.

POZOR NA MAKROEKONO-
MICKA DATA

Makroekonomicka data budou hrat
vyznamnou roli v investi¢nim roz-
hodovéni vzhledem k rizikiim, kterd
aktudlné naznacuji. Mezi né patti
hlavné zvys$ena inflace a zpomalova-
ni dynamiky rastu. Soucasné muiize
do dodavatelskych fetézcti stale za-
sdhnout déni v Asii, resp. pfedev$im
Ciné, ktera méa nulovou toleranci
ke covidu-19, ¢imz dokaze vyrazné
omezit fungovani naptiklad prista-
vii, které maji globaln{ vyznam.

Tyto tlaky pak mohou dale ovliviio-
vat rozhodovéni centralnich banké-

0, kteti Celi rostoucim infla¢nim tla-
kim v globalnim métitku. V ptipadé
Fedu jiz jde o postupné snizovani

nit. Soucasné ujistil, Ze zména sazeb
je prozatim daleko. ECB je nadale
velmi defenzivni a moznou zménu

Makroekonomicka data budou hrat
vyznamnou roli v investi¢nim rozho-
dovani vzhledem k rizikam, ktera

aktualné naznacuji.

programu QE, i kdyz Powell sou-
¢asné dodal, ze ptijde o opatrnostni
ptistup, ktery se mtize kdykoliv zmé-

v ménové politice mize ozndmit
teprve na prosincovém zaseddni.
Centralni banky napriklad ve stfedu

Upozornéni / Informace a propagacni sdéleni uvedena v J&T NOVINACH nejsou analyzami investi¢nich pfilezitosti ani investi¢nimi doporucenimi, nejsou ani vefejnou nabidkou na koupi &i Gpis
investi¢nich nastrojli ve smyslu zakona €. 256/2004 Sb., o podnikani na kapitalovém trhu, ve znéni pozdéjsich predpisd, stejné tak nepredstavuji nabidku k nakupu ¢i prodeji investicnich nastroj.
Vykonnost v minulosti ani ocekavana vykonnost v budoucnosti nejsou spolehlivym ukazatelem skute¢né budouci vykonnosti. Ocekavana budouci vykonnost je zaloZzena na predpokladech, které
nemusi nastat. Investofi jsou povinni se o vyhodnosti investic do jakychkoli investi¢nich nastroji rozhodovat samostatné, a to na zakladé nalezitého zvazeni ceny, pfipadného nebezpedi a rizik,
jejich vlastni investicni strategie a finanéni situace. S investovanim je spojeno riziko kolisani aktualni hodnoty investované ¢astky a vynost z ni a neni tak zaru€ena navratnost ¢astky ptvodné
investované. Pro kalkulaci ¢istého vynosu musi investor zohlednit poplatky placené dle platného ceniku. Zdanéni zavisi na osobnich pomérech investora a mize se ménit. Na www jtbank.cz jsou
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EKONOMIKA

a severu Evropy jiz na infla¢ni tlaky
reaguji zvy$ovanim zakladnich uro-
kovych sazeb.

»Zmény v ménové politice mohou
mit podstatny vliv na investi¢ni roz-
hodovani. Prozatim je trh vnimd
pfinejmensim neutralné, avsak to
neznamend, Ze neni vhodné je bed-
livé sledovat,“ upozornuje Milan Va-
nicek.

LISTOPADOVY VYHLED

Po zaseddnich centrilnich bank,
tedy z globalniho pohledu prede-
v$im po zasedani Fedu, ma listopad
za sebou jiZ jeden z hlavnich faktord,
ktery mohl ¢i bude ovliviiovat inves-
ti¢ni rozhodovani. Jak je jiz uvedeno
vyse, tak trh presel zasedani Fedu re-
lativné dobte, kdyz zahdjeni utlumo-
vani programu QE mélo spiSe velmi
opatrnostni vyznéni. Vedle ménové
politiky bude vyznamnym faktorem
pro vyvoj rizikovych aktiv v listopa-
du druhé dé¢jstvi vysledkové sezony.

Vysledkova sezona
i ve svém zbytku
prinejmens$im
pomiiZe udrzet
soucasné cenové
urovné rizikovych
aktiv.

»Zde predikujeme, vzhledem k sek-
tordm, které budou reportovat svda
¢isla, pokra¢ovani podptrného vy-
znéni. Celkové by se tedy mély ak-
ciové trhy udrzet pobliz soucasnych
urovni podporeny vysledkovou se-
zonou. Proti vét§simu vzedmuti bu-
dou ptisobit makroekonomicka data
a ocekavani na budouci ménovou
politiku,“ dodava Vanicek.

Ptipraveno analytiky J&T Banky

Z financ¢nich trha...

data platna k 29.10. 2021

PODILOVE FONDY

i i ZHODNO(_:EN[

ZHODNOCENI  ZHODNOCENI  OD ZALOZENI

CENA PL ZA MESIC ZA ROK P.A.

J&T Money CZK 1406 -03% 24 % 37%
J&T High Yield MM CZ 1,615 -03% 25% 43%
J&T FLEXIBILNT 1508 -07% -04 % 28%
J&T Bond CZK 1,544 -03% 52 % 44 %
J&T Opportunity CZK 4180 23% 555 % 6.8 %
)&T KOMODITNI 0,577 54% 422% -50%
J&T RENTIER Fund Al - CZK 1,217 15% 269 % 7,6 %
J&T DIVIDEND Fund Al - CZK 1429 08% 455 % 143 %
)&T Life 2025 1,268 04% 83% 33%
J&T Life 2030 1,366 19 % 16,1 % 43 %
)&T Life 2035 1,398 26% 19,1% 46 %
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J&T BOND INDEX
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STATNIi DLUHOPISY

1MESIC 12 MESicU S5LET
CR - 10Y 2,65 40 bp 148 bp 207 bp
Némecko - 10Y Al 4 bp 44 bp -34 bp
USA - 10Y 1,55 7bp 63 bp -28 bp
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3228

EURO STOXX 50

8/21 10/21

S&P 500

I | | [
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SMENNE KURZY

1MESIC 12 MESICU SLET

USD/EUR 116 02% 0,8% 1,0 %

CZK/EUR 25,6 -12% 6.2 % -10%

CZK/USD 222 -14% 54 % -20%
KOMODITY

1MESIC 12 MESicU 5LET

Ropa (Brent) — USD/bbl 84 46% 108,8 % 789 %

Zlato - USD/oz 1783 12 % -6,6 % 36,8 %

Méd - USD/t 9 496 4,0 % 40,4 % 93,0 %
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ROZHOVOR

Jaky vliv maji rostouci urokové sazby na dluhopi-
sy? Portfolio manazer J&T Investi¢ni spolec¢nosti
Martin Kujal to pripodobnuje k procesu dychani:

»led je doba, kdy se dluhopisové fondy nadechuji,
ale ptijde i doba, kdy budou vydechovat a nabizet

L4 4 7 <
zajimavé zhodnoceni.

Jak vnimate soucasnou situaci, kdy je velmi
pravdépodobné, zZe porostou urokové miry, coz
by se mohlo negativné projevit na vynosech dlu-
hopisi, a tudiz i vaseho fondu?

Je pravda, ze kratkodobé je rist trokovych sazeb
pro ocenéni dluhopist spiSe negativni, jelikoz se
preceni na jejich vynos do splatnosti. MoZnou re-
akei je snizeni urokového rizika. V praxi to zna-
mena, ze kupujete bud dluhopisy s proménlivou
sazbou, nebo dluhopisy s krats$i dobou splatnosti.
Popripadé je mozné irokové riziko zajistit pomo-
ci derivati. My vyuzivame vSechny tyto pristupy.
Zaroven je tfeba brat v potaz, Ze sttednédobé jsou
vy$si sazby pro dluhopisovy fond pozitivni, jeli-
koz nové nakoupené dluhopisy maji vyssi arokové
vynosy. Tudiz podobné, jako je tomu s dychdnim.
Ted je doba, kdy se dluhopisové fondy nadechuyji,
ale prijde i doba, kdy budou vydechovat a nabizet
zajimavé zhodnoceni.

Zminil jste derivaty k zajiSténi rokového rizi-
ka. Je mozné to ¢tenaitim priblizit?

Typicky se pouzivaji irokové swapy, které jsou mi-
moburzovni, nebo futures kontrakty — burzovné
obchodované derivaty, se kterymi pracujeme i my.
Aktudlné pouzivame kontrakty na francouzské
statni dluhopisy. Futures kontrakt zastupuje urcité
mnozstvi tzv. podkladového dluhopisu. Jednodu-
$e feceno, koupite-li dluhopis ¢i futures kontrakt,
tak duraci navysujete, a naopak prodate-li dluho-
pis ¢i futures kontrakt, tak duraci neboli arokové
riziko snizujete.

Pro¢ pravé francouzské dluhopisy?

BliZi se francouzské prezidentské volby a predpo-
kladam, ze preference kandidatd krajni pravice
budou investory znervdznovat. To by mohlo mist-
ni dluhopisy relativné oslabit naptiklad vi¢i dlu-
hopistim némeckym. Jsme na short strané a mohli
bychom tak profitovat. Zaroven je to tudiz ¢astec-
né i zajisténi pred nervozitou na trzich v Evropé.

Jaké dalsi ukazatele mimo duraci jsou pro vas
kli¢ové?

Ur¢ité to bude kreditni riziko, zejména kdyZ ne-
pracujete se statnimi dluhopisy. I kdyz je tfeba
Fict, Ze i ty ho v sobé maji a nékdy se miize pro-
jevit v jejich cendch. Co se ty¢e podnikovych dlu-
hopist, ty vybirdme jednotlivé na zakladé analyzy
finan¢niho zdravi emitenta, ale divaime se i sekto-

rové podle toho, v jakém odvétvi chceme byt vice
a kde méné. Mimo to sledujeme rozlozeni mezi
staitnimi a podnikovymi dluhopisy, poptipadé
mezi ménami.

Ktera odvétvi jsou pro vas dnes zajimava? Jsou
odvétvi, na néz se specializujete?

Tak bych to asi netekl. V tuto chvili je v nasich
portfoliich relativné vét$i zastoupeni realitnich
projektd. Jsou tam ale i pramyslové firmy, dale
pak spole¢nosti, které vyrabi spotfebni zbozi ne-
cyklického charakteru. OvSem vybirame i méné
tradi¢ni investi¢ni pribéhy. Sem patfi firmy, které
naptiklad od bank se slevou kupuji nesplacené po-
hledavky, ¢i firmy zabyvajici se namotni prepra-
vou zbozi.

Jak vypada samotny investic¢ni proces pfi vybéru
dluhopisi? A do jaké miry jste ovlivnéni nabid-
kou J&T?

Na nabidku J&T Banky se divame, nicméné jako
fond jsme nezavisli a rozhodné to neni tak, ze
bychom koupili kazdou dluhopisovou emisi, se
kterou J&T Banka ptijde. Zilezi zejména na tom,
zda ji vyhodnotime jako atraktivni pro nas fond,
¢i nikoliv. Pti vybéru se v zdsadé divame na to,
zda je dand firma Zivotaschopna, zda md zajima-
vy investi¢ni pribéh a jestli bude schopna splatit
penize, které si pjc¢uje. Kreditni analyza firmy se
zabyva strukturou aktiv, postavenim na trhu, jaké
ma firma marze, s jakou mirou zadluZeni pracuje
atd. Potom zkoumame i konkrétni dluhopisovou
emisi. Divame se na to, jak je dluhopis konstruo-
van, zda je zajistény ¢i jestli ma dal$i dodate¢né
zavazky, které se firma zavézala dodrzovat béhem
jeho Zzivota - kovenanty. Jedna se skute¢né o velmi
komplexni proces, pficemz spolecnym jmenova-
telem je, Ze ve findle musime véfit investicnimu
pribéhu firmy a tomu, Ze se naplni.

Kolik procent dluhopisi drzite do splatnosti?

Na to neni jednoduché odpovéd. Rekl bych, ze
kazdy dluhopis je za néjakou cenu rozumné pro-
dat, tudiz u zddného dluhopisu si doptedu na sto
procent nefeknu, ze ho budu drzet do splatnosti.
Pokud jeho cena vyroste a vynos klesne tak, ze
neni atraktivni, pak ho zkritka a dobfe prodam.
V praxi je ale na$ pristup relativné konzervativ-
ni a tipnul bych si, Ze v priméru cca dvé tretiny
dluhopist v portfoliu drzime do splatnosti. Niz$i
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ROZHOVOR

Martin Kujal

PUsobi jako vedouci investi¢niho oddéleni
J&T Investi¢ni spolecnosti a portfolio
manazer se zaméfenim na trhy statnich

i podnikovych dluhopist. Ridi fondy pro
verejnost J&T Flexibilni dluhopisovy,

J&T Bond a J&T Money a také fond

J&T Credit Opportunities.

obratkovost je ale pro dluhopisové fondy typicka
ve srovnani naptiklad s akciemi.

Stalo se vam, Ze nékteré dluhopisy nebyly spla-
ceny?

Ve fondech J&T Bond a Money jsme nastésti ne-
ziistali v investici, ktera by skoncila bankrotem.
V minulosti jsme drzeli napfiklad dluhopis spo-
le¢nosti NWR, kterd se dostala do potizi, ale stihli
jsme s drobnou ztratou v¢as odejit. Dluhopis, kte-
ry dnes vypada dobre, nemusi byt vyhrou tfeba
za dva roky. Investovani je kontinudlni proces a je
nutné byt pripraven reagovat.

Jak narocné je pro vas prodat velké objemy
dluhopistt v okamziku, kdy se firma dostane
do problému?

Co se NWR tyce, je tieba Fict, ze diky diverzifi-
kaci rizik jsme v této spole¢nosti neméli zas az
tak velky objem. Klicové ale bylo, Ze jsme jednali
v¢as. V momenté, kdy uz nikdo nevéri, ze to dobre
dopadne, prakticky nenajdete kupce. Popripadé
jste nuceni prodat s velkou ztratou. Existuji i fon-
dy, které se na takové situace specializuji. Kupuji
se zna¢nou slevou, napriklad za dvacet procent
nomindlni hodnoty, a nasledné s danou firmou
projdou insolvenénim fizenim, kde ziskaji tfeba
Ctyficet procent nomindlni hodnoty.

Abyste ale dluhopisy mohli prodat, musi byt ve-
fejné obchodovatelné. Ale co ty neverejné?

Je pravda, Ze i takové dluhopisy existuji, ale u fon-
dt, které mutizete nabizet vefejnosti, mate zdkonné
pozadavky, které limituji podil dluhopist, popti-
padé dal$ich instrumentdl, jeZz nemaji vefejnou
obchodovatelnost a které miizete do portfolia na-
koupit. Ten limit je dnes 10 procent, tudiz zadny
fond takovych néstroji moc nemd.

Kolik procent prostredkii drzite primérné v ho-
tovosti?

Typicky kolem 2 az 3 procent, pokud tedy nema-
me v dané chvili zamér hotovost hromadit a ¢ekat
na lepsi ceny.

Dluhopisové fondy jsou mnohdy vnimany také
jako pojistka proti inflaci. Ta nicméné dnes vy-
stoupala k 5 procentiim. Jak velkym problémem
je pro vas prave inflace?

Rekl bych, Ze to je realita, se kterou se kratkodobé

6  J&T BANKA NOVINY

nic moc délat nedd. Pokud inflace vyrazné vyskoci
a urokové sazby jsou niz, tak v tu chvili nemate
u dluhopisti kratkodobé kde sebrat vynos, abyste
tak vysokou inflaci kompenzovali. Nicméné my-
slim si, Ze v ramci investi¢niho horizontu, ktery
by mél byt alespon tii roky, dokaze dluhopisovy
fond slozeny z korporatnich dluhopist inflaci po-
razet. Inflace u nas, véfim, nezustane takto zvyse-
né dlouho a od 2. pololeti 2022 se bude postupné
vracet ke 3 procentiim. Bohuzel se obavam, Ze
statni dluhopisy nebudou schopny porazet inflaci
ani na tfiletém horizontu.

Vas fond ale drii daleko vétsi mnozstvi kor-
poratnich dluhopisti nez klasické dluhopisové
fondy. Maji viibec fondy orientujici se na statni
dluhopisy dnes smysl?

Sviyj vyznam urcité maji, miniméalné jako nastroj
pro rozlozeni rizika v ramci portfolia. Ceny téch-
to dluhopist se zpravidla pohybuji protismér-
né ve srovnani s akciovym trhem. V tom se tyto
dluhopisy 1i$i i od podnikovych, které koreluji
vice s akciovym trhem. Je to dano tim, Ze faktor
rizikové prirazky, coz je nadvynos podnikového
dluhopisu nad statnim dluhopisem, se pohybuje
s pozitivni korelaci ve srovnani s akciovym trhem.
Na druhou stranu, spoléhat na statni dluhopisy
jako na zdklad portfolia pro dlouhodobé zhod-
noceni majetku je dnes naprosto iluzorni a mimo
ekonomickou realitu.

Dluhopisovy fond sloze-
ny z korporatnich dlu-
hopisii dokaze inflaci
porazet v ramci inves-
ticniho horizontu mini-
malné 3 roky.

Neméla by ale naopak ta rizikova prirazka byt
vys$$i v okamziku, kdyz pada akciovy trh, jelikoz
je i vyssi riziko, a tudiz pak i vys$si vynos?

Ano, takovy proces probihd, kdyz roste pesimis-
mus na trhu. Potom padaji akcie a dolt se prece-
nuji i ceny podnikovych dluhopist. To znamena
bezprosttedné hors$i zhodnoceni dluhopisového
fondu, ale zaroven roste jeho budouci potencial.
A jsme opét u pfirovnani s nadechem a vydechem.
Dluhopisy jsou hodné o matematice. Na dluhopi-
su, pokud firma nezkrachuje, zrealizujete vynos,
s jakym ho koupite. A to bud rovnomérné, diive,
nebo pozdéji. Kazdopadné kdo si pocka, ten se
docka.

Nakupujete i zahrani¢ni dluhopisy?

To zélezi na strategii fondu. Ve fondu J&T Money,
ktery je nejvétsi, se koncentrujeme na dluhopisy
z naseho regionu, tedy z Cech a Slovenska. Ve fon-

du J&T Bond je rozlozeni mezi nasim regionem
a zahrani¢nimi trhy nyni zhruba padesat na pade-
sat.

Analyza, kterou jste popsal v predchozich od-
povédich, se zda byt velmi komplexni. Kolik lidi
ma dnes vas tym?

Pfimo v investi¢ni spole¢nosti pracuje Sest port-
folio manazert, pfi¢emz dluhopisové trhy kromé
mé sleduji dalsi dva portfolio manazefi. Zarovern
vyuzivame i analyticky tym J&T Banky a v nepo-
sledni radé také cerpame analyzy od specializova-
nych analytickych firem.

Horkym tématem v Cesku jsou v posledni dobé
junk bondy. Ma podle vas viibec bézny obcan
schopnost rozlisit, co je dobry dluhopis a co je
junk bond? A jak v tomto sméru vnimate pocin
ministerstva financi, které prislo se skorkartou
dluhopista?

V prvni fadé je tfeba fict, ze termin junk bond
nemusite pouzivat jen ve smyslu vyslovené nega-
tivnim, ale také jako dluhopis rizikovéjsi firmy,
ktery zdroven nabizi vy$si vynos. To znamena,
ze ne véechny dluhopisy, které jsou nazvany junk
bondy, jsou nutné $patné investice. Pokud se ale
na junk bondy divate jako na pochybnou firmu
s pochybnymi zdméry a pochybnou navratnosti
pujcky, tak tam jsem pomeérné skepticky v tom, ze
naprosty laik se v této problematice dokaze dobre
orientovat. Neni to totiZ jen o par rychlych vypo-
¢tech. Tudiz i kdyby se investor vyznal ve ¢teni
vykazl a dokdzal si spocitat miru zadluZzeni, tro-
kové kryti a dalsi udaje, tedy to, co koneckoncii
déla prave skorkarta, tak je ve hfe mnoho dal$ich
aspekttl, které pottebuje posoudit, aby mohl udé-
lat rozhodnuti, zda se jednd o seriézni investici, ¢i
nikoliv. Navic to, co je pro jeden sektor jesté dobra
hodnota, pro druhy uz tak dobra byt nemusi. Tu-
diz skorkarta je uzite¢ny rychlokurz do podnikové
analyzy a velmi tento pocin ministerstva financi
ocenuji, ale kdy?z si ji prectete, urcité se z vas ne-
stane profesionalni investor do podnikovych dlu-
hopist.

Jaké jsou dalsi aspekty, které je pro bézného in-
vestora naroc¢né vyhodnotit?

Téch aspekttl je opravdu mnoho. Jednim je napti-
klad to, Ze spoustu dluhopisii nevydava matefska
firma, ktera provozuje dany byznys, ale vytvori si
dcefinou firmu, ktera je urcena jen pro financo-
vani. Tato firma zpravidla nema Zadny majetek.
Jejim tkolem je vydat dluhopis, vybrat penézni
prostredky a pujcit je matetské spole¢nosti, kterd
s nimi hospodari. To je naprosto legitimni a po-
stupuji tak i velké zahrani¢ni firmy. Je ale dulezité,
zda je dobfe nastaven vztah mezi onou schrankou
a matkou. Jinymi slovy, zda je spravné nastaveno
ruceni. A pravé u pochybnych dluhopisti ten vztah
Casto neni dostate¢né definovan. Tudiz pokud se
majitel rozhodne prodat tovarnu, penize odvede
jinam a zbstane pouze schranka s dluhem, tak
u mnoha pochybnych bondi tomuto procesu nic
nebrani a dluhopis pak nekryje Zddny majetek. =
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Hlavni svétové akciové indexy v Americe i Evropé si pripsaly
za fijen velmi pékné zisky. Az bych rekl, Ze prekvapivé vysoké
(vice nez +5 %), vzhledem k soucasné situaci.

Podminkou ale bude fungujici eko-
nomika, zadné lockdowny kvili
covidu a jedouci autopriimysl plus

FONDY PRO VEREJNOST
Vykonnost k datu 31. 8. 2021

Imésic  3mésice 6 mésicl od 12 od vzniku

od 31.7.2021 31.5.2021 28.2.2021 31.12.2020 mésicu 2020 2019 p.a.

J&T Opportunity 55% 74 % 18,0 % 258 % 471 % 124 % 16,2 % 6,6 %
J&T Dividend 33% 55% 159 % 20,6 % 36,8 % -0,6 % 14,9 %

KOMODITNI

29% 10,5 % 19,5%

269 %

-99 % 83% -57 %

J&T Komoditni 01%
FIXNT VYNOS

J&T Perspektiva * 1.8 %
J&T Flexibilni dluhopisovy 0,0%
J&T Money CZK 0,0 %
J&T High Yield Il (Malta) 03%
J&T Credit Opportunities CZK 03%
J&T Bond CZK 03%

*Vykonnost od 14. 6. 2002

FONDY ZIVOTNIHO CYKLU

29% 6.9 % 10,1% 1.9 % 29% 21 % 32%
0,1% 0,1% -0,4 % 0,8 % 43% 27 % 31%
03% 15% 1.6 % 35% 33% 4,0 % 39%

11% 22 % 29% 47 % 29 % 39 % 43 %
0,9 % 1.6 % 21 % 6,6 % 43 % 79 % 31%
0,8 % 20 % 21% 56 % 47 % 6.5 % 4,6 %

J&T Life 2025 05%
J&T Life 2030 11%
J&T Life 2035 13%

15% 34 % 39% 79 % 47 % 10,0 % 34%
2,6 % 6,3 % 73 % 135 % 6,0 % 14,5 % 44 %
32% 76 % 87 % 15,6 % 6,3 % 155 % 47 %

SMISENE FONDY

J&T Rentier 09%

Celime vysoké inflaci, roste pravdé-
podobnost, Ze alespon nékteré cent-
ralni banky zvednou trokové sazby,
situace v Ciné ohledné realitnich
developert také neni zcela vyresena.
Pfesto se v fijnu akcie rozvinutych
trhd opravdu pékné nadechly. Ziej-
mé i solidni vysledkova sezona tomu
pomohla, i kdyz vyhled je uz o tro-
chu opatrnéjsi.

Kdyz uz i Apple ukazuje, ze kvili ne-
dostatku ¢ipt musi snizit produkci
iPhonu, je to na povézenou. V Cesku
to vidime jasné okolo Mladé Bole-
slavi, kde jsou parkovi$té zaplnéna
nedodélanymi $kodovkami riiznych
typlt Cekajicimi na dodani cipd.
A kdyz se podivam na to, Ze si akcio-
vé trhy letos na indexech jiz pripisuji
zhodnoceni mezi 15-20%, nékteré
dokonce i vice nez +20 %, za¢ind mi
blikat varovnd oranzova kontrolka
v hlavé!

Neni to jiz moc? Neni to zralé na né-
jakou korekci? Podle mé ano! Né-
které akciové tituly si béhem fijna
opravdu pripsaly pékné zisky, takovy

23% 10,2 % Nn2%

tézat médi Freeport posilil o +15%.
Toho jsme vyuzili a pobrali zisky
na tomto titulu, kdyz nam rast prisel
prilis rychly.

Zajimavym vyvojem prosla cena do-
mactho akciového mildcka, spolec-
nosti CEZ. Rallye podportend riistem
kontrakt(i na cenu elektfiny vygra-
dovala zactatkem fijna za opravdu
hojné ucasti kupcti, maximalni cena
dosazend na trhu se vyhoupla az
k 835,50 K¢! Kdyz nakupni $ilenstvi
opadlo, vratili jsme se k drovnim
730-750K¢ za akcii, coz je soucasna
uroven, relativné opravnéna. I tak
si CEZ letos ptipisuje zisky vice nez
+40 % a k tomu plnotu¢nou dividen-
du.

Investofi cekaji na potvrzeni pred-
prodanych cen elektfiny na roky
2022 a 2023, jejichz update bude zve-
fejnén s kvartdlnimi vysledky 9. 11.
pred otevfenim trhu. Budou to vSak
jen predbézna Cisla, findlni predpro-
deje na 2022 se dozvime az s celoroc-
nimi vysledky za rok 2021.

193 %

13% 79%

Domaci finan¢ni trh je nadéle velmi
zajimavy, CNB se vrhla na zvedani
sazeb a vzala to pékné zhurta. Jeji 11j-
nové +0,75 % bylo opravdu prekvapi-
vé, dalsi riist na sebe zfejmé nenecha
dlouho ¢ekat. Ja bych se do toho tak
rychle nevrhal. Pfi soucasné situa-
ci okolo automobilového primyslu
a rostoucich covidovych ¢isel by ne-
bylo tplné idealni podrazit poptavku
vyraznym riistem sazeb. Ale od toho
mame centrdlni banku, ta by méla
byt nezavisla a méla védét, co délat,
nechme to tedy na ni. Evidentné se ji
ale v soucasné situaci ¢eskou korunu
posilit nedafi, i kdyz by to bylo po-
treba. Tak snad je to jen otdzka casu.
Rist sazeb ma samoziejmé pozitivni
efekt na banky, ten by se mél projevit
v jejich hospodatent jiz pristi rok. To
by v kombinaci s obnovenou vypla-
tou dividendy mohlo tla¢it na rist
cen bank na ¢&eském trhu nahoru,
pfevazné Komer¢ni banky (zde mii-
zeme ocekdvat vyplatu dividendy
pres 10 % soucasné ceny v nejbliz§im
pulroce), ale i Erste.

nova stabilni vlada. Kus tohoto oce-
kavani je jiz v cenach bank zahrnut,
musi tak prijit dalsi kupci, co posu-
nou cenové urovné k vys$im hladi-
nam.

Ale vratme se obecné k akciim. Pfi
soucasnych vys$$ich nacenénich akcii
neni jednoduché vybirat do port-
folia tituly, o kterych bychom byli
presvédceni, ze v nejblizsi dobé po-
rostou. K tomu zminéna rizika rastu
sazeb (coz obecné pro akcie neni po-
zitivni vzhledem k jejich ocenéni),
rozkolisand situace na trhu v Ciné. ..
a také jizda, co za sebou maji akcie
v ,pocovidovém® obdobi - vzdyt
americky index S&P si od brez-
na 2020 pfipisuje vice nez +100 %!
Takze z mého pohledu zde prostor
k oddychu existuje, ale myslim tim
kratkodoby. V tydnech, mozna mé-
sicich. Nestojime pred ttesem jako
na obrazku, kam se zfitime, kdyz
$lapneme vedle. Jen prosté trh mtize
byt o néco levnéjsi.

Dlouhodobé ma smysl byt v akciich
i naddle, protoze pravé ceny akcii
inflaci do sebe dostanou nejpfiro-
zenéji. Ale hlavné byt ptipraven,
pokud by doglo k poklesu ceny akeii
na trhu, si na pfiznivych cendch do-
koupit. Proto drzime v obou nasich
akciovych fondech nadprimeérné
mnozstvi hotovosti a budeme ¢ihat
na vhodné doplnéni portfolii.

A jaké akcie mame nejsilnéji zastou-
peny v naSich portfoliich? Nada-
le sdzime na producenty elektfiny
(CEZ), tézate uranu jakozto zdroje
Cisté energie (Cameco), IBM (rozdé-
leni spole¢nosti na cloudovy byznys
a ostatni) a Spanélskou Telefénicu
(z mého pohledu podhodnoceny di-
videndovy titul). =

Michal Semotan
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Inflace
a Jak na ni

V Cesku se oficialni &islo meziro¢ni inflace za z4i{ 2021 pohybovalo
na hodnoté 4,9 %. Pokud maji lidé uloZzené penize ,,pod slamnikem®,
pravé o tolik kazdy rok realné ptichazeji — vzrostly ceny a za svtij

stale stejny obnos si koupi méné zbozi a sluzeb.

Pokud citite, Ze na vas oficialni Cis-
lo nesedi, dost moZna mate pravdu
a klidné se o nékolik procent miizete
lisit. Néjaké cislo vdak pouzit mu-
sime, proto se v ndsledujicim textu
budeme drzet oficidlni metodiky
CPI (consumer price index) a ¢tenaf
si dosadi své ¢islo inflace, pokud to
uzna za vhodné.

STATNI DLUHOPISY NE! .. ALE
POCKEJTE CHVILKU

Kdyz prijde na ochranu pred inflaci,
nékteti analytici hodili dluhopisy (ji-
nak také bondy) rovnou do odpad-
kového kose. V pripadé klasickych
statnich dluhopistt lze souhlasit.
Cesky investor ma ale k dispozici
dluhopisy vydavané ceskym Mi-
nisterstvem financi - protiinfla¢ni
Dluhopisy Republiky. Jedna se o dlu-
hopisy se splatnosti Sesti let, kterym
se stanovuje urokova sazba kazdych
$est mésictl. Tato sazba ¢ini pramér-
nou meziro¢ni inflaci za uplynulého
pul roku. Navic se ministerstvo zava-
zalo pravidelné tyto dluhopisy odku-
povat zpét (pfed datem splatnosti).
V soucasném infla¢nim prostredi
je to vitand vypomoc. Dlouhodo-
bé vsak necekdme, Ze inflace (CPI)
bude stale ¢init cca 5% meziro¢né.
Postupné bude tedy nejspise atrakti-
vita protiinfla¢nich dluhopisti klesat.

FIREMNT HIGH YIELD:
ZAJIMAVE DRIVE | NYNT

Ratingové agentury pomdhaji dluho-
pisy roz¢lenit na ,,investi¢ni“ a ,,spe-
kulativni® (jinak také ,high yield)
pasmo. Do druhého pdsma ale spa-
da i mnoho téch nejvétsich ¢eskych
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firem, kde by jednoho nenapadlo
oznacit jejich dluhopisy za ,,spekula-
tivni“ Neni to zrovna reprezentativni
nézev, presto na ném z investi¢niho
hlediska nic $patného neshledavéame.
Mistni index, ktery zahrnuje vSech-
ny emise prazské burzy (prevazné
pravé high yield) a ktery sestavuje
J&T Banka, se pohybuje na vynosu
do splatnosti dlouhodobé mezi 4 az
5% p. a. Pfi expozici na jednotlivé
emise ¢i komplexni podilové fondy
jste tedy schopni s vy$$i inflaci bo-
jovat i prostfednictvim dluhopisové
investice.

zenou vyhodou takového portfolia je
diverzifikace. Historickd vykonnost
téchto fondt byva zpravidla vefejna,
o vysledcich si tak lze udélat rychle
obrazek.

Meéna je bohuzel dalsi ¢asto opomi-
jend charakteristika investice. Pres-
to ma potencidl vynos eliminovat
a pro ceského investora muize byt
nezajisténi eurové investice finanéni
chybou. Pfi pohybu ménového paru
EUR/CZK z hodnoty 25,5 na 24,5
(coz hodnotime jako realisticky
scénar) prijde investor o 4% zhod-

Pokud ma investor ambice zhodnocovat
prostiedky vyraznéji nad inflaci, akcie
byvaji prirozenou volbou.

BONITA, MENA A NOMINALNI
HODNOTA

Dluhopisy ale nejsou bez rizik. Za-
sadni kritérium je solventnost firmy,
ktera dluhopisy emituje. Zde by mél
byt schopen investor rozumét finan¢-
ni rozvaze firmy stejné jako vykazu
zisku a ztrat. Bez toho by mél praci
na nékoho delegovat a nepokouset se
o husarské kousky. Investi¢ni spolec-
nosti disponuji tymem profesionali,
jejichz hlavni pracovni naplni je dé-
lat za klienta pravé toto. Vysledkem
jejich prace jsou dluhopisové podilo-
vé fondy, prostfednictvim nichZ lze
investice do bondi realizovat. Pfiro-

noceni jen kvili méné - za jedno
euro nové nedostane zpét 25,5 Ceské
koruny, ale pouze 24,5. Ro¢ni vynos
investice je timto pohybem anulovan
a o ochrané pred inflaci nemize byt
tedy fec. Proto je lepsi eurové dluho-
pisové investice bud tGplné vynechat,
¢i jejich spravu prenechat profesio-
nalim, ktefi jsou schopni dohléd-
nout na ménové operace. Ménové
zajiSténi v soucasnosti nic nestoji,
ale podle naseho ndzoru je tfeba jej
udélat.

Poslednim tskalim dluhopistt pro
retailového investora je nominalni
hodnota. Nen{ to nic jiného nez mi-

nimalni investovana ¢astka. Nékteré
dluhopisy jsou ptistupné uz od 10 ti-
sic K¢, jiné az od 3 miliont K¢. Pokud
na takovy objem prostiedkd investor
nedosdhne, neni to ale investicim
konec. V ramci podilovych fondi si
1ze koupit podil na takovém portfo-
liu. Fondy mivaji stamilionové, spise
miliardové objemy a nemaji problém
alokovat investice 1 do instrumentd
s vysokou nominalni hodnotou.

CENA DLUHOPISU SE MENTI?

Ceskd narodni banka neddvno za-
pocala proces zvySovani sazeb, ktery
s sebou nese pro aktiva zasadni impli-
kace. Draz$i financovani firem je pro
dluhopisového investora nyni nega-
tivni. ,,Staré® dluhopisy, resp. diive
vydané, nabizeji vynosy z predcho-
ziho prostfedi nizkych drokd. Tato
aktiva nemohou konkurovat nové
nabizenym a vy$§im Grokovym saz-
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bam. Obecné tedy dochdzi k poklesu
cen dluhopistl. Bondy v$ak maji tu
vyhodu oproti akciim, Ze maji datum
splatnosti. Pti poklesu cen Ize jedno-
duse pockat, a pokud zistane firma
solventni, ke svému vynosu se inves-
tor dostane pri splaceni.

AKCIE PRINASE)T VYSSI
VYNOSY

Pokud ma investor ambice zhod-
nocovat prostfedky vyraznéji nad
inflaci, akcie byvaji pfirozenou vol-
bou. Posouvame se zde vy$e na $kale
oc¢ekavaného vynosu, ale také volati-
lity. Investi¢ni horizont péti let je zde
minimem a vice je urcité lépe. Jako
akcionar se stavate spolumajitelem
firmy. Zjednodusené je pozice akcio-
nare nasledujici: kdyz se firmé dati,
zisky firmy rostou a hodnota podilu
(akcii) také. Nevyhodou ve srovnani
s dluhopisy je, Ze vynosy se nevyviji

po vzestupné ptimce. Kazdé ¢tvrtletd
neni pro firmu hvézdné, kazdy rok
nezaziva ekonomika boom. Proto by
mél investor zvazit osvojenti si nasle-
dujicich zakladnich principti vedle
jiz zminéného delsiho investi¢niho
horizontu.

INVESTOVAT PRUBEZNE

Jedno z nejvétsich tskali investic
do akcii je kolisani ceny - volatilita.
Osobné jsem nazoru, Ze investor si
prokaze nejvétsi sluzbu, kdyz se s jis-
tou kolisavosti prosté smifi. Presto
lze tyto vykyvy zmirnit prabéznym
investovanim. Alokaci ¢asti pifjmu
do akciovych investic kazdy mésic
snizujete riziko, Ze jste jeden velky
nakup provedli za vysoké ceny. In-
vestici stejné ¢astky nakoupite méné
akcii, kdyz jsou ceny vysoko, a vice
akcii, kdyz jsou nizko. To je princip
mnohokrat popsaného dollar-cost

averaging. Pokud jiz méte k dispozici
vétsi obnos k zainvestovani, je i zde
na misté zvazit rozdéleni takové in-
vestice do nékolika mensich.

INVESTOVAT SIROCE

Dalsi zptisob, jak omezit kolisa-
vost investice, je sestavit portfolio
z vice firem. Spatné vysledky jedné
z nich potom vykonnost nezruinuje.
I dlouhodobi profesionalové nemaji
v portfoliu dvé nebo tfi firmy, spise
dvacet az tficet. Investor nemusi ro-
zumét vSemu. Na druhou stranu by
mél rozumét alespon z investi¢ntho
hlediska véemu, co ma v portfoliu.
Byva to tedy ¢asové naro¢nd ¢innost
a neni od véci zvazit svéfeni pro-
sttedkll investi¢ni spole¢nosti, kte-
rd nemd na starosti nic jiného, nez
vase investice sledovat. Alternativou
k fondtim byvaji indexy (ETF), které
umi s nizkymi poplatky napliovat

investi¢ni strategie. Nemusi to byt
nutné celosvétovy index, stejné tak
index tézebniho primyslu v urdité
zemi je zfejmé prili§ koncentrova-
ny. Selsky rozum zde byva uspésny
radce.

INVESTOVAT S REALNYM
OCEKAVANIM

Dvacet let povazujeme za adekvatni
horizont pro investora, ktery zhod-
nocuje v pritbéhu Zivota svij financ-
ni majetek a nema akcie jako nastroj
k rychlému zbohatnuti. Pokud pri¢-
teme dividendy oci$téné o dané, ¢ini
zhodnoceni S&P 500 za toto obdobi
(kdy jste nastoupili tésné po splask-
nuti ,dotcom“ bubliny) 9,1% p. a.
U indexu svétovych akcii ¢ini zhod-
noceni 7,7% p. a. a u evropskych
akcii pouze tristni 3,8% p. a. Tim
nechceme snizovat latku, pouze po-
ukdzat na to, Ze investovani nerovnd
se americké akciové investovani a pti
sestavovani ocekdvaného vynosu je
treba odpovédét si na otdzku - kde
budu investovat, do ¢eho a na jak
dlouho. Cekat pies 10 % p. a. asi neni
dlouhodoba cesta.

Toto mentdlni cviceni je dilezité,
protoze téméf urcité prijdou inves-
ti¢né slabsi obdobi. Pokud si investor
namaloval vzdu$né zambky, je prav-
dépodobné, ze jesté pred koncem
investi¢niho horizontu nad svou
investici zlomi hdl, provede néjakou
zbrklost a pfesune prostfedky do né-
¢eho, co zrovna v tu dobu ,fréi In-
vestovani je béh na dlouhou trat.

JAKY INSTRUMENT TEDY
PROTI INFLACI?

Kratka odpovéd zni: hlavné néjaky.
Portfolia firemnich dluhopisi ndm
stéle dévaji smysl. V sou¢asném pro-
stfedi je potencial firemnich dluho-
pist spise v ,,zakonzervovani“ kupni
sily, coz v§ak neni malo. Nicméné pti
dlouhodobém investovani je alokace
¢asti portfolia do akcii, podle naseho
nézoru, volbou, kterou by mél ¢lo-
vék, zodpovédny ke svym usporam,
rozhodné zvazit.

Marek Sevcik
Portfolio manazer
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qunCNB
umi prekvapit

Infla¢ni tlaky, kterym celi globalni ekonomika, v téchto
dnech nikoho nepfekvapi, stejné¢ tak centralni banky,
kdyzZ v reakci na rostouci cenovou hladinu zvysuji
urokové sazby. Rozdilna byva jen rétorika, kterou
centralni banky pouzivaji pfi komentari ke svym
krokiim v rdmci monetarni politiky.

Zatimco Ceska nrodni banka celkem dlouho
dopfedu ptipravovala trh na utazeni ménové
politiky a vyborné komunikovala, jeji polska
protistrana se urputné branila ptipustit, ze
k néjaké zméné dojde. Naopak guvernér pol-
ské narodni banky jesté pred prekvapivym rij-
novym zvy$enim jakoukoliv monetdrni reakci
ani nepripoustél a zvySovani sazeb jako reak-
ci na vys$si inflaci by povazoval za ,,8kolackou
chybu®

Polska nérodni banka nakonec po zvyseni sa-
zeb v fijnu nelenila a ve stfedu zvedla klico-
vou referen¢ni sazbu o 75 bodt na celkovych
1,25 %. Tim prekonala ocekavani trhu (50 b.)
a v tempu zvySovani sazeb se témér vyrovnala
Ceské narodni bance.

Razantni a snad az panické zvys$eni sazeb bylo
nicméné nutné, polska inflace v fijnu dosahla
v ro¢ni bézi na 6,8 %, ¢imz vyrovnala dvaceti-
leté maximum. Polska centralni banka, stejné
jako vétsina dalSich v regionu, zmiruje externi
faktory, které jsou mimo jejich kontrolu, ne-
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zbyvd jim pak nez pres sazby tlacit na kurz zlo-
tého a snizit tim inflaci.

Guvernér banky ocekava, Ze inflace dosdhne
svého maxima v lednu, a to kolem 7 %, nasled-
né bude vyklesavat. Polsko se tim v boji proti
inflaci priblizilo ¢eské a madarské centralni
bance. Madarské sazby jsou na trovni 1,8 %,
¢eské po Ctvrte¢nim zasedani na 2,75 %, pri-
¢emz obé se netaji dal$im utahovdnim sazeb
na dalsich zaseddnich.

Lze i naddle oc¢ekdvat normalizaci urokovych
sazeb nejen v nagem regionu smérem k 3 %,
a to za predpokladu, ze infla¢ni odhady jsou
spravné. Prozatim to vypada, Ze centralni ban-
ky budou i v nasledujicich mésicich celit pre-
kvapenim v podobé rychleji rostouci cenové
hla- diny, nez oéekavali. =

Jan Jandak
Trader, J&T Banka

Ceny LL
lithia

na histo-
rickych
maximech

Tak trochu ve stinu rastu cen ostatnich komodit
aktudlné miff na nova historickd maxima ceny
lithia, tedy kovu, od jehoZz hodnoty se odviji ceny
lithiovych baterii pouzivanych nejen v elektromo-
bilech.

Cena 99% uhli¢itanu lithného v Asii prekonala
maxima z konce roku 2017 a od zacatku roku se
vice nez ztrojnasobila. Jeho ceny jsou tlaceny sta-
bilné rostouci poptavkou po bateriich, ktera by
méla v disledku ambiciéznich plént na snizova-
ni emisi v nejblizsi dobé jesté akcelerovat. Velkou
roli v tom sehraje Cina, kterd nedédvno predstavila
sviyj plan na karbonovou neutralitu do roku 2060.
Podstatnou roli v tom bezesporu sehraje prechod
na elektromobily v rdmci osobni dopravy. Snahy
o urychleni této transformace doklada skutecnost,
7e jiz kazdy péty prodany automobil v Ciné za
3. kvartal 2021 jezdi na elektricky pohon.

Na druhou stranu svétovd produkce lithia klesla
v loni 0 5 % na 82 tis. tun, coz je téméf o 14 %
méné nez v roce 2018. Pfi¢inou tohoto poklesu
byla predev$im nizkd cena uhli¢itanu lithného,
ktera se v loni misty pohybovala okolo 5000 USD
za tunu, coz u nékterych producentt znamenalo
ztratovou tézbu. Aktualné se vSak jeho cena blizi
v pfepoctu hodnoté 28 tis. USD za tunu.

Po letech zleviiovani tak nadéje na jesté levnéj-
$i baterie a elektromobily berou aktualné za své.
Priddme-li k tomu vysoké ceny ostatnich suro-
vin, vlna zdrazovéani se nevyhne ani segmentu EV.
Na druhou stranu vysoké ceny lithia jsou jedno-
zna¢né pozitivni pro tézare zddaného kovu, jako
je napriklad spole¢nost Albemarle. Akcie jednoho
z nejvétsich svétovych producentt lithia se v letos-
nim roce zhodnotily o vice nez 80 %. Rekordni
ceny jsou dobrou zpravou i pro akcionite CEZu,
protoze zvysuji potencialni rentabilitu téZby lithia
na Cinovci, kde se po roce 2025 planuje vytézit
odhadem vice nez 35 mil. tun horniny béhem
20 let. =

Marek Janecka
Portfolio manazer

J&T Investi¢ni spole¢nost



Pro fadu lidi predstavuji
luxusni kabelky pouze znak
prislusnosti k ur¢ité socio-
ekonomické vrstvé na spole-

cenském zebricku, respektive

symbol rozmaru téch nejbo-

hatsich. Lze vak na vyjimec-

né kousky prevazné damské
garderoby pohlizet i jako
na investici?

Pokud se bavime o chytfe utracenych penézich
za produkt, ktery vyhovuje vSem nasim estetic-
kym i praktickym ocekdvdnim a navic ndm bude
diky vyjime¢né kvalité materidld i zpracovani
slouzit po extrémné dlouhou dobu, tak ano. Co
kdyz ale prijde fe¢ na finan¢ni investici, jejimz
primarnim cilem je navy$eni hodnoty ptivodné
vlozené ¢astky? Statisticka data nam potvrzuji, Ze
i zde ano, kdyZz vybranym ikonickym kabelkdm
vzrostla hodnota za posledni dekddu v priméru
0 83%, ¢imz prekonaly i domnélého krale mezi
moédnimi investicemi - hodinky, které se pysni
»pouze® 72 %.

Ne kazda luxusni kabelka mé vSak potencidl stat
se dobrou finan¢ni investici. Lidé znali véci dopo-
rucuji produkei nékterého z trojice francouzskych
vyrobct Hermes, Chanel nebo Louis Vuitton, kte-
i urcité splnuji pozadavky na mimotadnou kvali-
tu pouzitych materiald, $iti a dalsi femeslné prace.

Jaké dalsi kritéria vSak musi splnovat, aby oslovily
investi¢ni vefejnost?

Mély by byt okamzité rozpoznatelné, pritom si
v8ak zachovat eleganci, ¢isty design i vestrannost.
Meéli bychom se tak vyhnout pomijivym médnim
trendtim a zaméfit se na styl, ktery je slovy klasika
Yves Saint Laurent vécny. Posledni, ale ne jedinou
podminkou, je pak omezend dostupnost. A to
jak z pohledu vysoké prodejni ceny, tak zejména
i dlouhou ¢ekaci dobou na jeji dodani. Diky ne-
uvéfitelné limitované produkci médniho domu
Hermes se ¢ekaci lhiity pocitaji na roky, a tak jsou
sbératelé ¢asto ochotni zaplatit dvakrat az tfikrat
vy$si cenu za okam?zité doddni z druhé ruky.

A na co si pfi investici do luxusnich kabelek musi-
te dat pozor, resp. jaka uskali jsou spojena s jejich
ptipadnym prodejem? Zejména musi byt v do-
konalém stavu, jinymi slovy nesmi byt nosené.

NAZORY

Dile musite divéryhodnym zptsobem prokazat
jejich pravost, tzn. museji byt zakoupeny v ofi-
cidlnim znackovém butiku a musite si ponechat
veskeré doklady, uctenky a certifikaty pravosti. Pi
samotném prodeji pak musite pocitat s relativné
vysokou provizi specializovaného prekupnika lu-
xusniho zboZi, ktery svym jménem zastituje celou
transakci a je pro kupujiciho jistou zarukou pra-
vosti prodavaného zbozi. Svoji reputaci si ceni
na 15-40 % z realizované ceny. Z vy$e uvedeného
vyplyva, Ze se v zadném pripadé nejedna o jedno-
duchou investici a v pfipadé dostate¢nych volnych
prostedkd by méla byt pouze zajimavym doplii-
kem celého portfolia.

Martin Holman
Trader, J&T Banka
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Tahle mlada
generace to dal

Je jesté Sance odklonit psychicky nestabilni mladé lidi ¢i mladé lidi se sklony k delikvenci
od cesty k ohrozujicimu zpuisobu Zivota? Neziskova organizace Lata se o to uz 27 let snazi.
Stavi na tom, Ze mladému clovéku v obtizich mtze pomoci podpora podobné starého
vrstevnika. ,,Nase organizace ale nabizi mladym lidem a jejich rodinam mnohem vice
aktivit,” rika reditelka Laty Markéta Jezkova.

Predstavte nam, prosim, blize svou neziskovou
organizaci.

Latu zalozil pét let po sametové revoluci docent
Oldrich Matousek se svymi studenty socialni pra-
ce. Vérili, Ze mladez se sklony k delikvenci Ize od-
klonit od cesty k rizikovému zptsobu Zivota priro-
zenym vrstevnickym vzorem. Za komunistického
rezimu neziskovky a jim podobné pomahajici
organizace neexistovaly. Stejné to bylo s prevenci
jako takovou. Ti, co néjakym zpiisobem vyboco-
vali, byli nékde zavfeni ¢i izolovani. Par let po re-
voluci ale po prevenci byla uz evidentni poptavka.
Prvni snahy skupiny kolem docenta Matouska
byly zaloZeny na préci ve skupiné. Mladi ,,deli-
kventi“ a mladi dobrovolnici realizovali nejriz-
néjsi aktivity, aby ohrozend mléddez pozitivni vzor
ziskala. Tato forma ale nebyla efektivni, nebot se
ukdzalo, ze ve skupiné si klienti sndze predavali
negativni vzorce chovani mezi sebou a plisobeni
dobrovolniku bylo potla¢eno. Proto vznikl projekt

jeden na jednoho a ten je ve formé mentoringové-
ho programu Ve dvou se to lépe tdhne v Laté rea-
lizovan na prakticky stejnych principech jiz 27 let.
Ukézalo se, Ze myslenka podpory mladého ¢lo-
véka v obtizich podobné starym vrstevnikem je
aktudlni a funk¢ni i po téméf trech desetiletich.
V nasledujicich obdobich rozvoje Laty vznikly
dal$i programy vénované praci s rodinou jako cel-
ku, protoze pro zdravy vyvoj jedince a jeho for-
movani pro budouci zivot v dospélosti je rodina
zasadni. Jsme tady pro mladé lidi a rodiny v obtiz-
nych zivotnich situacich z Prahy a blizkého oko-
li, svoje myslenky a postupy se vSak snazime sifit
i do dalsich regiont v republice.

Jak muzZeme rozklicovat nazev Lata?

Pavodni nazev LATA mél dva vyznamy. Prvni byl
zkratka: Laskava alternativa trestu pro adolescen-
ty, ale brzy jsme se priklonili k vyznamu Laty jako
kvétenstvi, jelikoz Lata by neméla byt trestem,

Markéta Jezkova, feditelka Laty (vlevo)
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ba naopak cti principy dobrovolnosti. Kvétenstvi
Lata symbolizuje svymi teckami, Ze nikdo na své
trable nemusi byt sam, Ze je kolem ného mnoho
zachytnych ,,bodiki, které mu mohou pomoci.
Propojeni tecek zobrazuje vztahy, které pro nas
maji zvlast vyznam. Klademe diraz na to, aby si
mladi lidé dokazali udrzovat zdravy vztah k sobé
i druhym.

Cim se vase organizace zabyva?

Nasi vizi je, ze mlada generace to da...Tohle od-
vazné heslo pro nas znamend, ze mladi lidé doké-
zou Celit vyzvam, které jim zivot pfinasi, a vyrts-
taji v rodiné, kterd jim véf{ a umozni jim to.

Nas$im poslanim je proto pomdhat mladym lidem
a rodindm prekonat Zivotni prekazky a najit si
vlastni cestu. To v$e se snazime napliovat svymi
programy: dobrovolnickou vrstevnickou podpo-
rou dospivajicich a mladych dospélych, socidlni
praci s celymi rodinami a organizaci rodinnych
setkani pro hledani feseni aktualniho problému.

Kdo jsou vasi klienti?

Pomdhdme rodindm s détmi ve véku od 11 do
26 let s cilem zlepsit situaci v nékteré z oblasti
materidlniho a finan¢niho zabezpecenim rodiny,
bydleni, zvladani vychovy déti z hlediska nastave-
ni hranic, vzéjemného vztahu a o¢ekavani, Skolni
ptipravy a volného ¢asu déti.

V mentoringovém programu pomdhdme mla-
dym ve véku od 12 do 26 let, ktefi jsou ohrozeni
rizikovym chovanim, psychickymi obtiZemi nebo
socialnim selhdnim, potykaji se tfeba s problémy
spojenymi s obdobim dospivani a nevhodnym
travenim volného ¢asu.

Jaké sluzby klientim poskytujete?

V programu Ve dvou se to lépe tahne poskytneme
mladému ¢lovéku o néco star$iho partika-men-
tora. Tim je provéfeny dobrovolnik, se kterym
miize mladsi vrstevnik prozit bezpe¢ny a pratelsky
vztah, pfirozené se v ném rozvijet, ucit a zazit po-
cit, Ze se néco dari. Dobrovolnici v Laté jsou mladi
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lidé, kteti se rozhodli podpotit toho, kdo to zrovna
potiebuje, na jeho cesté dospivanim nebo na pra-
hu dospélosti.

V programu Rodina (k) sobé nase poradkyné
dochazeji do rodin a poskytuji jim dlouhodobou
podporu v podobé pravidelnych setkani. Cilené
s nimi pracuji na oblastech, které potfebuje rodina
zlepsit. Rodice mohou s poradkynémi sdilet své
radosti i strasti a nejsou v tom sami.

A pak mame zajimavy program Centrum rodin-
nych konferenci Lata, v ramci kterého motivujeme
rodiny k setkani v §ir§im kruhu. Tato setkani or-

ganizujeme s cilem najit feSeni aktudlni nepfizni-
vé situace, aby se prekonaly hadky a staré kiivdy
a roz$itil se okruh blizkych osob rodiné.

Jste schopni uspokojit poptavku véech zajemcia?
Pokud zapomeneme na posledni rok a ptl covi-
dového obdobi, poptédvka po nasich sluzbach pre-
sahuje nas$i kapacitu. Nejsme velkd organizace,
mame celkem 6,5 tvazku a nase prace je postave-
na na individudlnim pfistupu ke klientim, nepra-
cujeme se skupinami. Ro¢né u nas podporu najde
cca 70 mladych lidi a 25 az 30 rodin.

Jak se o vas klienti dovédi?

Aktivné komunikujeme na socidlnich sitich
a mame prehledné a snad srozumitelné webové
stranky. Ale nejvice klientd u ndas hledd pomoc
na doporuceni od psychologti, psychiatrt a pra-
covnikit Organu socidlné pravni ochrany déti
(OSPOD). V odborné vetejnosti v nasem regionu
se 0 nas vi, takze jsme ,zdsobovani klienty* pra-
videlné. U rodinnych konferenci je situace tro-
chu odlisnéjsi, je to v Cesku pomérné nezndma
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metoda, takZe zde i ¢ast kapacit vénujeme osvété
o udinnosti a formé této prace s rodinou a dékuje-
me i za tuto moznost ji vadim ¢tenafim predstavit.

Jste jednim z hlavnich propagatort rodinnych
konferenci v Cesku. Kde viude se d4 tento na-
stroj vyuzit?

Rodinnd konference neboli rodinné setkdni lze
vyuzit pro kazdou komplikovanou situaci v ro-
diné. V Laté jsme diky charakteru svych ¢innos-
ti hodné napojeni na pracovniky OSPOD, takze
z vétsi ¢asti do tohoto programu vstupuji rodiny,
fesici socioekonomické divody, kde muize hrozit
i odebrani ditéte. V nékterych rodinich prerostou
problémy do rozmérti, kdy hrozi kolaps vztahi
nebo celkovy rozpad rodiny. Vazby se $ir§im oko-
lim jsou tu zpretrhané, a proto rodina naroénym
situacim celi s velkymi obtizemi. Pravé v téchto
ptipadech mohou rodinné konference, kdy rodina
spoji sily, pomoci.

V nékterych rodinach
prerostou problémy do
rozméri, kdy hrozi ko-
laps vztahii nebo celkovy
rozpad rodiny.

Ale je mnohem vice situaci, kdy rodinna setkani
pomahaji, a my u této metody vnimame velky po-
tencidl. Predstavte si, ze v dobfe fungujici rodiné
vazné onemocni néktery z jejich ¢lentd a situace
se muiZe obratit naruby prakticky ze dne na den.
Je tfeba zmobilizovat vSechny sily, ale casto to
neni redlné kapacitné zvladnout - my mtizeme
pomoci aktivizaci rodinné sité. V poslednim roce
jsme takto navazali spolupraci s hospicem Dobré-
ho pastyfe a chystdme se i nadale v tomto sméru
pusobit osvétové a v metodé vzdélavat zdjemce
z celé republiky. Véfime, ze pfedani zodpovédnos-
ti za feSeni problému rodiné jako takové je pod-
statné vice motivujici, nez kdyz do feseni vstupuje
zvenci stat.

Jak jsou vase sluzby financovany?

Abychom mohli poskytovat své sluzby zdarma,
musime ro¢né podat zadosti az k 25 subjekttim
poskytujicim dotace a granty a soucasné ziska-
vat dary i od fyzickych ¢i pravnickych osob. Je
to neskute¢né niaro¢né administrativné, ale cas-
to i psychicky, kdy do kvétna nevime, zda napl-
nime na dany rok rozpocet. Nicméné za 27 let
jsme si zvykli. Z vefejnych zdrojli mame asi 60 %
celkovych prijmu, od darct ziskdavame 5 az 10 %
a 30 az 35 % ndm poskytuji nadace, bez nichz by-
chom sluzby zajistovat nemohli. Jednou z nich je
i Nadace J&T, se kterou spolupracujeme uz néko-
lik let a potkdvame se i v tématech, kterd re$ime.
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Velice ocentujeme, Ze kromé primé prace s klien-
ty podporuje i aktivity, vedouci k sitovani sluzeb,
transparentnosti organizaci a sledovani dopadu
na klienty. Nejde ji pouze o ¢isla, ale o celkovou
efektivitu a spoluprdci mezi organizacemi, kterd
pak své plody sklizi v cilené pomoci potfebnym.

Co dobrého vam prinasi znacka spolehlivosti?
Znacku spolehlivosti drzime jiz od jejiho zalo-
zeni v Ceské republice. Tento pocin je v nasem
prostoru ojedinély a my ho od zac¢atku vnimame
jako potifebny signal k potencidlnim darctim, zZe se
nemusi bat, Ze by jejich dary a ptispévky na nasi
¢innost mohly byt zneuzity. Jsme py$ni, Ze znacku
Provéfend mame a ze opakované plnime podmin-
ky pro jeji udéleni. I diky znacce se ndm podarilo
ke konci lonského roku ziskat na nase poméry dar
ve vysoké vysi od védce Tomase Cihlate. Je to pro
nas skvéla zpétnd vazba, ze jsme Citelni i pro lidi,
ktefi se v naSem oboru nepohybuji, a diky tomu,
jak a co komunikujeme, se nam dati své aktivity
»prodat® I to je pro nas motivace v nasi praci.

Kolik mate zaméstnancu a pracujete i s dobro-
volniky?

V Laté pracuje 12 stélych zaméstnanct na &ds-
te¢né uvazky, vyuzivame i sluzeb externistd. Ne-
dilnou soucdsti nasi organizace jsou ale dobro-
volnici-mentofi, bez kterych bychom nemohli
realizovat na§ program Ve dvou se to lépe tahne.
Ro¢né takto spolupracujeme az se 70 mladymi
mentory. Dobrovolnik(i neni nikdy dost, takze
pokud si tento rozhovor ¢te mlady ¢lovék do 30 let
s vili a ¢asem 3-4 hod tydné, které by chtél a mohl
vénovat svému vrstevnikovi, at se nam ur¢ité ozve.
Zazij, poznavej, rozvijej a posiluj (nejenom klien-
ta) — to pro dobrovolnictvi v Laté plati.

MizZete nam uvést néjaky konkrétni priklad po-
moci, abychom si uméli predstavit, jak to u vas
chodi?

Mam v hlavé pribéh Tomase, ktery byl umistén
do détského domova, jelikoZ se o néj rodice nedo-
kazali postarat. I kdyz se s domovem docela dobre
szil, ¢asto vzpominal na své babicky a stryce, se
kterymi v minulosti néjaky cas stravil. Myslenka
usporddat rodinnou konferenci se mu zalibila, ale
bal se, ze pfibuzni nebudou mit ¢as nebo se poha-
daji. Rodinné setkani mélo za cil zodpovédét otaz-
ku: Kdo by mohl byt oporou pro Toma, kdyZz musi
byt mimo rodinu?

Mg,

NADACE J&T
" CEJS

Markéta JeZzkova

V Laté pUsobi od roku 2009, pozici
feditelky organizace prevzala v roce
2013. Jeji cestu oborem informatiky
a knihovnictvi na VSE pFerusila
sportovni kariéra. Pozdéji vedly jeji
kroky do komer¢éni sféry a vlastni
podnikatelské praxe v oblasti
obchodu a sluzeb. Poslednich 13 let
urcuje jeji profesni vyvoj neziskovy
sektor a pomoc mladym i rodinam.

Na rodinné konferenci se nakonec se$lo deset
osob a vznikl zde plan, ze ¢ast bliZzicich se prazd-
nin stravi s prarodi¢i na chalupé, na nékteré vi-
kendy pojede za strycem a na dalsi vzdalenéjsi
¢leny rodiny ziskal kontakty a komunikuje s nimi
alespon pres socidlni sité. Podle nasich informaci
je Tomas ted spojeny a neciti se byt sam.

Co byste si prala do budoucna pro svou organi-
zaci a co byste prala klientim Laty?

Laté bych préla stabilitu a dobré podminky pro
praci. A klientim? Aby méli dostatek sil, aby to
dali...

Pro Nadaci J&T je dlouhodobé domov a rodina na prvnim misté. Systém péce o ohrozené
déti v CR bohuzel stale podcefuje véasnou pomoc rodinam. Proto podporuje fadu

organizaci, které poskytuji sluzby ohrozenym détem a jejich rodinam pfimo v jejich
prirozeném prostredi. S organizaci Lata, ktera se intenzivné a jiz Fadu let vénuje praci

s ohrozenymi dospivajicimi, mladymi lidmi a jejich rodinami, jez se nachazeji v nelehkych
Zivotnich situacich, spolupracuje dlouhodobé. Spojuje je presvédceni, Zze pro zdravy vyvoj
jedince a jeho formovani pro budouci zivot v dospélosti je funkéni rodina zasadni.




NECHCEME
PENILE.

Darujte svou pozornost a sdilejte
nase prispévky na sitich.

Jdéte na

8000DUVODU.CZ

a pridejte se k nasim podporovatelim.
Témeér 8000 déti je v soucasné dobé

Vv ustavni péci a nemélo by. Pomozte
nam to zménit. Kazdé dité ma pravo
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Psychiatr jen nepredepisuje

prasky.

Uplynuly rok poradné zamaval s psychikou nas vSech. Ambulance psychologti

a psychiatrii jsou plné na dlouhé tydny a mésice doptedu, zvysil se pocet uzkostnych
poruch i pokust o sebevrazdu. Co Cechy nejvice trapi a jaké moznosti jim psychiatrie
nabizi, popisuje MUDr. Alena Lambertova, Ph.D.

Zmeénila se po dlouhém lockdownu skladba va-
$ich pacienta?

Zaznamenala jsem fadu pacientt, ktefi pomoc psy-
chiatra vyhledali poprvé. Casto $lo o postcovidové
postizeni centrdlniho nervového systému. Je proka-
24no, Ze virus vyvolavajici covid-19 je neurotropni.
To znamena, ze ma afinitu k nervovym bunkam jak
periferniho, tak centralniho nervového systému.
Zptisobuje tedy i zanét mozku a zvy$uje hladinu
prozanétlivych cytokint, coz vede k postizeni cent-
rdlniho nervového systému. Dosavadni zku$enosti
ukazuji, Ze po prodélani covidu-19 pocituje potize
ptiblizné 20 procent pacientt. K nejc¢astéj$im pro-
blémim patfi nespavost, uzkostné poruchy a de-
prese. U pacientd, ktefi jiz dtive byli v péci psy-
chiatri ¢&i psychologt, doslo po lockdownu ¢asto
ke zhorseni psychickych potizi.

S psychickymi potiZzemi se budeme potykat i nada-
le, protoze stale zijeme v nejistoté, co bude dal. Pfi-
jde dalsi lockdown? Cloveék je schopny vyporadat se
s problémem, kdyz vi, jak dlouho bude trvat. Prosté
zatne zuby a néjak to vydrzi. Pokud ale trva nebez-
peci neohranic¢ené dlouho, na psychice se to urci-
té odrazi. Stle se tak ve své praxi setkavam jak se
sebevrazednymi pokusy, tak se sebeposkozovanim.

Po lockdownu pry vzrostl i pocet pacienti s po-
ruchami pfijmu potravy. Zaznamenala jste to
ve své praxi?

Poruchy ptijmu potravy vzrostly zejména u mla-
dych lidi, da se fict, Ze se s timto problémem setka-
vam dnes a denné. Klienti fikaji, Ze jak méli béhem
lockdownu vice ¢asu, zacali o sobé vice premyslet
a méli obavy, Ze ptiberou, protoze neméli tolik
pohybu, na ktery byli zvykli. Proto zacali hledat
riizné diety, sdilet mnozstvi jidla na socidlnich si-
tich s ostatnimi, a kdyZz snédli kazdy den o néco
méné, méli z toho radost. Kone¢né jsme méli néco
ve svém zivoté pod kontrolou, fikali. Problém pak
méli nejen oni sami, ale k podobnému chovani
mnohdy nabadali i ostatni.

Kromé omezovani mnozstvi jidla se ale lidé zacali
vénovat az nadmérné pohybovym aktivitim. Méli
nutkavy pocit, Ze musi ubéhnout tolik a tolik ki-
lometrd, coz pak sdileli s ostatnimi pres aplikace.
Rada klientt zacala mit problém i s piejidanim,
protoze své stresy a osamélost zajidala.
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Kromé mladych lidi se ale projevila porucha pti-
jmu potravy i u stfedni generace. Naptiklad pa-
desatileta Zena své problémy dlouhodobé skryvala
nebo byla po 1é¢bé v obdobi remise a nyni pro-
blém propukl naplno. U chlapcii se pak projevo-
vala anorexie naruby neboli bigorexie, coz je stav,
kdy jsou mladi muzi pfehnané zaméfeni na sval-
stvo. Spoustu ¢asu travi v posilovnach nebo cvi¢i
alespont doma a zaroven peclivé sleduji, co jedi,
nebo popijeji rtizné proteinové drinky. Neékteri
bohuzel zneuzivaji kvuli rastu svald i riizné hor-
mony, coz vede ke zdravotnim problémim. Bigo-
rexie je vlastné urcity druh zavislosti. Tito pacienti
jsou zaujati pouze svym vzhledem a kvalita jejich
Zivota se snizuje, mnohdy tfeba uz kvili cvi¢eni
nemaji ¢as na rodinu nebo zaméstnani.

Kazdy rodic je rad, pokud se jeho potomek stra-
vuje zdravé nebo cvici. Kdy by v§ak mél zbystrit?
Meél by sledovat, zda se dité¢ pravidelné stravu-
je. Nejlepsi je jednou denné spole¢né usednout
za still. Problémy také miiZe znacit podrazdénost
ditéte, odmitani spole¢ného jidla nebo postupné

vylucovani nékterych potravin, jako jsou tuky ¢i
cukry, z jidelni¢ku. U pacientt s poruchou pfijmu
potravin se miizou objevit i izkosti nebo deprese.

Uplynuly rok byl ale velmi narocny i pro Zeny-
-matky, které kromé své prace musely casto sup-
lovat i roli uciteli. Jak se s tim popraly?

To bylo hodné individualni. Na nékoho dopada-
la ndro¢na situace doma, nékomu vice vadila ne-
moznost sdilet své problémy s kamaradkami. Toto
povidani u kavy nebo sklenky vina u Zen tak tro-
chu nahrazuje psychoterapii. Setkala jsem se ne-
déavno s klientkou mladsiho stfedniho véku, které
stacilo vypovidat se kamaradce nékde v kavarné.
Kdyz v$ak béhem lockdownu o tuto moznost pri-
$la, propadla panickym atakdm. Telefonicky kon-
takt osobni setkani nedokazal nahradit.

Jaké doporuceni jste ji dala?

Zyolily jsme kombinované fesent, které miva lepsi
terapeuticky efekt. Psychoterapii jsme tedy dopl-
nily farmakoterapii.
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Co nejvice trapilo ¢i trapi muze?

Muzi se obavali, ze ztrati zaméstnani a finan¢né
nezajisti rodinu. Rada muzt pfijala radéji dveé
zaméstnani, aby méli jistotu, Ze rodinu zabezpe-
¢i. Stresovou situaci zacali muzi daleko vice fesit
tim, Ze sahli po alkoholu, pfipadné jinych navy-
kovych latkach. Tady pak hrozilo, Ze do zavislosti
spadnou. Pokud nékdo takovy problém fesi, tak
i s problémem zavislosti se na mé miize obratit.

Vyhledy na dalsi mésice nejsou moc optimistic-
ké. Jak si zachovat dusevni zdravi?

Dulezité je zachovat si pozitivni mysl, nesledovat
véechny zpravy, které do nds média husti, a pra-
covat na svém sebevédomi. Kazdy den bychom si
méli najit dvacet tficet minut jen pro sebe. Stadi si

JET CONCIERGE

J&T CONCIERGE ZAJISTI
NADSTANDARDNI
PECI O ZDRAVI:

 prednostni terminy u specialist(
bez cekani

* postcovidové vysetreni

» komplexni screening téla pro

jednotlivce Ci celou rodinu

Clenstvi v privatnim programu

zdravotni péce

konzultace s Iékafi

 odbéry krve z pohodli domova

 prednostni terminy u zubare

* alternativni medicinu

tfeba uvarit kavu a precist si ¢asopis, jit si na chvili
ven zabéhat ¢i se alespon projit. Myslet bychom
méli na svou Zivotospravu a jist pravidelné pétkrat
denné, optimadlni je sttedomorska dieta. Ur¢ité se
nebojte obratit v pripadé zacinajicich problémil
na psychiatra.

Prichazeji k vam pacienti rovnou, nebo je odesi-
laji prakticti ¢i jini 1ékari?

Pro navstévu psychiatra nepotfebujete zadanku.
Proto doporucuji, pokud se lidé citi vycerpani,
unaveni ¢i podrdzdéni, coz mohou byt znamky
dusevni poruchy, aby nevahali vyhledat pomoc
psychiatra. Lidé maji tendenci tyto priznaky
prechazet a pak se problém stane chronickym.
Vidy plati, ze ¢im dfive se 1é¢ba zahdji, tim lep-
$1 je progndza nemoci. U chronickych nemoci jiz
dokazeme pomérné rychle zlepsit kvalitu Zivota,
fadu nemoci umime Gplné vylécit.

V dnes$ni dobé je naprosto zbyte¢né obavat se
navstévy psychiatra. Doba, kdy lé¢ba u psychiat-
ra byla stigmatem, je snad nastésti pry¢. Dusevni
nemoc neni slabost organismu. Navic uz nelé¢ime
jen prostfednictvim medikamentd. Nékdy staci
jen podpirny pohovor ¢i jiné specializované psy-
choterapeutické metody. Mam zku$enost, ze se
fada lid{ citi prepracovand, ale svymi problémy
nechtéji zahlcovat okoli. Maji pocit, Ze v dnesnim
uspéchaném svété, kdy je kladen tlak na vykon,
by neméli nikoho obtézovat svymi problémy. Psy-
chiatr je pfipraven je tfeba jen vyslechnout a pora-
dit jim, jak se naucit relaxovat.

Pokud uz se s pacientem dohodneme na uZivani
1ékt, pak vzdy pijde o moderni léky, které maji
jen minimum nezddoucich u¢inkd a nevedou
k zavislosti. Soucasné preparaty vraceji pacienty
do Zivota a maji neuroprotektivni ucinky, tedy
chrani mozek pred volnymi kyslikovymi radikaly
nebo prozanétlivymi cytokiny, které vedou v cent-
ralnim nervovém systému k naprogramované bu-
né¢né smrti nervovych bunék. Antidepresiva tedy
mozek chrani. Léky také dokazou ochranit pred
neurodegenerativnimi stavy, které ve vy$$im véku
muzou zpusobovat demenci.

Pokud se klient rozhodne vase sluzby vyuzit,
s jakou ¢asovou narocnosti by mél pocitat?
Uvodni psychiatrické vySetfeni trvd vétsinou
60 az 90 minut. Pak zavisi na domluvé s klientem,
zda bude chodit na terapii slovem neboli na psy-
choterapii, kde jsou doporucovany navstévy jed-
nou za tyden na 60 minut. Pokud se dohodneme
na predepsani 1ékd, doporucuji navitévy nejprve
po dvou tydnech, pak miizeme intervaly postup-
né prodluzovat na mésic az na tfi mésice. Béhem
této navstévy vidy zhodnotime uplynulé obdobi
a efekt nastavené medikace.

Psychologové béhem lockdownu své sluzby na-
bizet nemohli, péce psychiatri ale zistala i bé-
hem nejprisnéjSich omezeni dostupna, ze?

Psychiatry bylo a bude mozné navstévovat stile.
Svym klienttim nabizim i konzultace online, nebo
za nimi dokonce prijedu doma ¢i do zaméstndni.
Ne kazdy ma v ptipadé vaznych problémd silu do-

Vystudovala 1. Iékarskou fakultu
Univerzity Karlovy, absolvovala pétilety
akreditovany psychoterapeuticky
vycvik v kognitivné behavioralni
terapii. Béhem postgradualniho
studia se zaméFovala na lékarskou
psychologii a psychopatologii. Ve své
praxi se nej¢astéji vénuje problémam,
jako jsou poruchy nalady, Gzkostné
poruchy, poruchy osobnosti nebo
poruchy pfijmu potravy.

jit na kliniku nebo nechce, aby ho tu nékdo vidél.
Navic si pro klienta najdu ¢as v horizontu tydne,
zatimco jinde ¢ekaji pacienti na termin tydny az
meésice. Zaméruji se na dospélou klientelu. Pokud
v$ak ma problémy v rodiné nékdo nezletily, mtze
jeho rodi¢ k nam prijit situaci zkonzultovat a my
ho nasmérujeme na pracovisté, které se o vas po-
stard. =
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David Cerny:
Uzivam si pohyb
mezl svobodou

a pravidly

Béhem pandemie doufal, Ze si odpocine, ale nestalo se. Prace je
poiéd dost, jen doproplacenych faktur ubylo, fikd David Cerny,
ktery patii mezi nejtalentovanéjsi, ale také nejdrazsi tvirce u nas.
Jeho sochu Jesus Christ z roku 1993 nyni mtizete obdivovat v galerii
Magnus Art, protoze je soucasti stejnojmenné sbirky J&T Banky.

Momentalné finiSujete praci na své
nejvétsi sose, ktera bude soucasti
developerského projektu spolec-
nosti Trigema. V jaké fazi nyni jste?
Stavime. Ten diim, ktery jsem navr-
hoval, bude nékdy za rok a pil, ale
na sochach dodélavam jiz jen néja-
ké detaily. Jsou to ¢tyti hodné velké
véci, dohromady jde asi o 80 tun
nerezu. Do vy$ky to je néjakych
30 metrt.

Pujdete jesté dal? Vys?

Ptipravuju jeden projekt pro Némec-
ko, ktery je jesté o néco vétsi. Ale za-
tim nefeknu zadné detaily.

Vy se nyni hodné zabyvate pravé
spolupraci s developery, vedle Tri-
gemy miZeme zminit tfeba pro-
jekty pro Pentu nebo Vitkovo CPI.
Dnes je spoluprace mezi umélci
tu fashion nebo designu. Laka vas
itoto?

Hadry jsou to posledni, co by mé
zajimalo. A design jsem samoziej-
mé délal, ostatné jsem ho i studoval,
mém dva roky u Boika Sipka. Délal
jsem néjaké obaly, reproduktory,
letadla, sklo, jako architekt jsem se
podilel na radé filmd, samoziejmé
grafiky... Kdyz dostanu extrémné
zébavnou a zajimavou nabidku, tak
to délat budu. TotéZ je ta architek-
tura, ted se realizuje jiz nékolikaty
diim, ktery jsem si vymyslel.
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Co vas na tom bavi?

Ta utilitarnost, ktera je na jedné stra-
né omezujici, na strané druhé je ale
v nécem i prijemnd. Je to jako u rfi-
zeni letadla nebo vrtulniku. O mné
si v8ichni mysli, Ze jsem ujetej magor
a stejné se chovam i za kniplem. Ale
to je samoziejmé nesmysl. Kdyz se-
dite za kniplem, musite letét podle
pravidel, protoze jinak to ma bru-
talni nasledky. U téch repraka, které
jsem délal a které se ted zase za¢tnou
prodavat, je to totéz. Zakladem je,
ze musi fungovat. Bavilo mé rozvijet
moznosti akustiky a elektroniky, kte-
ra mé vzdy fascinovala. No a obecné,
tenhle pohyb mezi svobodou a pra-
vidly si uzivam. Ale zadand zakazka
musi byt vzdy né¢im extrémné zaji-
mava.

Typoveé?

Treba kdybych dostal nabidku de-
signovat auto, tak do toho bych sa-
mozfejmé $el. Tam jsou ta pravidla
hodné komplikovand, musite re-
spektovat fyzikalni zakony, nejrtiz-
néjsi predpisy, normy. A v tom asi je
i to, pro¢ mé nezajimd vami zminénd
moda. Je to moc rozvolnéné, takze je
tam vSechno uplné jedno. Nosit se
to bude stejné. Nebavi mé to a mé to
bavit musi, musim k té véci mit vztah
jako tfeba k elektronice. Nechci pro
nikoho navrhovat zidli. Nebo vlastné
klidné, ale bude drahd jako moje so-
cha. A to by si ji asi nikdo nekoupil.

Volnou tvorbu jste naposledy pred-
stavil vloni v DSC Gallery, kde jste
nechal souperit pohlavi. Nezane-
dbavite ji?

Samoziejmé se ji stale vénuju. Ja pra-
cuji porad, véera jsem skondil v jed-
nu rano a vstaval dneska v sedm.
Doulfal jsem, ze kdyz je covid, tak se
kone¢né zastavim. Nic se nezastavilo
a ani nevim, kolik soch jsem vlastné
odhalil za ty necelé dva roky. Ale jed-
na véc se zménila. Hustota dopropla-
cenych zakazek se zmensila.

Az tak? Firmy nemaji na slozenky?
No hlavné se nedotahly nékteré pro-
jekty, které jsem mél pred tim debil-
nim covidem rozdélané. Treba jedna
socha méla jit do Dubaje, ale zpozdila
se. Dva projekty mi tplné stoji, nebo
spi$ lezi v kontejnerech. A jsou tam
uz rok a pil. Jednu z téch soch ted
v lednu kone¢né budeme instalovat
v Los Angeles. Ale u druhé viibec ne-
vim, kdy se postavi, protoze je v Kata-
ru a tam se dostanete jen dost tézko,
musite stravit snad tfi tydny v izolaci
v hotelu. TakzZe to zatim nejde.

Vy jste se o pandemii ¢i spiSe o riz-
nych natrizenich vyjadioval pomér-
né radikalné. Jak tedy pandemie
vam konkrétné zménila Zivot? At
uz profesni, tak tfeba osobni.
Vyrobil jsem si dité. Poprvé v zivoté.
Jmenuje se Elektra, aby byla v soula-
du s mou vasni pro letadla.

Zahlédl jsem vas na konferenci
NFC vénované fenoménu takzva-
nych nezaménitelnych tokend, kte-
ré mohou v uméni sehrat velkou
roli. Jak se na tento fenomén diva-
te?

Na konferenci mé pozval William
Rudolf Lobkowicz, tak jsem se za-
stavil. Je to zvlastni boom, ale jesté
jsem se tim vic nezabyval. Je to jako
s bitcoinem pred nékolika lety a neni
moc jasné, co vSechno se s tim muiize
stat. Jsou to hezké vize a sny, co se
o NFT fikd. Mam k tomu ale takovy
ambivalentni postoj. Vite, ja si odjak-
Ziva stavim pocitace, vytvarim si ne-
uvéfitelné stroje. A i s timhle pové-
domim mi ta NFT ptipadaji asi tak,
jako kdyby nékdo vzal klesté a udélal
z nich nové nédbozenstvi. A pak pro-
dal obréazek téch klesti za miliardu.

A vy sam jste uz néjaké NFT vytvo-
fil nebo se chystate?

Jo, na nécem se pracuje. Ale uptim-
né: ja si tfeba poslednich pét let ani
neaktualizoval web.
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To jsem zjistil, tfeba takovy iPhone
uz ho ani nechce moc ukazovat.

Ja vim, je to blby. Ale ja ho mdm uz
docela ptipraveny, ale porad je po-
tteba délat jiné véci. Ale zase takhle,
kdyz jsem stejny web mél v roce
1997, tak to byla pecka, uznejte.

Dneska je stejné asi efektivnéjsi ko-
munikace pies socialni sité. Fungu-
je vam to?

Ale ano, na Instagram sem tam néco
hodim. Sleduje ho néjakych deset ti-
sic lidi. Tak si fikam, Ze web asi jesté
chvili pocka. Jsou to trochu vymlu-
vy, fakt ho mdm néjak pripraveny,
uz jsem domluveny i s vyvojati. Ale
res$i se to uz tfi ¢tvrté roku a nejhorsi
je, ze na to musite porad $lapat, tla-
¢it to. Ale priority jsou holt vzdycky
jiné. Az budu mit tfi dny volna, tak
to udélam. Ale ja nemél tfi dny vol-
na, ani nepamatuju. Ve vétroni jsem
letos stravil tak ¢tyfi odpoledne.

Ale tak je docela dobré ted mit pra-
ci, ne?
No pozor. Realita je takova, Ze po-

ptavky mam porad a neustale néco
délam, ale ptijmy tomu bohuzel ne-
odpovidaji. Tak jako jasné, porad jes-
té mam na ten vrtulnik...

Na penize jsem se samoziejmé
chtél zeptat.

Tak se zeptejte. Ja jsem tady asi nej-
drazsi.

To jste. Jak se tedy vlastné prodava
David Cerny? Myslim, kterymi ka-
naly, zpusoby...

Primarné délam véci, které uz mam
predem nasmlouvané. Galerie jsou
pro mé spi§ doplnék, drobnosti.

SlysSel jsem, Ze mate docela svéraz-
nou cenotvorbu. Ze pfi prodeji jed-
noho kusu automaticky zvySujete
cenu pro dalsiho zajemce. O kolik
procent?

Jasné, to délam, to musim, protoze
kdybych to prodal tfeba za min, tak
bych toho predchoziho kupce vlast-
né podvedl. Devalvoval bych hodno-
tu jeho nakupu. To by bylo $patné.
Ta procenta nevim, asi klidné o sto.

David Cerny

Davida Cerného nejvice symbolizuje cela fada nej. Patfi

k nejtalentovanéjsim tvlrclm druhé poloviny 20. stoleti u nas.
Patfi k nejkontroverznéjsim umélctim. K nejvyhledavanéjsim.

A také k nejdrazsim. Jeho sochy vZdy vzbuzovaly rozporupiné
reakce, at uz jde o kultovni Miminka - Babies, Entropu nebo
londynsky autobus doubledeccker délajici kliky. Proslulou se
stala jeho Gcast v Cené Jindficha Chalupeckého, béhem niz
vyvrcholila nevrazivost mezi Cernym a tehdejsim 3éfem Narodni
galerie Milanem Knizakem. V posledni dobé Cerny spolupracuje
mimo jiné s developery, vénuje se zejména navrhim velkych
domu & mechanickym socham pro vétsi realitni komplexy
(Hlava Franze Kafky, Trifot nebo Pegasové).
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Jezis Kristus patfi k dilim ze série kit(l vypadajicich jako détské plastikové
stavebnice, ze kterych je mozné sloZit dany objekt

Na dvojnasobek. Ale na druhou stra-
nu délam véci klidné i zadarmo. Tre-
ba autobus do Londyna jsem udélal
zadarmo. A i ted pracuju hned na né-
kolika projektech zadarmo. Protoze je
délat chci. Ale kdyZ chce nékdo néco
ode mé¢, tak to si logicky nechdm za-
platit a nediskutuju nad slevou.

Takze slevy nedavate? Pritom
na nich do velké miry stoji trh se
soucasnym uménim.

Ne. Slevy fakt nedavam.

Na zavér dvé historické otazky.
Na vystavé v galerii Magnus Art je
nyni k vidéni vase kultovni socha
Jesus Christ z roku 1993. Jaka to
pro vas byla doba?

To byla sranda, jeden velky mejdan.
Kalili jsme pod Stalinem jako zvifa-
ta. A samozifejmé jsme furt...

Dobry, chapeme, radéji dal... Rok
2000, Cena Jindficha Chalupec-
kého, jejiz drzitelé vcetné vas jsou
pravé ve sbirce J&T Banky Magnus
Art. Jak to tehdy probihalo? Prece
jen to bylo od standardniho preda-
vani cen na hony vzdalené.

To bylo skvélé, fakt sranda. Ja jsem
uz odpoledne védél, Ze vyhraju. Tak
jsem si fikal, Ze udélame néjakou
schvalnost, kdyz mé Knizak vyhodil.
Usporadali jsme mejdan pred Na-
rodni galerii, byly stolecky, prislo asi
padesat kamosui. Prijel Vaclav Havel,
on to taky vSechno védél, tak jsme
se venku pozdravili, ale jakoZe nic.
Vesel dovnitf, seSel se s Knizdkem
a ten zacal: ,Jd& tomu nerozumim,
ten umélec odmitl vstoupit dovnitf.“
A mlel tyhle nesmysly. Havel to chvi-
li poslouchal a pak fekl jenom: ,\Vite,
pane fediteli, jenom nezapomente

na to, Ze nas nataci televize.“ Nic vic.
Bylo to uplné cisté. Dokonalé. Ja to
mam nahrané, protoze vedle stal mij
kamarad, ktery tocil pro Ceskou te-
levizi a zaroven i pro mé. Pak §li na-
horu, tam se vyhlasil vysledek, vsich-
ni pokracovali v té hfe, Ze nevédi,
pro¢ tam nejsem. A Havel prohlasil:
»Nemtize-li Mohamed k hofre, musi
hora k Mohamedovi.“ Sebral se a jel
za mnou ven, kde probéhlo to slavné
predavani na chodniku.

Mimochodem mate vlastné néco
v Narodni galerii?

Nemdm. Knizdk ode mé dvakrat
chtél néco koupit. Myslim, ze jednou
pted touhle akci a jednou jesté po ni.
Nejdfiv chtél koupit mimino a nor-
malné to probihalo tak, ze on sam
volal danému umélci. Tteba mému
bratrovi volal. Ale mné nevolal on,

ale nékdo od néj. Bylo to v dobé, kdy
jsem dodélaval jeden projekt a byl
jsem ale fakt $vorc a musel jsem si
pujcovat 30 tisic, abych mél na jid-
lo. To se ob¢as stane. Den poté vold
Narodni galerie s tim, Ze chtéji mi-
mino. Ja jim fekl, Ze to je moc pék-
nd nabidka, ale Ze neproddm. A oni:
»Pockejte, to jste asi preslechl. Tady
NARODNI GALERIE. My vdm nor-
mélné zaplatime.“ Neproddm, pro-
st¢ Knizakovi neproddm. To bylo
v dobé, kdy byla mimina na vézi
a jedno na Staromdku jako soucast
vystavy, kterou organizoval Knizak.
No uz tam jsme se pohadali.

A ten druhy pokus?

To bylo asi tfi roky nato. Volala jedna
kuratorka, ktera fikala, Ze se vratila
z New Yorku, Ze tu zdej$i situaci jesté
tak dobfe nezna a Ze byla povérend
panem feditelem, aby ode mé kou-
pila néjaké dilo. Tak jsem ji rekl, ze
bych jedno mél, Ze jde o takové inter-
aktivni dilo, do kterého se dd i ¢as-
te¢né vstoupit a je to zdroven i takovd
multimedialni videoinstalace. Jsou to
dva kusy, jeden se ur¢ité da premistit,
a ze si to miize prohlédnout v galerii
Futura, jen se nesmi bat vysek, pro-
toze bude muset vylézt po Zebtiku
asi pét metrd. (V roce 2003 zde Da-
vid Cerny predstavil projekt Zadky.
»Na prvni pohled uvidite ohnuta lid-
ska torza s vystréenymi zadky, kdyz
ale vylezete po Zebfiku a strcite hlavu
do jejich analniho otvoru, zobrazi se
vam videosmycka, na které se na-
vzdjem krmi kasi prezident Vaclav
Klaus a byvaly feditel Narodni ga-
lerie v Praze Milan Knizédk za zvu-
ki pisné We are The Champions
od Queent,“ uvadi dobovy text gale-
rie — pozn. red.) Za tfi dny zavolala:
»Dobry den, to asi neptjde. Nemate
néco jiného?“ Ja na to, Ze bohuzel
jako na potvoru je tohle jediné volné
dilo, které mi tady zbylo, jinak mam
vSechno rozprodané.

Po Knizakovi se jiZ neozvali?
Ja bych jim nic neprodal. Stejné na to
nemaji. =

J&T Banka, a. s. je partnerem:
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MAGNUS ART
GALERIE J&T BANKY

Eva Kotatkova, Aktovka (z cyklu Cesta do Skoly) (2007)

; "

Sbirka Magnus Art
2000-2009

8. 10. — 30. 12. 2021 Vystava dél laureatd
Ceny lJindficha Chalupeckého

Galerie Magnus Art (J&T Banka) ze sbirky sou¢asného umeéni
Sokolovska 700/113a, Praha 8 J&T Banky.

www.galeriemagnusart.cz
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NFT se prodavaji
za statisice dolaru.
Jde o bublinu?

Kryptomény méni svét. Proménily investice, mohou zcela proménit finan¢ni systém.

A jejich logika mutize znacné pretvorit také svét uméni. To se ostatné jiz déje prostiednictvim
takzvanych NFT neboli origindlnich digitalnich dél, které sice vypadaji jako obycejny obrazek
nebo video, jichz je internet preplnény, ale které diky technologii blockchainu nelze kopirovat.
Lze je pouze prodat, pripadné darovat. Stejné jako obraz, sochu nebo videoart.

»Vase jméno jako majitele je nezfal§ovatelné za-
psano v blockchainu, jakési digitalni ucetni knize,
a vy se tak nemusite bét, Ze by se nékde na svété
prodavaly neautorizované kopie vami koupeného
dila,” vysvétluje Anna Pulkertova z Art Servisu
J&T Banky.

Pravé z téchto nezaménitelnych tokend (z anglic-
kého originalu Non-Fungible Tokens neboli NFT)
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se v uplynulém roce stal jeden z nejcastéji skloro-
vanych trend ve svété umeéni, jednotlivé originaly
se prodavaji za statisice dolard a vénuje se jim ¢im
dal vice i umélecky establishment.

Napriklad prestizni aukéni sitt Sotheby’s spustila
v tjnu vlastni virtualni aukéni platformu Sothe-
by's Metaverse specializujici se vylu¢né na prodej
NFT a usporadala jiz i prvni aukci. Béhem ni se

prodaly ,,obrazky“ za miliony dolard, nejvétsi po-
zdvizeni pfitom vyvolal prodej jednoho obrazku
ze série Bored Ape za vice nez 3,4 milionu dola-
ri. Vyhozené penize? Ne nezbytné. S ristem ceny
nejznaméjsich kryptomeén jdou totiz nahoru také
NEFT, kterd se prodavaji nejéastéji pravé za kryp-
tomény.

KUPUJTE VELKA JMENA

A NFT se dostavaji do povédomi také mezi ces-
kymi sbérateli uméni, umélci, galeriemi i dal$imi
ucastniky trhu se sou¢asnym uménim. Naptiklad
DSC Gallery oteviela svou virtudlni pobocku
v plné digitalnim svété Decentralandu a proda-
va zde NFT od ¢eskych tviiret, jako jsou Masker
nebo Jifi Georg Dokoupil. Podle ni se jako NFT
prodava spousta plevele, ale jde o formu, ktera ma
umélecky i investi¢ni smysl a potencidl.

»Prikopnikem je ¢lovék znamy pod prezdivkou
Beeple, jehoz NFT se prodalo dokonce za 69 mi-
liont dolarti na aukci v Christie's. Kdyz se na jeho
tvorbu podiviéte, prosté na ni néco je. TakZe ano,
jeho tvorba zustane, stejné tak NFT velkych umeé-
leckych jmen. Ale na téch vSemoznych trzistich
typu OpenSea je nekone¢né mnozstvi ,dél; po kte-
rych nestékne pes,“ uvedla galeristka a investi¢ni
expertka pro sou¢asné uméni Olga Trckovd, podle
niz ma smysl sazet na velkd jména a kuratorovany
vybér téchto dél.

Aktualné ty nejzajimavéjsi véci vznikaji v rukach
umélct, ktefi tvori kvalitni dila i ve své bézné
umélecké ¢innosti a casto jsou zvykli pracovat
i s novymi technologiemi.

Mezi etablované umeélce, ktet{ v NFT podnikli jiz
zajimavé projekty, patfi napfiklad Damien Hirst
a jeho projekt pro HENI Gallery. ,,0d roku 2016
jsem vytvoril deset tisic originalt. Kazdy je jiny, co
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se ty¢e barevnosti, vSechny jsou o¢islovany a maji
hologram, na kazdém pak je unikatni fraze, mo-
tto,“ popisuje Hirst sva dila a dodéavd: ,VSech deset
tisic origindli jsme poté nascanovali a vytvorili
jsme digitalni origindly, jakési stopy blockchaino-
vého fetézce, podobné jako tomu je u kryptomén.
Po roce si budou majitelé moci vybrat, zda chté-
ji digitalni original, nebo klasicky, papirovy. Ten
nevybrany osobné zni¢im,“ dodava Hirst. A sam
ptiznal, Ze jde o test i pro néj, protoze predstava
likvidace fyzického originalu je pro néj stdle mno-
Hirstovo NFT se stalo jednou z nejlepsich investic
leto$niho roku, protoze jedno NFT se v soucas-
nosti prodava v priméru za 25 tisic dolart a nej-
vys$i ceny prekonaly hranici 150 tisic dolart.

Jinou moznost, jak pracovat s NFT, pak predsta-
vili v fijnu zastupci Lobkowiczké sbirky v cele
s Williamem Rudolfem Lobkowiczem. Ti uspo-

fadali v Lobkowiczkém palaci na Prazském hra-
dé vystavu a konferenci nazvanou Non-Fungible
Castle vénovanou pravé problematice NFT a moz-
nostem, jak digitalni uméni muze pozitivné ovliv-
novat umeéni klasické.

LInvesti¢ni potencidl NFT pro mé neni a7z tak
podstatny. V tuto chvili hlavné experimentujeme
a objevujeme moznosti, které tato moderni forma
nabizi, a fe$ime, jak je budeme moci vyuzivat pro
uchovani nasich sbirek,” vysvétlil William Rudolf
Lobkowicz.

Jednalo se o doposud nejvétsi akci vénovanou pra-
vé NFT na ceském tizemi. Mezi fe¢niky byla cela
fada odbornikd na technologickou, pravni i inves-
ti¢ni stranku véci. A samoziejmé také na umélec-
ky rozmér NFT.

»Jednim z motivii konference byly pfinosy NFT

vvvvvv

takzvané smart contracty, tedy moznost nadefino-

vat si urcitou procentudlni ¢astku, ktera se tvtrci
vraci v pripadé jakéhokoliv dal$iho preprodavani
NFT. To dfive nebylo na trhu s materidlni po-
dobou vytvarného uméni mozné. Prodavanim
NFT formy vychézejici z vlastnich dél pak mo-
hou umélci financovat své nakladnéjsi umélecké
projekty ve svété fyzickém. Nifties, jak jsou nékdy
NEFT prezdivany, tak nabizeji novou platformu pro
podporu umélct ze strany sbérateld a mecenasu
uméni,“ popisuje Valérie Dvorakovd z J&T Banky
jednu z podstatnych novinek, které NFT poskytuji
umélcim i institucim.

Préavé zastupci rodu Lobkowiczi, ktefi konferenci
poradali, sami vydali nékolik netradi¢nich NFT
a vytézek z jejich prodeje chtéji vénovat na ucho-
van{ sbirky dél. =

Anna Pulkertova:

Ptaji se investofi na moznosti vsa-
dit na NFT misto na klasické umé-
ni? A jakou roli mohou digitalni
originaly hrat ve spravé majetku?
Na to i na dal$i otazky spojené
s investi¢nim potencidlem digital-
niho uméni odpovidd Anna Pul-
kertovd z Art Servisu J&T Banky.

Jsou NFT jiz dostatecné etablo-
vanou uméleckou formou, a je
tedy pravdépodobné, ze jiz pre-
Ziji prvni viny zajmu?

I kdyz pocate¢ni bublina okolo
NFT jiz ¢aste¢né polevila, vypada
to, ze se takzvané nifties stanou
integralni soucdsti nejenom trhu
s uménim. Predpokladem je, Ze
se stale vice lidi zapoji do tzv. me-
taversu, v ramci kterého si svou
identitu budou vytvaret i pro-
stfednictvim NFT a transakcemi
na poli kryptomén. Infrastruktura
u téchto formatu se za posledni
rok vyrazné zdokonalila a vznikly

v ramci ni nové platformy prizpi-
sobené pravé tomuto typu trans-
akci. Tedy ano, NFT jiz nejspi$

Veer

Zajimaji se o NFT jiz vasi klienti
v ramci Art Servisu?

Téma NFT rezonuje napri¢ spo-
le¢nosti a nazory na né se velmi
riizni. Zastdnci kryptomén jsou
Casto i pfiznivci NFT a véiivjejich
budoucnost, naopak lidé, ktefi se
ve svété blockchainu nepohybo-
vali doted, jsou i k NFT dost zdr-
zenlivi. Alternativni investice jsou
urcité né¢im, o co se zejména v po-
slednich dvou covidovych letech
zajima stdle vice i na$ich klien-
tl. Z nasi zku$enosti ale hledaji
spi$e formu investice do materiél-
nich vysledktl umélecké tvorby ¢i
do finan¢nich instrumentd, které
investuji do fyzického uméni. Le-
todni Art & Finance Report, ktery
vydava spolec¢nost Deloitte, vSak
uvadi, Ze z celosvétového pohledu

se zajem o tyto oblasti zvysuje. Té-
meéf 30 procent dotazanych wealth
manazerd uvadi, ze véfi v blizké
dobé ve vzestup klientského za-
jmu o frakéni vlastnictvi a tokeni-
zaci uméni a ,,collectibles®.

Které projekty ve svété NFT po-
vazujete za hodnotné? At uz
z uméleckého, nebo investicniho
hlediska.

NFT si zatim prochazi podob-
nou fazi jako kdysi tfeba umeéni
novych médif ¢i net art. Mnoho
dél, kterd v ramci této platformy
vznikaji, jsou zatim inspirovand
spiSe fascinaci danou technologii
nez jejim kreativnim potencia-
lem. To véfim, ze se do budoucna
zméni. Ze zaéne vznikat stale vice
i skute¢né kvalitnich dél. Aktual-
né ty nejzajimavéjsi véci vznikaji
v rukdch umélci, kteti tvori kva-
litni dila i ve své bézné umélecké
¢innosti a casto jsou zvykli pra-
covat i s novymi technologiemi.

Z pohledu investi¢niho pak plati,
ze ti prvni, ktefi se zde objevi a je
jim vénovana i dostate¢na medial-
ni pozornost, dosahuji nejvys-
$ich ¢astek v ramci prodejt. Je tak
pravdépodobné, ze svou hodnotu
v této oblasti do budoucna spise
zvysi, nez by ji ztratili.

Zajimaji NFT i Cechy?

V Cesku za&ind oblast NFT také
rezonovat, ale zatim jen ve velmi
omezené mirfe. Prikopniky jsou
zde napriklad Jan Kalab ¢i Jakub
Nepras. Rod Lobkowiczi nedav-
no rozvitil vody okolo NFT, kdyz
oslovil nékolik umélct, aby vytvo-
fili NFT inspirované lobkowicz-
kymi uméleckymi sbirkami, které
pak byly vydrazeny v dobro¢inné
aukci na podporu pravé spravy
vy$e zminénych sbirek. Nicméné,
stejné jako v zahrani¢i, neni NFT
zatim soucasti mainstreamového
zajmu a je velkou otazkou, zda se
jim nékdy stane. =
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na svatecni
tabuli CI po
stromecek

Ceka vas svateéni hostina na romantické
usedlosti a vy chcete servirovat jen to
nejzajimaveéjsi z francouzskych vinatskych
oblasti. Co vybrat? Vino, Sampanské nebo snad
konak? J&T Concierge pro vas pripravilo tipy,
kterymi ohromite pfitomné damy a potésite pany.
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Konak je povaZzovan za nejuslechtilejsi destilat
svéta. Privonét, polknout dousek a usmat se. Tak
poznate, Ze je to dobry konak. Koneckoncl fika to

i Maurice Hennessy. Pro dlouhé chvile s prateli volte
konaky vyzralejsi a elegantnéjsi.

Komplexni Cognac Bache Gabrielsen XO Carafe
Special v luxusnim baleni potési znalce i zacatecnika
s kvalitnim pitim. Pfes dvacet let zrani v dubovych
sudech a mistrovsky um blendmastera Jean
-Philippe Bergiera pfinasi rafinovany konak s téony
cedrového dfeva a pomerancové marmelady.
Lahev o objemu 0,71 stoji 2 724 K&.

AT L AH]

Champagne jako slavnostni pfipitek nemdze chybét
na zadné vyznamné udalosti. Toto nejslavnéjsi
Sumivé vino na svété opévovaly slavné osobnosti
jako Marie Antoinetta, Madame de Pompadour,
Audrey Hepburnova, Greta Garbo ¢i Marilyn
Monroe. UZ jen samotné slovo champagne dokaze
evokovat pocity euforie a vzruseni.

Objevte tfeba delikatni Champagne Nicolas
Maillart, rodinné vinarstvi, které ziskalo Champagne
Oscara v kategorii Grower of the Year 2020.
Autorem téchto Oscar( je nejslavnéjsi hodnotitel
champagne na svété Richard Juhlin. Na svatecni
tabuli se vyplati vzit ne jednu klasickou lahev, ale
rovnou Champagne Magnum Maillart Platine Brut.
Lahev o objemu 1,5 | stoji 3 029 K¢.
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Nebyla by to svatecni hostina bez vina z nejslavnéjsi
vinarské oblasti opévované po staleti, z tradi¢niho
Bordeaux. Milovniky pravého bfehu a odridy Merlot
potési rodinné vinarstvi Chateau le Grand Verdus.

S laskou a pokorou obhospodaruje vinohrady okolo
usedlosti z 15. stoleti. Rodina ma velky respekt

k pfirodnimu prostfedi a ekosystému na vinici.

g
e

Vychutnejte si jejich rodinnou rezervu, typické
Velké Bordeaux" Chateau le Grand Verdus Grande
Réserve 2015, které je zalozeno z 80 % na Merlotu,
z11% na Cabernetu Franc a z 9% na Cabernetu
Sauvignon. Jedna se o redukovanou sklizen, kdy

na jednu lahev pfipada jeden kef. Sbér a tfidéni
probiha vzdy ru¢né. Vino pak finalné vyzrava

12 a7 16 mésicll v barikovych sudech.

Cena za lahev o objemu 0,751 je 706 K¢.

BACHE

GABRIELSEN

Stylovku pro sofistikovaného gentlemana predstavuje
armanak od Maison Gélas. Do prestiznich karaf lahvuji
jen ty nejlepsi ro¢niky a blendy. J&T Concierge doporucuje
z kolekce ,dekady” smés vice nez 50 let starych armanaku
Armagnac Maison Gélas 50 ANS. Komplexni armanak

s tony santalového dieva, muskatovych ofechd a eleganci
susenych fikd a Iékofice ohromi, neuvéritelné dlouhy
zavér sladkého koreni a kesu ofisk( pak prijemné
prekvapi. Lahev o objemu 0,71 Ize pofidit za 8 109 K¢.

TIP NA DAREK
Pineau des Charentes, klenot mezi aperitivy,

PotéSte své blizké online degustaci
s francouzskym vinafem z Bordeaux
Thomasem le Grix de la Salle nebo

s majitelem champagne domu
Frerejean Fréres Rodolphem
Frerejeanem-Taittingerem.

Obdarovanému dorucime plnohodnotny
degustacni set, navod na pfipojeni a hlavné
se osobné setka v Zivém pfenosu s vybranym
vinafem a virtualné se projde po vinarstvi.
Maximalni pocet Gcastnikd online degustace
ani misto konani nejsou omezeny.

je lokalni produkt z francouzského regionu
Cognac, ktery pFinasi elegantni spojeni
Cerstvé hroznové stavy a mladého konaku.
Na svatecni stll se hodi napfiklad Pineau
des Charentes Bache Gabrielsen Very Old,
které vyzravalo 20 let v sudech prémiového
producenta konaku Bache Gabrielsena.
Nasladla chut je plna maslovych ofiskd,
vanilky a susenych merunék. Aperitiv
servirujte dobfe vychlazeny, nejlépe

v kombinaci s kozim syrem, pe¢enymi Ci
Cerstvymi fiky nebo vanilkou zmrzlinou.
Lahev o objemu 0,751 stoji 748 K¢.

BACHE

GABRIELSEN
o
AL
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zaklad pro jedinecny a pfitom rtiznorody
charakter zdejsich vin. Vznikaji tu skvé-
14 bila vina se zajimavym spektrem viini
a kofenitosti, stale vétsi popularity vSak
nabyvaji i zdejsi vina cervend. Svate¢ni
jidla muzete letos sparovat tfeba s témi

z vinafstvi Kolby a Reisten.
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SELECTHEX ZiNs

IEvlink

viassia

SI vasl
pozornost zaslouzi

Jizni Morava disponuje unikatnimi pfi-
rodnimi podminkami, které vytvareji

KOLBY RYZLINK VLASSKY
SELECTION 2018

PIné odrlidové vino s vyraznou mineralni kyselinkou.

VUné je rozmanitd, pikantni a kofenita s typickym
citrusovym podténem a hladkym zavérem. Barva
zlatava s jiskrnymi odlesky.

Tento ryzlink je vyjimecny svou polohou, kde se
nachazi. Diky vapenatému podloZi a pfilehlé lesni
oblasti vytvari unikatni charakter terroir, ktery je
v chuti ojedinély. Pro svou kvalitu ziskal uz tfi zlaté
prestizni medaile: Concours Mondial de Bruxelles
2020, DanubeWINES 2021 a Oenoforum 2020.

RYZLINK VLASSKY
MAIDENBURG 2019

Noblesni aromatika tohoto vina zaujme svou
elegantni mineralitou, jemnou citrusovou vlni s tény
medunky a slaného karamelu. V pIné, kulaté chuti se
projevuje typicka vegetativni aromatika, nasladlost
jemnych tanin( a svéZest citrusového ovoce.

V dlouhé, uhlazené dochuti doznivaji mineralni tony
Palavy.

Tento ryzlink je unikatni pravé svoji polohou,

ktera je jako jedna z nejvazenéjsich, jez vinafstvi
ma. Na samém vrcholu Pavlovskych vrchi zraje

na vapenatém podlozi strmych svah(, kde vznika
unikatni mineralni chut doplnéna medovymi tény,

a to diky uslechtilé botrické plisni, ktera béhem
dozravani hroznl podporuje plnost a strukturu vina.

Vino ziskalo hned tfi prestizni medaile: zlato

v Narodni soutézi vin 2021, stfibrnou medaili AWC
Vienna 2021 a bronzovou medaili Decanter 2021.

Tato ocenéni jsou dlikazem, Ze je vino velmi dobfe
hodnoceno na viech odbornych soutézich, a potvrzuji
spravné nastaveni cesty a zplsobu prace s viny.

E
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RYZLINK RYNSKY
MAIDENBURG 2019

Typicka mineralni viiné s jemnymi citrusovymi tony
a lehkym dotekem v(iné Zlutého ovoce. V zavéru
aroma muZzete vnimat vlni ¢erstvého jablicka
podtrzenou lehkou petrolejovou stopou. PIna chut
je typicka svou pikantni kyselinkou, Stavnatou
ovocnosti a vyraznéjsim mineralnim projevem, kdy
v dochuti mdZete vnimat jemné tény merurikové
pecky.

Velky ryzlink z malého sudu. Toto vino zralo
samostatné v dubovém lezackém sudu po dobu
12 mésich a tim si ziskalo robustni chut doplnénou
Stavnatou ovocnou lehkosti s dlouhou perzistenci
a krasné nazralym ryzlinkovym charakterem.
Riesling 2019 z fady Maidenburg ziskal Velkou
zlatou na Krali vin 2021.

SPARKLING ROSE MODRY PORTUGAL

Osvézujici perlivé vino s velmi pFijemnym aroma
Cerstvych jahod a tfedni, ve vyvazené harmonii
smetanového zakladu. Chut je velmi svézi,
podtrhuje stavnatost peckového ovoce a letnich
tresni. Lehka kofenitost s pfijemnym dotekem
zbytkového cukru doplfiuje vino k naprosté
dokonalosti.

Sparlink je dlikazem, Ze vinafstvi Kolby je

progresivni a uruje smér v oboru. Na syceni

vina pouziva vlastni CO,, které odebira béhem

fermentace z vlastnich kvasicich most(. Takovy t
produkt obsahuje i aromatické latky, které b&éhem ®
fermentace unikaji se vznikajicim CO,. Diky tomuto

postupu Fizeni se vino nejen syti, ale také se | I_l g
zvySuje mnoZstvi jeho aromatickych molekul, které h"‘“ . I".'-!
podporuji libivost samotného vina i jeho aromatické lﬂi“]}'

struktury. Sparkling rosé ziskal Velkou zlatou
medaili v Narodni soutézi vin 2021.

KOLBY SAUVIGNON CLASSIC 2020

Sauvignon ma zelenkavou barvu. Ve viini jasné dominuje €erny rybiz a ¢ernorybizovy list.
V chuti je vino velmi svézi s tony angrestu.

Rocnik 2020 prinesl idealni podminky pro dozravani odriid Sauvignon a technolog Kolby se
s tim skvéle popasoval. Vytvoril krasné plny, Cernoovocny Sauvignon, ktery je vyjimecny svoji
strukturou. Za to bylo vino ocenéno zlatou medaili na AWC Vienna 2021.

lkolby

Vinafstvi Kolby péstuje na rozloze témér
40 hektarti devét bilych a tfi modré odri-
dy. Jeho vlajkovou lodi jsou odrtidy Ryzlink
rynsky a Ryzlink vlassky, z burgundskych
odrid to jsou Pinot Blanc a Chardonnay.
Zdejsi vina jsou jemné pikantni a kofenitd
s citrusovym nadechem.

»lakova vina si budete chtit vychutnat pfi
skvélé vecefi ¢i s prateli. KdyZ navstivite
nade vinice, zaviete o¢i a nadechnete se,
ucitite tu viini kvétin a bylin. A kdyz si pak
nalijete vino a pfic¢ichnete, ucitite pravé
tyto autentické viiné a chuti,“ popisuje vina
Kolby Roman Fri¢, Head of Sales & Mar-
keting.

Vinatstvi Kolby zacalo hodné sazet na ino-
vace a kreativitu, coz dokazuje fada jem-
né perlivych vin ¢i noblesni palenka, ktera
je vytvofena z hroznové odridy Traminu
cerveného, k jejichz vyrobé je pouzita nej-
modernéj$i technologie umoznujici plné
zachovat podstatu vina vcetné aromatic-
kych latek.

REISTEN

O néco mensi vinafstvi Reisten se soustfe-
di hlavné na Pinot blanc a odrtidy Ryzlink
vlagsky, Ryzlink rynsky a Sauvignon, které
se nejlépe shoduji s ptidnim a klimatickym
profilem vini¢nich trati Palavy. Vina Reis-
ten si vychutnate tfeba s prateli pri odpo-
ledni party nebo u grilovani. Poji se v nich
vyjimecny terroir Palavy, ktery dava vintiim
neopakovatelny rukopis, a mimoradna las-
ka a péce lidi, ktefi se o vina staraji.

»V kazdé ldhvi je obrovsky kus srdce
a vlastni pribéh. MiiZete tu citit noblesni
aroma a elegantni mineralitu ve spojeni
citrusovych viini ¢i medunky a slaného ka-
ramelu, jak tomu je u Ryzlinku vlagského
Maidenburg 2019. Je to vino, které vas nuti
po prvanim dousku kostovat dalsi, objevo-
vat veskeré chuté a uzivat si ten pozitek,”
popisuje Roman Fric.
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Miizete predfermentacné macerovat,

zkusit kupaz ci dlouho skolit.
~ Alena Palavé jsme my.

PALAVA JE NASE.

REISTEN

Www.reisten.cz




