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Pozadie a ciele projektu

Billa v spolupraci s 2muse realizovala prieskum sluziaci ako podklad pre PR ucely. Cielom
bolo pozriet sa na konzumné a nakupné spravanie Slovakov v kategorii ovocie a zelenina a
tiez jeho porovnanie s vysledkami prieskumu realizovaného na jar 2024.

Prieskum bol zamerany na nasledovné oblasti konzumacie ovocia a zeleniny:
® Priemernu dennu konzumaciu Slovakov ovocia a zeleniny v gramoch

Kolko Slovakov konzumuje dostatocné mnozstvo ovocia a zeleniny denne

Aky druh ovocia / zeleniny maju Slovaci najradsej, a naopak aky neoblubuju

Obsah ovocia a zeleniny v jedlach pocas tyzdna

Kolko Slovakov konzumuje ovocie a zeleninu ku kazdému jedlu dna

Pri akej prilezitosti konzumuju Slovaci ovocie a zeleninu

Ci vplyva podla Slovékov konzumdcia ovocia a zeleniny na kvalitu Zivota?

Preco Slovaci nejedia dostatok ovocia a zeleniny? Aké su bariéry konzumacie ovocia a zeleniny?
Nakupné zvyklosti pri nakupe ovocia a zeleniny:

® Ako casto Slovaci nakupuju ovocie a zeleninu?

® Co je hlavnym faktorom vyberu pri ndkupe konkrétnych kuskov ovocia a zeleniny - cena, vzhlad, pévod...
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Dizajn prieskumu

Billa - ovocie a zelenina 2025

kvantitativny ad-hoc prieskum

HEIEPLEEE cez 2muse on-line panel s riadenym pristupom (full managed access panel)

Cielova skupina reprezentativna vzorka populacie Slovenska vo veku od 20 rokov do 50 rokov

Velkost vzorky n=1004 respondentov
Vyber kvotny, kvoty na pohlavie, vekovu kategdriu, velkost miesta bydliska, region a vzdelanie
D(zka dotaznika 8 minut

Terénny zber 7.3.-17.3.2025
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Hlavné zhrnutia 1/2

Len 26 % Slovakov konzumuje ovocie a zeleninu kazdy den. Zaroven, len jeden z desiatich
Slovakov konzumuje dostatocné mnozstvo ovocia a zeleniny, teda aspon 400 gramov
ovocia a zeleniny denne, co ostalo nezmenené v porovnani s jarou minulého roka.

Menej ako tretina Slovakov si dopraje ovocie kazdy den. Podobne su na tom Slovaci aj s konzumaciou zeleniny,
frekvencia konzumacie ovocia a zeleniny sa oproti minulému roku nezmenila.

Len viac ako polovica Slovakov si dava ovocie a zeleninu takmer kazdy den, zatial ¢o 39% ludi nekonzumuje ovocie a
zeleninu na dennej baze.

Slovaci maju svojich favoritov spomedzi ovocia aj zeleniny. Najviac preferované su z ovocia banany a jablka, a
spomedzi zeleniny sem patria rajciny a uhorky.

Medzi najmenej oblubené z ovocia patri exotické ovocie na Cele s figami, zo zeleniny je najmenej oblubena spargla a
baklazan.

Top trojka ovocia s najvacsim mnozstvom vitaminov ostala v povedomi Slovakov nezmenenad, patria sem citrony,
pomarance a jablka. Zo zeleniny je najvacsie mnozstvo vitaminov spojené s kapustou, zazvorom, a s mrkvou.

Slovaci jedia ovocie a zeleninu najma preto, Zze su zdravé a plné vitaminov a mineralov.

Zaujimavy je fakt, ze iba 1 z 10 opytanych zje priemerne aspon 400 g ovocia a zeleniny denne, napriek tomu, Ze az 7 z
10 opytanych vie, Ze su ovocie a zelenina zdravé.

Na veceru konzumuju Slovaci ovocie a zeleninu najcastejsie.
Len jeden z desiatich Slovakov si kazdy den v tyzdni pridava zeleninu ako prilohu k hlavnému jedlu.
V pripade, Ze si Slovaci davaju k hlavnému jedlu prilohu vo forme zeleniny, stale najcastejsie je to vo forme salatu.

Billa - Billa ovocie a zelenina, 27.03.2025, 2muse



Hlavné zhrnutia 2/2

Az 87% Slovakov veri, Zze ovocie a zelenina s neoddelitelnou sticastou zdravej stravy.
Prevlada aj nazor, Zze konzumacia ovocia a zeleniny je prospesna pre travenie vdaka
vysokému obsahu vlakniny, a ovocie a zelenina zohravaju dolezitu ulohu pri zvysovani

imunity.

Najvacsia prekazka, preco Slovaci nejedia viac ovocia a zeleniny, je aj nadalej ich vysoka cena.
® Od kupy ovocia a zeleniny odradza aj nepomer ceny a kvality a tiez nedostatok zliav na tieto produkty.
® Sekundarnou bariérou je nedostatok ¢asu na pripravu ovocnych a zeleninovych pokrmov.
® Az 22% opytanych vyhlasuje, ze im v konzumacii ovocia a zeleniny brani prave nedostatku casu.

Ovocie a zeleninu nakupuje kazdy den, alebo takmer kazdy den 17% Slovakov a Sloveniek.

® Najcastejsie nakupuju Slovaci ovocie a zeleninu jedenkrat az dvakrat tyzdenne.
® Skoro polovica Slovakov uvadza, ze pri nakupe ovocia a zeleniny je mimoriadne dblezZita €erstvost a kvalita.
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Ako casto jedia Slovaci ovocie?

Frekvencia konzumacie ovocia sa oproti minulému roku vyrazne nezmenila. Menej ako 1 z 3 Slovakov konzumuje ovocie kazdy

den, pricom takmer polovica (45%) ho nekonzumuje pravidelne denne. Viac ako polovica populacie vsak ovocie jedava aspon
takmer na dennej baze.

Frekvencia konzumadcie ovocia
jar 2025

kazdy den 26%

takmer kazdy den 29%

3-4 krat tyzdenne

18%

1-2 krat tyzdenne 0
Yy 15% 45%
asponi 1 krat za dva tyzdne - SlOVi:l kov
neje
aspon 1 krat mesacne ovocie
denne
menej Casto —
n=1004

Q1. Ako ¢asto konzumujete ovocie?
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Ako casto jedia Slovaci zeleninu?

Velmi podobne ako s konzumaciou ovocia su na tom Slovaci aj s konzumaciou zeleniny. Takmer kazdy den zje zeleninu len
viac ako polovica Slovakov, skoro 40% ludi nekonzumuje zeleninu na dennej baze. Situacia v oblasti frekvencie konzumacie
zeleniny je oproti minulému roku prakticky nezmenena.

Frekvencia konzumdicie zeleniny
jar 2025

kazdy den 27%

takmer kazdy den 34%

—
3-4 krat tyzdenne 18%
1-2 krat tyzdenne 13%
39%
aspon 1 krat za dva tyzdne 3% Slovakov
- neje
aspon 1 krat mesacne I 1% zeleninu
menej ¢asto I 2% denne
vbbec I 1% - n=1004

Q2. Ako Casto konzumujete zeleninu?

Billa - Billa ovocie a zelenina, 27.03.2025, 2muse



Ktoré druhy ovocia a zeleniny su najoblubenejsie?

Pre Slovakov ich favoriti spomedzi ovocia aj zeleniny ostali nezmeneni. Medzi najviac preferované z ovocia patria banany a
jablka, pricom exotické ovocie ostava o nieco menej oblubené. Az 7 z 10 Slovakov ma zo zeleniny najviac v oblube rajciny.

Oblubené druhy ovocia

Oblibené druhy zeleniny

jootcs N o

pandny [ 72

raj¢iny
uhorka

N %

I, 62%

jahody | o
rrozno I 5%
mandarinka _ 50%
pomarante [N 45%
Cucoriedky
hrusky
Ceresne
ananas
kiwi
mango
citrény
cernice
avokado
grapefruit
figy

iné n=1004

Q3. Ktoré druhy ovocia su vase najoblibenejsie?
Q4. Ktoré druhy zeleniny st vase najoblibenejsie?
Billa - Billa ovocie a zelenina, 27.03.2025, 2muse

zemiaky
mrkva
paprika
cibula
redkovka (¢ervend/biela)
karfiol
Salat
kapusta
brokolica
kalerab
cuketa
repa
zazvor
petrzlen
kel

zeler
Spargla
baklazan
iné

I 5%
I 55%
I 50%
I 3%
I 2%
I 5%
I 379%
I 36%
I 55%
I 31%
I 29%
I 7%

B 6%

B 3%

B 2%

B 2%

B 1%

B 7%

2%

n= 1004



Ktoré druhy ovocia a zeleniny Slovaci neoblubuju?

Medzi najmenej oblubené ovocie patri exotické ovocie, predovsetkym figy a avokado. Zo zeleniny su medzi Slovakmi najmene;j
preferované spargla a baklazan, rovnako ako tomu bolo aj minuly rok.

Neoblibené druhy ovocia Neoblibené druhy zeleniny

figy 48% spargla | -0
avokddo 42% baklazdn [ -5
grapefruit 38% kel _W

mango 27% zézvor | 2%

ananas 18% S 0 P2

Cernice 15% cuLeeF’z: _180/23%
i 1% petrzlen | 15%

vhru;%ky 9% brokolica | 12%
ceresne 9% kalerab [l 10%
citrony 8% karfiol - 8%
Cucoriedky 7% cibula - 8%
pomarance 6% rajé¢iny - 6%
mandarinka 5% paprika [} 6%
jablka 5% redkovka (¢ervend/biela) ] 6%
bandny 4% kapusta [} 5%
hrozno 4% salat . 4%
jahody 3% uhorka [ 4%
ind 6% n = 1004 mrkva ] 2% n = 1004
, _ ) _ o zemiaky I 2%
Q3a. A naopak, ktoré druhy ovocia takmer vobec nekonzumujete/ neoblubujete? ind 4%

Q4a. A naopak, ktoré druhy zeleniny takmer vobec nekonzumujete/ neoblubujete?
Billa - Billa ovocie a zelenina, 27.03.2025, 2muse



Ktoré druhy ovocia a zeleniny maju najviac vitaminov?

Top trojka ovocia s najvacsim mnozstvom vitaminov ostala nezmenena a patria sem citrusy ako citrony a pomarance, a tiez jablka.
Slovaci a Slovenky maju zo zeleniny najvacsie mnozstvo vitaminov spojené s kapustou, zazvorom, a s mrkvou.

Ovocie obsahujiice najviac vitaminov Zelenina obsahujlica najviac vitaminov

citrény kapusta [ 2%
pomarance zazvor [ 0%
bl wive R 5c%
Etoriedky Prokotcs R >
grapefruit cibuta [ 27%
bandny rajciny | 25%
o .
. . paprika _ 19%
mandainke toarcts I 14
_ zeler [ 13%
Jahocfy redkovka (¢ervend/biela) [N 11%
ananas satst [ 0%
hrozno uhorka [ 10%
avokado kalerdb [ 9%
hrusky petrzlen [ 8%
mango karfiol [ 7%
Ceresne kel - 7%
figy zemiaky - 6%
iné [ 2% n= 1004 cuketa [JJ] 5% n= 1004
Q3b. Ktoré druhy ovocia maju podla vas najviac vitaminov? baklaz_arj - 4%
ine 2%

Q4b. Ktoré druhy zeleniny maju podla vas najviac vitaminov?

Billa - Billa ovocie a zelenina, 27.03.2025, 2muse
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Hlavny dovod pre konzumaciu ovocia a zeleniny

Stale plati, ze az 7 z desiatich Slovakov konzumuje ovocie a zeleninu, pretoze su zdravé. Nasledovnym dévodom, pre ktory
Slovaci a Slovenky jedia ovocie a zeleninu je aj nadalej to, ze si uvedomuju, Ze su plné vitaminov a mineralov.

jar 2025

su zdravé 70%

su plné vitaminov a mineralov 61%

su sucastou pestrej stravy 56%

obsahuju mnozstvo vlakniny 41%

podporuju travenie 40%

su Cerstvé 35%

maju nizku kalorickd hodnotu 27%

su plné antioxidantov 27%

iné 5%

Ziadne z uvedenych 2% n=1004

Q5. Co je hlavnym dévodom, preto konzumujete ovocie a zeleninu? MbZete oznadit viacero odpovedi. Ovocie a zelenina...
Billa - Billa ovocie a zelenina, 27.03.2025, 2muse
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Priemerna denna konzumacia ovocia a zeleniny v gramoch

V porovnani s jarou 2024 priemerna denna konzumacia ovocia a zeleniny ostala nezmenen3, iba jeden z desiatich Slovakov
konzumuje dostatoc¢né mnozstvo ovocia a zeleniny, teda aspon 400 gramov* denne. Jedna tretina populacie zje aspon 200
gramov denne.

Priemerna konzumadcia
(s ohladom na frekvenciu konzumacie ovocia a zeleniny)

jar 2025

menej ako 100 gramov / denne 48%
aspori 100 gramov / denne 21%
aspori 200 gramov / denne 19%

12%

aspon 400 gramov / denne 8%

viac ako 400 gramov / denne 4%

n= 1004

*Ako sucast zdravej vyZivy s nizkym obsahom tukov, cukrov a sodika, WHO — Svetovd zdravotnicka organizacia
odportca dospelému éloveku skonzumovat denne viac ako 400 gramov ovocia a zeleniny pre zlepSenie
celkového zdravia a zniZenie rizika niektorych chronickych civilizacnych ochoreni. Increasing fruit and vegetable
consumption to reduce the risk of noncommunicable diseases (who.int)

Q6. Skuste, prosim, odhadnut, kolko priemerne denne zjete ovocia a zeleniny v gramoch? Pre leps$iu predstavu napriklad jedno stredné jablko vazi zhruba 160 gramov, priemerny banan priblizne
120 gramov, a napriklad 2 stredne velké jablka a 1 strednd paradajka vazia spolu okolo 400 gramov.

Billa - Billa ovocie a zelenina, 27.03.2025, 2muse 13


https://www.who.int/tools/elena/interventions/fruit-vegetables-ncds

Konzumacia cisto ovocnych alebo zeleninovych pokrmov za tyzdeii

Mierne sa zvysila konzumacia Cisto ovocnych, alebo zeleninovych pokrmov kazdy den v tyzdni, ktord deklaruje 11% Slovakov a
Sloveniek. Na druhej strane, i uz Cisto ovocné, alebo zeleninové pokrmy vobec nejedava 6% populacie.

jar 2025

kazdy den v tyzdni

11% o

16%

takmer kazdy den v tyzdni

3-4 krat tyzdenne 18%

1-2 krat tyzdenne 25%
menej ¢asto 23%
vbbec . 6%
n=1004

Q7. Ako Casto pocas tyZzdna konzumujete ¢isto ovocné alebo zeleninové pokrmy?
Billa - Billa ovocie a zelenina, 27.03.2025, 2muse
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Pri akej prilezitosti konzumuju Slovaci ovocie a zeleninu?

Slovaci aj nadalej jedia ovocie a zeleninu najma na veceru, ako snack pocas dna, ¢i pocas obeda. U ludi, ktori jedia ovocie a
zeleninu na ranajky, mierne stupol pocet tych, ktori ju rano konzumuju 1-2 krat tyzdenne, avsak naopak sa mierne znizila
konzumacia ovocia a zeleniny na ranajky denne.

Pri akej prilezitosti Ak na ranajky - ako casto?

\i 7 v _4%*
43% kazdy den 15%
n =360
o +4%*
36% 1-2 krat tyzdenne 26%

na veceru

na zahryznutie, snack pocdas dna

na obed

na ranajky

na desiatu 33% aspon 1 krat za dva tyzdne I 3%
na olovrant 26% aspon 1 krat mesacne I 1%
y , oL , - n =360
neskoro vecer, ak mam na nieco chut 22% menej casto 1%
Ziadne z uvedenych I 2%
* Rozdiel oproti jari
iné 1% n=1004 2024 vyssi/ nizsi ako

3%
Q8. Kedy, pri akej prileZitosti konzumujete ovocie a zeleninu? Ci uZ samostatne, alebo ako prilohu. Mé%ete oznadit viacero odpoved;.

Q9. Uviedli ste, ze konzumujete ovocie a zeleninu na ranajky. Ako ¢asto ranajkujete ovocie a zeleninu?
Billa - Billa ovocie a zelenina, 27.03.2025, 2muse 15



Zelenina ako priloha k hlavnému jedlu poéas tyzdiia

Iba jeden z desiatich Slovakov mava zeleninu ako prilohu k hlavnému jedlu kazdy den v tyzdni. Ak si davaju Slovaci k hlavnému

jedlu prilohu vo forme zeleniny, najcastejsie je to salat, i ked tato forma prilohy mierne poklesla v prospech sterilizovanej alebo
marinovanej zeleniny.

— Forma zeleninovej prilohy

kazdy den v tyzdni 12%

34%

takmer kazdy den v tyzdni 23%

' +3%*

3-4 krat tyzdenne p—
m Saldt 16%

1-2 krat tyzdenne 25%
tepelne upravenu zeleninu
(varendu, grilovanu..)

menej Casto 10% sterilizovanu/ marinovanu
— zeleninu
* Rozdiel oproti jari iné
202ilzgsés(;/{)n|25| vobec 1%
n=1004 n =989

Q10. Ak sa zameriame len na zeleninu, ako ¢asto tyzdenne ju mavate ako prilohu k hlavnému jedlu? Q11. Ak zoberieme do Uvahy formu zeleniny, ktoré mavate ako prilohu k hlavnému jedlu, ktoré
tvrdenie z nizSie uvedenych je najvystiznejsie? Ak si ddvam k hlavnému jedlu prilohu vo forme zeleniny, naj¢astejsie si davam..

Billa - Billa ovocie a zelenina, 27.03.2025, 2muse 16



Vplyva konzumacia ovocia a zeleniny na kvalitu zivota?

Az 87% Slovakov veri, Ze ovocie a zelenina sU neoddelitelnou sucastou zdravej stravy. Vo velkej miere prevlada aj nazor, ze
konzumacia ovocia a zeleniny je prospesna pre travenie vzhladom na vysoky obsah vlakniny a tiez, Ze ovocie a zelenina
prispievaju k zvysovaniu imunity.

M Uplne suhlasim  m skoér suhlasim ani nesuhlasim, ani suhlasim m skdér nesthlasim m vbbec nesuhlasim neviem posudit

87%

% Konzumadcia ovocia a zeleniny je prospedna pre moje travenie, lebo
i o B
sU bohaté na vldkninu
L o i
imunity
Konzumaciou ovocia a zeleniny sa stardm o svoj celkovy zdravotny
'
stav
Konzumadcia ovocia a zeleniny mi pomaha citit sa dobre po psychickej
stranke a zlepsuje mi naladu
Konzumadciou ovocia a zeleniny si udrZziavam svoju hmotnost, lebo
ma nizky obsah kalorii
Konzumaciou ovocia a zeleniny predchadzam civiliza¢nym
ochoreniam

n=1004

Q13. Do akej miery suhlasite s nasledovnymi tvrdeniami? v %
Billa - Billa ovocie a zelenina, 27.03.2025, 2muse 19




Bariéry v konzumacii ovocia a zeleniny

Hlavnou prekazkou v konzumacii ovocia a zeleniny pre Slovakov ostava ich vysoka cena. Slovakov dalej od jedenia ovocia a
zeleniny odradza nepomer kvality a ceny, a tiez nedostatok zliav na tieto produkty. Po faktoroch suvisiacich s cenou, nasleduje
ako sekundarny dovod nedostatkom Casu na pripravu ovocnych a zeleninovych pokrmov.

jar 2025

45%

Vysoka cena

Pomer ceny a kvality preddvaného 28%

Nedostatok zliav

Nedostatok ¢asu na pripravu pokrmov

faktory
suvisiace
S cenou

Kvalita

Malo lakavy vzhlad / vizudlny dojem z preddvaného

Slab3a ponuka slovenského pévodu 12%

Slabd ponuka celkovo

11%

Nie som zvyknuty/3 jest 10%

Slab3 ponuka v bio kvalite

2
&S

Nechuti mi

3
X

Ovocie ma vela sacharidov, preto sa mu vyhybam

ar
=3

iné

®
S

n=1004

Q16. Preco nekonzumujete viac ovocia a zeleniny? Oznacte prosim maximalne 5 dévodov.
Billa - Billa ovocie a zelenina, 27.03.2025, 2muse
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Ako casto nakupuju Slovaci ovocie a zeleninu?

Stale najcastejsia je frekvencia ndakupu ovocia a zeleniny raz az dvakrat tyzdenne, aj ked prislo k jej miernemu poklesu v
porovnani s jarou 2024. Ovocie a zeleninu nakupuje kazdy den, alebo takmer kazdy den 17% Slovakov a Sloveniek.

jar 2025

kazdy den 4%

takmer kazdy den
3-4 krat tyzdenne
1-2 krat tyzdenne 43% %

aspon 1 krat za dva tyzdne

aspon 1 krat mesacne

menej Casto IZ%
vObec |

n=1004

Q14. Ako ¢asto nakupujete ovocie a zeleninu?
Billa - Billa ovocie a zelenina, 27.03.2025, 2muse
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éO je dolezité pri nékupe konkrétnych kiskovV ovocia a zeleniny?

Takmer polovica Slovakov povaZuje pri ndkupe ovocia a zeleniny za mimoriadne déleZitd CERSTVOST a KVALITU. Pokial ide o
zlavy, slovensky p6vod, krajinu povodu, velkost ovocia a zeleniny, bio kvalitu, znacky a ekologické balenie, su vo svojich
nazoroch Slovaci menej jednotni, pre niektorych su tieto aspekty délezité, ale pre velku Cast toto kritérium nezohrava ulohu. V

porovnani s jarou 2024 zostavaju priority spotrebitelov stabilné, avsak mierne rastie zaujem o bio kvalitu.

B mimoriadne délezité velmi dolezité celkom dolezité malo délezité W nema to ziadnu délezitost neviem posudit
Zerstvost 37 12
alita 37 14 g2
chut 37 15
pomer ceny a kvality 38 24 21 3
vizuglny dojem 38 26 303
36 27 N
zlava 31 34 11 4
slovensky pévod/oznadenie 25 28 18 5
krajina pévodu 23 28 21 6
velkost 26 38 15 3
bio kvalita, pestovanie bez chemikali 23 32 18 | 9 W
ekologické balenie 19 30 23 5
znacka, vyrobca 19 28 26 4
Q15. Pozrite si prosim zoznam jednotlivych kritérii a oznacte, do akej miery je pre vas délezité pri nakupe konkrétnych kiskov nejakého druhu ovocia a zeleniny... n= 1004
Billa - Billa ovocie a zelenina, 27.03.2025, 2muse v %

jar 2025
mimoriadne + velmi
dolezité

85
82
81
70
67
65
50
42
39
41
37 '
31
30
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